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BESTYRELSENS BERETNING
Aret der gik i GymDanmark

2026 er det farste ar i den nuvaerende fire-arige strategiperiode, hvor GymDanmarks ambition er at
bygge videre pa de gode resultater, der blev opndet i den tidligere strategiperiode. Strategiens samlede
overskrift er Mere Aktivitet for Flere og fokus er dermed fortsat at skabe endnu bedre trivsel og
dermed sikre, at flere har lyst til at vaere med og samtidigt bliver endnu laengere i vores mange
medlemsforeninger, der udbyder gymnastik og fitness.

2026 har ogsa vaeret endnu et ar, hvor vi kan se tilbage pa mange flotte sportslige praestationer og en
flot medlemsfremgang.

Fremtidens konkurrencer og aktiviteter

GymDanmark har et saerligt strategisk fokus pa at @ge udevernes trivsel og dermed fastholde flere i
foreningslivet. @nsket er, at der er tilbud om mere aktivitet for flere malgrupper indenfor bade
gymnastik og fitness. Derfor arbejder vi pa at @ge deltagelsen til GymDanmarks udgverrettet aktiviteter,
sasom konkurrencer, opvisninger, staevner og samlinger - bade gennem eksisterende og nye tiltag med
afsaet i de implementeringsplaner der er udarbejdet i den forgangne strategiperiode.

Effekten af indsatserne er at se en samlet stigning pa aktivt deltagende udgvere i alle forbundets
discipliner. Arbejdet bliver udfart af komitéformaend, ressourcepersoner fra komitéer og foreninger i
samspil med GymDanmarks konsulenter. Implementering er rigtigt godt i gang pa flere niveauer via
dialog med foreninger, samarbejde mellem frivillige og ansatte, og der sker Ilgbende s&endringer og
justeringer i reglementer samt afpra@vning og implementering af nye staevne- og konkurrenceformater.

Alle skal mades af en kompetent traener

En stor del af ansvaret for at skabe god trivsel i foreningerne ligger hos traenere og instrukterer. Bade
udgvere, forzeldre og forening stiller store krav til treenerne og instruktarernes evner og kompetencer.
Derfor har GymDanmark i ogsa denne strategiperiode arbejdet ud fra den vigtige ambition om, at alle
skal mades af en kompetent traener, og det kan sikres, hvis alle treenere bliver uddannet.
GymDanmarks har introduceret Traenerakademiet, der indeholder uddannelse pa alle niveauer i en
tydelig sammenhang, hvor det er let at finde den uddannelse, der passer til den enkeltes niveau og
behov. Uddannelserne er baseret pa den nyeste viden og dygtige undervisere faciliterer
undervisningen pa hvert af de enkelte trin. Ambitionen er fortsat - at endnu flere traenere skal
uddanne sig hos os, og at endnu flere foreninger fremadrettet benytter GymDanmarks uddannelser.

Selvbetjent og datadrevet GymDanmark-Univers

Arbejdet med GymDanmarks videre digitalisering, skal ggre forbundet mere synlige og relevante for
vores medlemmer. Det skal vaere let, relevant og fleksibelt at veere i kontakt med os, og GymDanmarks
digitale udvikling er afgerende for, at vi nar i mal med alle @vrige af organisationens indsatser. Det sker
bl.a. ved at styrke frivilligheden i GymDanmark gennem nemmere adgang til IT-systemer og data samt
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ved at vores IT-systemer understgtter GymDanmarks overordnede fokus, "Mere aktivitet for flere", ved
blandt andet at imgdekomme adgangskrav til konkurrencer og gvrige aktiviteter. Samtidigt er
ambitionen at det skal vaere let som forening at vaere i kontakt med os og at finde den relevante
information. Al-teknologi kommer Igbende til at hjeelpe os med at arbejde smartere og bliver en
naturligt integreret del af vores IT-univers.

Indsatser med digitalisering og udvikling af IT-lgsninger er omfangsrigt og komplekst og digitalisering er
ikke et mal i sig selv, men en forudsatning for arbejdet med andre strategiske indsatser lykkedes samt
at sikre en effektiv og stremlinet drift. Udviklingen af nye teknologier og deres anvendelse gar rigtigt
steerkt og derfor justeres der lgbende i indsatserne sa vi som organisation far mest muligt ud af de
muligheder, der er.

Fitness i GymDanmark og i DIF

| GymDanmark dyrker naesten en tredjedel af vores mange medlemmer fitness i en forening, og derfor
er det oplagt at sikre relevante tilbud til denne store gruppe. For rigtigt mange er fitness vejen til at
vaere en del af foreningslivet, hvor man kan indga i staerke faellesskaber, og niveauet kan tilpasses den
enkelte udever uanset alder og niveau.

| denne strategiperiode fortsaetter vi med at udbygge konkurrencetilbud i funktionel fitness, hvilket er
en stor succes. Der er stor interesse for fitness blandt GymDanmarks medlemmer, hvor der er vaekst i
alle aldersgrupper.

GymDanmark har udover det indgdede samarbejde med DIF om at udbrede fitness pa tvaers af
specialforbundene, ogsad indgaet samarbejde med Trygfonden om projektet Klar til Livet der tager
afsaeti at, et godt fysisk og mentalt helbred er en grundlaeggende forudsaetning for bern og unges
trivsel og muligheder for at udfolde deres potentiale.

Indsatsen retter sig mod unge i alderen 12-25 ar, en periode hvor mange falder fra deres kernesport
og mister foreningsfeellesskabet. Det gger risikoen for inaktivitet, mistrivsel og ensomhed.
GymDanmarks indsats im@dekommer disse udfordringer ved at sikre, at der tilbydes motiverende
holdtraening i foreningerne, som styrker unges fysiske aktivitet, mentale sundhed samt deltagelse i
feellesskaber.

Over halvdelen af GymDanmarks medlemsforeninger udbyder fitness og er dermed ogsa i den
sammenhang relevante overfor deres medlemmer og tiltraekker nye medlemmer, som gnsker alsidig
traening af hele kroppen.

Medlemsfremgang
Gymnastik og fitness er fortsat meget populaert, og GymDanmark har opndet medlemsfremgang pa
hele 21.790 medlemmer ift. aret far. Medlemstal fra Centralt Foreningsregister (CFR), der blev
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offentliggjort i foraret, viser, at 264.123 dyrker gymnastik eller fitness i en forening i GymDanmark. Det
er det hgjeste antal nogensinde, og GymDanmark er dermed fortsat det naeststerste af de nu 63
forbund under Danmarks Idraets Forbund, malt pd medlemmer. Af de 264.123 er 173.493 udevere
registreret som gymnastikmedlemmer, og 90.630 udgvere er registreret som fitnessmedlemmer.

Det er fantastisk at opna sa flot et medlemstal. Det vidner om, at forbundet er relevant for
medlemmerne, og at der hver dag bliver leveret en god og vigtig indsats i vores medlemsforeninger.

Flotte praestationer

Trivsel hos bade udavere, treenere og frivillige er vigtig, fordi trivsel giver gode betingelser for udvikling.
Gymnastik og fitness er omdrejningspunktet i GymDanmarks medlemsforeninger, og det er en
forngjelse at opleve de mange bern, unge, voksne og aldre, der hver dag gar glade til traening og
kommer endnu gladere hjem. Det er et flot og steerkt engagement i foreningerne, der ger dette muligt.
Ogsa i 2026 er der nogle, der med talent, stor indsats og vilje har naet toppen indenfor deres disciplin
ved internationale mesterskaber, som er veerd at hylde og fejre. | det naeste bilag kan de flotte
internationale seniorresultater ses.



