' GymDanmark
4 gymnastik & fitness



Fa flere unge i jeres forening

Har | en ny aktivitet, som | gerne vil have deltagere pa? Eller vil | bare holde et fedt event med unge og
for unge? Guiden er til foreninger, instruktgrer og frivillige, der vil skabe aktiviteter, som giver unge lyst
til at vaere med - og komme igen. Udover guiden far | materialer og tips til markedsfering og konkrete

idéer til events i idékataloget.

Vil I have hjzelp til at stable et event pa benene, kan | kontakte GymDanmark. Her kan | fa sparring pa
idé, program, rekruttering og markedsfaring samt hgre mere om mulighederne for materialer og even-

tuelt gkonomisk tilskud.

Se mere om vores forlgb

https://gymdanmark.dk/boerne-og-teenfitness/

Skab synlighed

Giv en god oplevelse

Fa dem til at komme igen

1. Seet malet
Hvem vil | na, og hvad skal de
opleve?

2. Fordel roller
Hvem star for aktiviteter, prak-
tik og opfalgning?

3. Invitér bredt

Brug unge medlemmer, ven-
ner, lokale kanaler og sociale
medier.

4. Gor det trygt
Forteel tydeligt, at alle kan veere
med - ogsa uden erfaring.

DERFOR:
De unge ved, hvad de gar ind

til - og ter made op.

5. Tag godt imod
Serg for at hilse pa alle og at
ingen unge star alene.

6. Skab energi

Det er vigtigt, at alle far en
succesoplevelse - det ma ikke
veere for sveert at vaere med.

7. Byg feellesskab
Brug makkergvelser, holdand,
hep og smil.

8. Vis naeste skridt
Fortael allerede pa dagen,
hvornar de kan komme igen.

DERFOR:
De unge foler sig velkomne, set
og som en del af faellesskabet.

9. Falg op hurtigt
Send en besked inden for en
uge.

10. Invitér personligt

Gor det nemt at sige ja til
prgvetime, introforlgb eller
ungehold.

11. Del stemningen

Brug billeder, historier og
opslag til at holde oplevelsen
i live.

12. Byg videre
Evaluer eventet og brug erfa-
ringerne til naeste ungeaktivitet

DERFOR:
De unge far en konkret anled-
ning til at komme tilbage.



https://gymdanmark.dk/boerne-og-teenfitness/




Kom godt i gang

Begynd med at afklare, hvilken gruppe unge I gerne vil na.

“Unge” kan daekke over bade yngre teenagere,
2ldre teenagere og unge voksne - og de har ikke
nedvendigvis brug for det samme. Hvis malgrup-
pen er under 18 ar, kan det veere en god idé ogsa
at taenke foraeldrekommunikation ind.

Beslut ogsd, om eventet kraever tilmelding, eller
om man bare kan mgde op. Tilmelding gor det
lettere at planlaegge antal hjaelpere, aktiviteter
og opfelgning, mens drop-in kan gere det mere
uforpligtende for de unge at deltage.

HVORFOR HOLDE ET UNGE-EVENT?

Et unge-event kan vaere en dben dar ind i forenin-
gen. De unge far mulighed for at preve aktiviteten
af, mgde instruktgrerne, maerke feellesskabet og
opdage, at traening i en forening bade kan vaere
sjovt, trygt og noget, man ger sammen med an-
dre. For dem, der allerede er i foreningen kan det
veere en anledning til at prgve nyt.

Det vigtigste er ikke, at eventet er stort - men
at deltagerne gar hjem med felelsen af: Det her
kunne jeg godt have lyst til igen.

Hvorfor?

+ Tiltreekke nye bgrn og unge til foreningen

+ Aktivere nuvaerende unge medlemmer

+ Skabe synlighed om foreningens tilbud

+ Give en uforpligtende indgang til traening

+ Skabe en naturlig overgang til nye hold, fael-
lesskaber eller forlgb

HVAD KAN ET UNGE-EVENT VARE?

Et unge-event kan vaere en enkelt traening, en

aktivitetsdag, en konkurrence, en challenge eller

starten pa et nyt ungehold. Vaelg den form, der

passer til jeres forening, jeres faciliteter og de

unge, | gerne vil na.

« En dben traening eller aktivitetsdag

* Enintroduktion til nye ungehold

* En Funktionel Fitness-konkurrence

+ En challenge-dag med sma holdkonkurrencer

+ En social traeningsaften med feellesspisning
eller hygge

+ Et“tag en ven med"-event
+ Et kort introforlgb, der starter med et event
* Enidé de unge selv kommer med




FOR EVENTET
Sat malet og fordel roller

Den gode oplevelse skal planleegges. Saml derforen  og fordeler opgaverne. Det gar planlaegningen
lille arbejdsgruppe pa 2-4 personer - meget gerne lettere og sikrer, at bade aktiviteter, velkomst,
nogle af foreningens unge - som har overblikket markedsfering og opfelgning haenger sammen.

OPGAVE SPORGSMAL | SKAL AFKLARE ANSVARLIG

Formal og malgruppe Hvem vil vi gerne na, og hvad skal der ske?

Program og aktiviteter Hvilke aktiviteter passer til malgruppen og
faciliteterne?

Praktik Hvad skal veaere klar fgr, under og efter eventet?

Rekruttering og Hvordan far vi unge og deres venner til at

markedsfaring komme?

Opfelgning Hvordan inviterer vi deltagerne videre?
MALGRUPPE
Hvem inviterer I?
Jo skarpere | er pa, hvem | inviterer, jo lettere * Nuvarende unge medlemmer
bliver det at ramme rigtigt med bade aktivitet, + Venner til nuvaerende medlemmer
tone og kanal. Teenk over, hvem der allerede + Tidligere eller passive medlemmer
er teet pa foreningen - og hvem der maske + Unge fra lokalomradet
bare mangler en god anledning til at prgve + Skoler, fritidsklubber og ungdomsmiljger
jer af. + Foreeldre til yngre teenagere

Tjek udstyr,
Lav program, hjeelpere, til-
fordel roller og meldinger,
beslut, om eventet velkomst og plan
kraever tilmelding. for opfelgning.

Start
Saet formal, markedsforing,
malgruppe, dato, del opslag og
sted og arbejds- aktivér unge
gruppe. ambassadgrer.

8-10 uger
for

Tag godt imod,
skab energi og
forteel tydeligt

om naeste skridt.

Send
opfoelgning,
del stemning

og evaluer med
hjeelpere og
instrukterer.




REKRUTTERING

Gor det let at tage nogen med

For mange unge er det afggrende, at de ikke skal

me@de op alene. Derfor er jeres nuvaerende unge

medlemmer en vigtig nagle. Gor det nemt for

dem at invitere venner med - og giv dem gerne

en konkret besked, et opslag eller en lille opgave,

de kan dele videre.

+ Bed unge medlemmer tage en ven med

+ Lav en kort SMS- eller beskedtekst, de kan
sende videre

+ Lav et opslag til Instagram og Facebook, som
medlemmer kan dele

*+ Givinstruktgrer og unge hjeelpere en tydelig
rolle i at invitere

+ Overvej en “tag en ven med"-aktivitet, hvor
man deltager som makker eller hold

MARKEDSFORING

Fa budskabet ud

Fortael om eventet i god tid - gerne 8-10 uger for

- pa forskellige kanaler. Budskabet skal vaere en-

kelt: Alle kan veere med, man behgver ikke have

erfaring, og man ma gerne tage en ven med.

1. Leeg eventet pd hjemmeside og/eller kalender

2. Opret en Facebook-begivenhed med adresse,
tidspunkt og program

3. Del eventet pa Facebook, Instagram og i lokale
grupper

4. Bed medlemmer, instruktarer og bestyrelse
dele opslaget

5. Haeng plakater op i hal, skole, klub, bibliotek
og andre lokale madesteder

6. Send kort tekst til nyhedsbrev eller
medlemsmail

7. Kontakt lokale medier, hvis eventet har en god
lokal historie

8. Del stemningsopslag i dagene op til eventet

HJALP TIL MARKEDSFO@RING

| forbindelse med jeres unge-event kan | fa hjzelp
til markedsferingen. | kan f.eks. benytte tekstfors-
lagene og tilpasse dem til jeres event.

Skabeloner til markedsfering:

1. Invitation

2. Opslag til sociale medier

3. Opfoelgningsbesked

4. Plakat

1. KORT INVITATION TIL UNGE

Har du lyst til at preve en sjov traening sammen
med andre unge?

Sa kom med til unge-event i [foreningens navn].
Vi giver den gas, traener sammen og slutter af
med faellesskab og god energi. Alle kan veere med
- 0gsa selvom du aldrig har prevet det for.

Tag gerne en ven med!

2. OPSLAG TIL SOCIALE MEDIER

Er du nysgerrig pa traening, fellesskab og nye
udfordringer?

Sa kig forbi [foreningens navn], nar vi inviterer til
unge-event. Du kan pregve aktiviteterne af, mgde
andre unge og fa en forsmag pa, hvad foreningen
kan tilbyde. Det kraever ingen erfaring - bare lyst
til at veere med.

Tid: [tidspunkt].

Sted: [adresse].

Tilmelding: [link/kontakt].

3. OPFOLGNINGSBESKED EFTER EVENTET
Tak fordi du var med til vores unge-event - vi
haber, du havde en god oplevelse og fik lyst til
mere. Du er meget velkommen igen til

[naeste traening/introforlgb]

den [dato]

kl. [tidspunkt].

Tag gerne en ven med. Vi haber, vi ses!

4. PLAKAT:
Udfyld plakaten med jeres egne oplysninger

NOGET NYT?

Kom og prov
med andre unge i

Du behover ikke have provet det for

- bare lyst:til at veere med.
Tag en ven med!

Dato:

\ 2 .. F +
" Sted: ',‘
0, 1 #f

ofF

) Scan og fa adgang
til plakat




UNDER EVENTET

Byd velkommen

Velkomsten er afggrende - isaer for unge, der ikke

kender foreningen i forvejen. En god velkomst

handler om mere end at sige hej. Det handler om

at blive set, vist pa plads og hjulpet ind i feelles-

skabet fra fgrste minut.

* Hav unge veerter eller instrukterer ved ind-
gangen

+ Sig hej til alle - seerligt dem, | ikke kender

+ Gor det tydeligt, hvor man skal ga hen

+ Overvej navneskilte eller farvede armband

+ Indsaml kontaktoplysninger ved ankomst, og
fortael tydeligt, hvad oplysningerne bruges til

+ Kobl nye deltagere sammen med andre, sa
ingen star alene

+ Serg for samtykke, hvis | tager billeder eller
video - isaer hvis deltagerne er under 18 ar

AKTIVITETER

Giv dem en succesoplevelse

Aktiviteterne skal give energi, grin og en fglelse

af at lykkes. Hold dem korte, sociale og lette at

forsta. Skru hellere op for feellesskab og hep end

for svaerhedsgrad - og serg for, at alle kan vaere

med pa deres niveau.

Eksempler pa aktiviteter:

+ Kom og prav... (et foreningshold)

+ Aben traening

+ Makker-challenge

+ Stationslgb med korte gvelser

+ Team workout

+ Stafet med opgaver

+ “Beat the coach”

+ Funktionel Fitness-konkurrence

+ Mini-konkurrence, hvor der heppes mere end
der madles

SES VI IGEN?

Gor naeste skridt tydeligt

Hvis deltagerne skal komme igen, skal naeste

skridt veere klart. Fortzel allerede pa dagen,

hvornar de kan komme tilbage, hvem de kan

kontakte, og hvilket hold eller forlgb der passer til

dem. Ger invitationen personlig og konkret.

* Invitér til en prgvetime i naeste uge

+ Tilbyd et kort introforlgb

+ Forteel om relevante hold og traeningstider

+ Uddel et lille kort med naeste treeningsmulighed

+ Brug en “Ses vi igen?"-plakat eller tilmeldingsliste

+ Send deltagerne hjem med en souvenir, et
diplom eller en holdplan

EFTER EVENTET

Folg op hurtigt og personligt

Eventet slutter ikke, nar de unge gar hjem. Den

vigtigste del ligger ofte i dagene efter, hvor oplev-

elsen stadig er frisk. Folg op hurtigt, venligt og

konkret - gerne med en personlig besked og en

invitation til naeste traening.

+ Send en personlig besked, mail eller SMS til
deltagerne

* Invitér til neeste treening, prgvetime eller intro-
forleb

+ Del billeder og positive historier fra dagen

* Lav et tak-for-sidst-opslag pa sociale medier

+ Opfordr deltagerne til at fglge foreningens
kanaler

* Evaluer eventet med instrukterer, unge
hjeelpere og bestyrelse






Praktisk tjek for eventet

+ Erlokale, hal eller udendgrsomrade booket? + Er der lavet en plan for billeder, samtykke og

* Er der styr pa instrukterer, veerter og hjeelpere? kontaktoplysninger?

+ Er udstyr, musik, forplejning og eventuelle * Er naeste skridt klar, sa deltagerne ved,
praemier klar? hvordan de kan komme igen?

Er der teenkt over sikkerhed, fgrstehjeelp og
ansvarlige voksne?

FOR EVENTET UNDER EVENTET EFTER EVENTET

Saet formal og malgruppe Tag godt imod alle Folg op inden for en uge

Lav program og rolle- Skab tryghed og faellesskab Invitér til naeste aktivitet
fordeling

Opret begivenhed og del Giv deltagerne en succes- Del billeder og gode historier
opslag oplevelse

Involvér medlemmer som Indsaml kontaktoplysninger  Evaluer og justér konceptet
ambassadorer

Haeng plakater op og brug Gor naeste skridt tydeligt Planlaeg naeste unge-

lokale kanaler aktivitet

Evaluering: Hvad laerte I?

Saet gerne 20 minutter af efter eventet - eller pa IDEER TIL EVENTS
et kort mgde i ugen efter - til at samle op. Det ggr ~ Hvis | har brug for inspiration, kan | benytte nogle
det lettere at gentage det, der virkede, og justere af vores events/konkurrencer/materialer, som er
det, der kan blive bedre naeste gang. gennemprgvet. Se forslagene i idékataloget.
+ Kom den malgruppe, | gerne ville nd?
* Hvad virkede godt i programmet?
« Hvornar var energien hgjest - og hvornar
faldt den?
+ Hvor mange viste interesse for at komme igen?
+ Hvad skal ggres anderledes naeste gang?



