' GymDanmark
] gymnastik & fitness

Niva GF byder velkommen i samarbejde med GymDanmark

@ST CHALLENGE TRIN 4-6 Hold og Individuelt

26.-27. september 2026

Kvindelig Idraetsgymnastik

LORDAG 26. SEPTEMBER 2026 — TRIN 6 OG TRIN 5

1. Subdivision = Trin 6

Tid

Program

10.00 Adgang til hallen + dommermgde
10.15-10.40 Generel opvarmning

10.45 Indmarch

10.45-13.45 Opvarmning og konkurrence
13.45-14.00 Praemieoverraekkelse

2. Subdivision = Trin 5

Tid

Program

14.00-14.25 Generel opvarmning — Trin 5
14.30 Indmarch

14.30-17.00 Opvarmning og konkurrence
17.00-17.15 Praemieoverraekkelse — Trin 5
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Sendag 27. september 2026 — Trin 4

1. Subdivision — Trin 4 (2015 og yngre)

Tid Program

10.00 Adgang til hallen + Dommermgde
10.15-10.40 Generel opvarmning

10.45 Indmarch

10.45-13.45 Opvarmning og konkurrence
13.45-14.00 Preemieoverraekkelse

2. Subdivision — Trin 4 (2014 og zeldre)

Tid

Program

14.00-14.25 Generel opvarmning

14.30 Indmarch

14.30-17.30 Opvarmning og konkurrence
17.30-17.45 Praeemieoverraekkelse

Opvarmningsregler: Det Danske Trinsystem, 4.1 side 6.:

Ved konkurrencer med szerligt mange gymnaster kan vaertsforeningen vaelge at kombinere redskabsopvarmning og touch-
opvarmning. | dette tilfeelde gaelder fglgende: Kropsopvarmningen gennemfgres inden indmarch. Herefter foregar den
kombinerede redskabs- og touch-opvarmning ved gymnasternes fgrste redskab, umiddelbart inden konkurrencen pa redskabet.
Samme procedure fglges ved de efterfglgende redskaber. Reglerne foreskriver, at den kombinerede opvarmningstid skal veere

mindst 60 sekunder pr. gymnast.

Ved denne konkurrence er der afsat 2 minutters opvarmningstid pr. gymnast. Det er op til treenerne, om de gnsker at benytte hele

den tildelte tid. Opvarmning pa hest — Trin 4—6

For gymnaster i Trin 4—6 gaelder fglgende ved opvarmning pa hest:

e Hvis gymnasten ogsa skal konkurrere i Yurchenko, har gymnasten 6 opvarmningsspring.
e Hvis gymnasten ikke skal springe Yurchenko, har gymnasten 3 opvarmningsspring.
* Engymnast, der har 6 opvarmningsspring, bestemmer selv, hvordan de 6 spring fordeles mellem de forskellige

springtyper.

Det betyder eksempelvis, at de 6 opvarmningsspring ikke behgver at blive fordelt 3 + 3. Gymnasten kan selv vaelge fordelingen

mellem springtyperne.

Jst Challenge Trin 4-6 - 26.-27. september 2026




Lgrdag — 1. Subdivision - Trin 6

Hold Gymnaster

Hermes Hold 3 Ellen Irgens
Milla Sommer Krgyer
Sophia Rubin

Vida Dagmar Rosenthal Rasmussen

Hermes Hold 1

Alba Dahlquist Hermann
Alva Mary Kristensen
Augusta Korch-Haahr
Aya Gyldholm Nesvik
Caroline Damgaard
Lykke Wang

Hermes Hold 2

Dagmar Bille Ahrendt-Jensen
Ea Hylleberg Aagaard

Eva Elisabet Reinholdt

Laura Nuller Kjaerby Hartmann
Liv Hartburg-Malkki

KG66 Pink

Aili af Hallstrom-Mildh
California Martinsen-Kgnigsfeldt
Esther Syberg Kjeaer

Evelynn Kung Dahl

Naja Faarbech Klavsen

Niva GF

Augusta Cronin Huulgaard
Josefine Wu Bgllund

Mai Bjernvig

Mynte Diercks Hage

Rose Sander Tobiasen
Sara Sandsten

Gefion

Ella Tumulec-Appelt
Karla Kamil

Maja Fjallstein Hinnerup
Selva Capa Jensen

Individuelle Gymnaster Trin 6

Klub / rotationsgruppe

Maria Thygesen

KG66 — fglger Gefion

Mathilde Anna Glashoff

KG66 — fglger Gefion

Trin 6 Hest Yurchenko Pause Barre Bom Gulv
10.45-11.15 Hermes Hold 3 KG66 Pink Hermes Hold 1 Niva GF Hermes Hold 2 Gefion + 2 indiv.
11.15-11.45 Gefion + 2 indiv. Hermes Hold 3 KG66 Pink Hermes Hold 1 Niva GF Hermes Hold 2
11.45-12.15 Hermes Hold 2 Gefion + 2 indiv. Hermes Hold 3 KG66 Pink Hermes Hold 1 Niva GF
12.15-12.45 Niva GF Hermes Hold 2 Gefion + 2 indiv. Hermes Hold 3 KG66 Pink Hermes Hold 1
12.45-13.15 Hermes Hold 1 Niva GF Hermes Hold 2 Gefion + 2 indiv. Hermes Hold 3 KG66 Pink
13.15-13.45 KG66 Pink Hermes Hold 1 Niva GF Hermes Hold 2 Gefion + 2 indiv. Hermes Hold 3
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Lgrdag - 2. Subdivision — Trin 5

Hold

Gymnaster

Hermes Hold 1

Alba-Marie Strandberg Lauritzen
Benedicte Marie Kjaersgaard Howardsen
Caroline Birgitte Krabbe

Chloé Curdy-Neves

Karla Bgdker Gransten

Noomi Sofia Sig Mgller

KG66 Pink

Astrid Feldborg Nielsen

Elissa Olsen

Emmi Izabella Jaiteh Kjgller
Hannah Linnea Mansson Overvad
Vasylysa Cheprakova

KG66 Blue

Adele Chi

Eléna Saga Syed Terpgard-Jensen
Louise Lux £renlund

Rakel Sverrisdottir

Gefion 1

Ella Fredslund

Ines Bendix Jacobsen

Laura Sanchez

Lea Mai Engel Mikkelsen
Leerke Grande Christophersen
Sophia Pilegaard Hgeg

Gefion 2

Alba Pritchard
Ellis Plesner Maltesen
Luna Marie Munk-Stander

Seraphine Bjgrkge

Individuelle Gymnaster Trin 5

Klub / rotationsgruppe

Josefine Kindt-Stening

Hermes — fglger Hermes

Marie My Neble Toplund

Hermes — fglger Hermes

Trin 5 Hest Yurchenko Barre Bom Gulv
14.30-15.00 Hermes Hold 1 + 2 indv. Gefion 1 KG66 Pink KG66 Blue Gefion 2

15.00-15.30 Gefion 2 Hermes Hold 1 + 2 indv. Gefion 1 KG66 Pink KG66 Blue

15.30-16.00 KG66 Blue Gefion 2 Hermes Hold 1 + 2 indv. Gefion 1 KG66 Pink

16.00-16.30 KG66 Pink KG66 Blue Gefion 2 Hermes Hold 1 + 2 indv. Gefion 1

16.30-17.00 Gefion 1 KG66 Pink KG66 Blue Gefion 2 Hermes Hold 1 + 2 indv.
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S@ONDAG 27. SEPTEMBER 2026 — TRIN 4

1. Subdivision Trin 4 - Aldersgruppe (2015 og yngre)

Hold

Gymnaster

Hermes Hold 1

Chloe Hjorth

Emma Sanchez Thormar

Lilly Marie Kirkeby @stergaard
Livia Blum

May Gyldholm Nesvik

Siv Larsson Hald

Hermes stjerne

Augusta Terndrup Koefoed
Benedicte Marie @steraas
Clara Hammer Aagesen
Léonie Cronne-Grigorov
Nora Sgrensen Jomsdal

Niva GF Hold 1

Carla Sophia Holm

Emilie Malanii

Ida Simmenes Knudsen
Milla Sofia Kondrup-Chen
Saga Siomka Thorisdottir
Signe Friis

Niva GF Hold 2

Josephine Hartvigsen

Laura Rix-Mgller

Noa Marie Cohen Lyngbaek
Phillippa My Hedegaard Dyrgaard

Rose Emilie Sgnderbo-Jacobsen

Gefion 1 Bjork Briel

Ebba Stibolt Minster

Ellen Hggh Nielsen

Molly Kristoffersen
Gefion 2 Emma Duus Boesen

Esther Kirsten Thing

Jessie Lydeking

Lilliana Villacob Bertram
Trin4—1. sub Hest Yurchenko Pause Barre Bom Gulv
10.45-11.15 Hermes Hold 1 Hermes stjerne Niva GF Hold 1 Niva GF Hold 2 Gefion 1 Gefion 2
11.15-11.45 Gefion 2 Hermes Hold 1 Hermes stjerne Niva GF Hold 1 Niva GF Hold 2 Gefion 1
11.45-12.15 Gefion 1 Gefion 2 Hermes Hold 1 Hermes stjerne Niva GF Hold 1 Niva GF Hold 2
12.15-12.45 Niva GF Hold 2 Gefion 1 Gefion 2 Hermes Hold 1 Hermes stjerne Niva GF Hold 1
12.45-13.15 Niva GF Hold 1 Niva GF Hold 2 Gefion 1 Gefion 2 Hermes Hold 1 Hermes stjerne
13.15-13.45 Hermes stjerne Niva GF Hold 1 Niva GF Hold 2 Gefion 1 Gefion 2 Hermes Hold 1
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2. Subdivision Trin 4 - Aldersgruppe (2014 og =ldre)

Hold Gymnaster

Alba Brask Frederiksen
Caroline Heickendorff
Edith Herring

Eloise Grodal

Mathilde Weis Abildholt

Hermes stjerneskud

Hermes stjernestgv Agnete Nipper Vestergaard
Esther Sofie Kjaer Lysgaad
Isabelle Hejg-Bernier

Mallou Irgens-Tabur

Hermes stjerne Ellen Drescher

Nicole Sophie Cerda Visby
Ruth Olsen

Sophie Dannerfjord

Vela Finnich

Hermes Komet Asta Irgens

Lily Nyman Ulrich
Martha Liebing Brix
Molly Damsbo-Irwin

Selma Mercier

Gefion Erica Thorup

Frida Trebbien Laugen

Isabel De Carvalho Johansen

Silke Marie Glenstrup Maltesen
Niva GF Camilla Steiness

Elin Qvist Tgpholm

Flora Bjerregaard Mehlsen

Karoline Maria Clausen

Sofie Dinesen Wernblad
Trin 4 -2. sub Hest Yurchenko Pause Barre Bom Gulv
14.30-15.00 Hermes stjerneskud Hermes stjernestgv Hermes stjerne Hermes Komet Gefion Niva GF
15.00-15.30 Niva GF Hermes stjerneskud Hermes stjernestgv Hermes stjerne Hermes Komet Gefion
15.30-16.00 Gefion Niva GF Hermes stjerneskud Hermes stjernestgv Hermes stjerne Hermes Komet
16.00-16.30 Hermes Komet Gefion Niva GF Hermes stjerneskud Hermes stjernestgv Hermes stjerne
16.30-17.00 Hermes stjerne Hermes Komet Gefion Niva GF Hermes stjerneskud Hermes stjernestgv
17.00-17.30 Hermes stjernestgv Hermes stjerne Hermes Komet Gefion Niva GF Hermes stjerneskud
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Praktisk information

Adresse: Nivd Gymnastikforening, Gymnastikkens Hus, Holmegardsvej 102 2980 Kokkedal.

@velseskrav: Krav i henhold til reglement for Kvindelig Idraetsgymnastik og Handbog for Idraetsgymnastik.

Program: Dagens program kan scannes i hallen og findes ogsa pa GymDanmarks hjemmeside.
Entré: Voksne: 65 kr. - Bgrn over 12 ar: 25 kr.

Parkering: Gratis parkering pa P-pladsen foran hallen, Holmegardsvej 102.

Café: café i hallen med kaffe, te, toast m.m.

Gulvmusik: Trin 6 gulvmusik til Gulvmusik@gmail.com i MP3-format + klubnavn.
Dommeransvarlig: Lucas Alexander Lindberg

Kontaktperson: Dorthe Gaarsdal - dorthe@nivaagf.dk - TIf. 61 10 47 85

Aben hal: Foraldre bedes holde gje med sma s@gskende og hjelpe med at skabe ro omkring gymnasterne. Efter
konkurrencen om lgrdagen er hallen aben for sgskende, foraeldre og gymnaster frem til kl. 20.00.

Spisning: Det er muligt at booke sandwich og salat Book spisning her

Vi gleeder os til en hyggelig weekend i Gymnastikkens Hus — Kokkedal
Aktivitetsudvalg for ldraetsgymnastik Niva GF

' GymDanmark
& gymnastik & fitness

@st Challenge Trin 4-6 - 26.—27. september 2026


https://nivaagf.dk/event/795
https://nivaagf.dk/event/795

