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Rytme - Oversigt over sveerheder (DK)

Rytme - Oversigt over svaerheder (REG)

Rytme - Beskrivelse af udfarelsesfejl

Bane - Sveerhedsveerdier

Trampet - Svaerhedsveerdier

Bane & Trampet - Genkendelse af elementer

Bane & Trampet - Generelle fejl & fradrag

@OVRIGE DOKUMENTER

e GymDanmarks feelles konkurrencebestemmelser
e Teknisk Regulativ

e Redskabsregulativ

e Aspirantreglementet

e Feedback fra dommere

Samtlige ovenstdende dokumenter kan findes pa GymDanmarks hjemmeside.

REVISIONSHISTORIK

Hvornar | Hvor Hvad Andring

Maj 25 Pkt. 1.4 Teknisk regulativ Vedr. uklarhed i bedgmmelsesreglement

Maj 25 Pkt. 3.1 Kompositions vaerdi Verdisendring pa C-karakter pa rytme

Maj 25 Pkt. 4.3.2 Beregning af D- Udregning af D-karakter er endret

karakter pa rytme

Maj 25 Pkt. 4.5.c Dommermeade Preecisering af afholdelse af dommermeade

Maj 25 Pkt. 5 Angivelse af elementer | En opdatering i jf. eendringer omkring C og D karakteren

Maj 25 Pkt. 6.3 Beklzedning traenere Andre krav til bekleedning

Maj 25 Pkt. 8.3 Rytme generelt Leengde pa den rytmiske serie er angivet under dette
punkt

Maj 25 Pkt. 8.3.2 Rytme svaerhed Andring i antal tilladte sveerhedselementer. Tilfgjelse af
“bevaegelser ind og ud af sveerhedselementer”

Maj 25 Pkt. 8.3.6 Rytme svaerhed Tilfejet afsnit “Bevaegelser ind og ud af
sverhedselementer”

Maj 25 Pkt. 8.3.7.1 Rytme svaerhed /Andret antal balancer

Maj 25 Pkt. 8.3.7.2 Rytme svaerhed Andret antal spring/hop/hink

Maj 25 Pkt. 8.3.7.3 Rytme svaerhed Andret antal akrobatiske elementer

Maj 25 Pkt. 9.3 0-ing af spring Hvornar giver et spring 0

Maj 25 Pkt. 10.3 0-ing af spring Hvornar giver et spring 0

Maj 25 Pkt. 9.3.5 Bane sveaerhed Andring af svaerhed pa basiselementer

Maj 25 Pkt. 10.3.5 Trampet sveerhed /Andring af sveerhed pa basiselementer

Aug 25 Pkt. 9.3.7.c Rytme svaerhed Andring fra "hink” til "spring”

Okt 25 Pkt. 4.2 Opdeling af karakter Praecisering af C-karakteren mellem raekker

Okt. 25 Pkt. 8.4.2.4 Rytme balance i Preecisering af fradraget for fald.

udfgrelse
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Dec. 25 Pkt.9.3.3 Bane svaerhed /Andret definition af halvering af svaerhed
Dec. 25 Pkt. 10.3.3 Trampet sveerhed /Andret definition af halvering af svaerhed samt tilfgjet
punkt vedr. plestspring
Dec. 25 Pkt. 10.3.4 Trampet sveerhed Tilfgjet punkter vedr. hvornar et spring giver nul.
Dec. 25 App 1.1. og Ryttme sveerhed Koder pa side 111 A1.1 rettet til sa de svarer til de
1.2 samme koder som i CoP - det samme pa side 7iA.1.2
Dec. 25 Pkt. 8.3.4 Rytme svaerhed Praecis angivelse af sveerhedselementer, som holdet kan
udfare. (variationerne A/B/C er slettet)
Dec. 25 Pkt. 8.3.7.1b | Rytme svaerhed Rettelse til korrekt kodenummer for “dynamisk
handstand”
Jan 26 Appendix 1.1 | Kattespring Kattespring med 540 graders drejning tilfgjet
og 1.2 (pkt.
2.2)
Aug. 26 Pkt. 8.4.2.1 Rytme udfarelse: Udferelsesfradraget er tilfgjet i Regionsraekken
Synkronisering i
forhold til koreografien
Aug. 26 Pkt. 9.1 Bane komposition Fjernet krav om antal elementer
Aug. 26 Pkt. 9.2 Bane komposition Zndret kompositionsfradrag og tilfgjet tilleeg
Aug. 26 Pkt. 10.2 Trampet komposition /Andret kompositionsfradrag og tilfgjet tilleg
Aug. 26 Pkt. 9.3.1 Bane sveaerhed Andret til 3 teellende forskellige elementer
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Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)




1.2

1.3

1.3.1

1.4

Komitéen for TeamGym (KTG)

Bedgmmelsesreglement for TeamGym

GENERELT AFSNIT

HVAD ER TEAMGYM?

TeamGym er en gymnastikdisciplin udviklet af European Gymnastics (EG), som laves i store dele af verden ud fra et konkurrenceformat, som har sin oprindelse i
Skandinavien. Det er en konkurrence for hold, som skal konkurrere i tre discipliner: rytmisk gulvserie (rytme), banespring (bane) og spring i mini-trampolin
(trampet).

Der er herre-, kvinde- og mixhold (halvt maend og halvt kvinder) i raekkerne U11, U14, junior og senior.

FORMAL MED BEDOMMELSESREGLEMENTET
e Atsikre den mest objektive og enige bedgmmelse
e Atstandardisere bedgmmelsen af en officiel konkurrence
e Atsikre at det bedste hold bliver fundet til hver konkurrence
e Atveere til hjeelp for instrukt@rer, gymnaster og dommere

OPBYGNING AF BEDOMMELSESREGLEMENTET

Neervaerende bedemmelsesreglement indeholder krav og regler for raekkerne Regionsreekken og Danmarksserien, samt alle aldersgrupper (U11, U14, junior og
senior). Formalet med at samle alle reglementer i ét dokument er, at ggre det nemmere at se forskelle pa tvaers af de forskellige raekker. De generelle krav (pkt. 1-7)
beskriver forhold der er geeldende for alle discipliner. De disciplinspecifikke krav (pkt. 8-10) beskriver saerlige forhold for de tre discipliner; rytme, bane og trampet.

FARVEKODER
| reglementet bruges der farvekoder, som indikerer forskellige raekker.
e Denne farve bruges til at indikere, at reglen/kravet er gaeldende for Danmarksserien (DK)

I de disciplinspecifikke afsnit er der ud fra overskrifterne angivet, om kravet/fradraget er gaeldende for raekken. Dette er gjort med bade farve og raekke.

e EKSEMPEL 1: DK - betyder, at fradraget/punktet er geeldende for begge raekker og stgrrelsen er det samme for raekkerne.
e EKSEMPEL 2: DK betyder, at fradraget/punktet er gaeldende for Danmarksserien, men ikke er gaeldende for
e EKSEMPEL 3: DKO,2 - betyder, at fradraget/punktet er gaeldende for alle raekker, men stgrrelsen varierer alt efter raekken

TEKNISK REGULATIV

Det Tekniske Regulativindeholder yderligere information, der deekker ting som konkurrenceformer, raekker, aldersbestemmelser, holdstarrelser, reserver, mv. Det
Tekniske Regulativ er ikke en del af bedemmelsesreglementet, men findes pa GymDanmarks hjemmeside. | tilfeelde af tvetydighed tager Teknisk Regulativ
praecedens over Bedgmmelsesreglementet.

Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)
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1.5 REDSKABSREGULATIV

Redskabsregulativet indeholder de minimale krav for opstilling af redskaber til en national TeamGym-konkurrence afholdt af GymDanmark. Dette findes pa
GymDanmarks hjemmeside.

2 BED@MMELSE

2.1 GENERELT
a) Dommerne skal vaere til stede pd dommermgderne
) "Dommerpasatter”, udpeget af KTG, udarbejder dommerplaner for den enkelte konkurrence
) Dommerpanelerne bestar i alle discipliner af E og CD-dommere
) Alle dommere skal veere ved deres respektive paneler i konkurrencehallen senest 5 minutter inden hver konkurrencestart
) Hvis dommerne ikke falger ovenstaende regler samt dommerkodeks, kan E1, i samrdd med KTG, erstatte dem.

o 0 T

e

2.2 CD-PANELET

a) CD-panelets dommere demmer individuelt uden partiskhed og bestemmer C- og D-karakterens indhold.
b) C-karakteren bestar af kompositoriske krav.
c) D-karakteren bestar af godkendte sveerhedsveerdier.

2.2.1 CD-PANELETS PLIGTER
a) |lgbet af konkurrencen skal CD-panelet kontrollere D-vaerdien pa sveerhedselementer, samt at normerne inden for gymnastikken overholdes.
o lden rytmiske gulvserie evaluerer hver CD-dommer udfaldet af hvert element, og noterer deres bedemmelse for om der gives fuld veerdi, halv
veerdi, eller der ikke gives nogen veerdi for det enkelte element.
o Pabane og trampet udger gennemsnittet af sveerheden for alle tre runder dommernes D-karakter.
b) CD-panelet skal under konkurrencen kontrollere indholdet af kompositionens elementer, der udger C-karakteren.
o lalletre discipliner evaluerer hver CD-dommer kompositionskravene og markerer samt noterer de elementer, som holdet udferer i den
pagaldende disciplin, hvorefter holdets C-karakter udregnes.
c) CD-dommerne skal feerdiggere deres individuelle karakter for bdde C- og D-karakteren, og indtaste karaktererne pa computer/tablet.
d) Iden rytmiske gulvserie er der ingen tolerancer. Dog kan dommerne have behov for at holde dommermegde om deres karakter, og hvis nadvendigt, eendre
deres individuelle C-karakter og/eller D-karakter, hvis panelets karakterer afviger betydeligt.
e) Pabane ogtrampet er det tilladt for CD-dommerne at holde dommermade om deres karakter, og hvis nadvendigt, zendre deres individuelle C-karakter
og/eller D-karakter, hvis panelets karakterer afviger betydeligt.

Komitéen for TeamGym (KTG) 8
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2.2.2 CD1'S PLIGTER
a) Afgive deres egen individuelle karakter far de ser de andre dommeres karakterer.
b) Iden rytmiske gulvserie:
o  D-panel karakter: evaluere/kontrollere udfaldet af hvert element baseret pa panelets bedemmelse. Se pa hvordan D-panelets karakter beregnes.
Dommernes input sendes uden reference til tolerancer.
o C-panel karakter: beregne og kontrollere panelets karakter for komposition og indtaste den i computeren/tablet. Dommernes karakter indsendes
uden nogen reference til tolerancer.
c) Pabane ogtrampet gennemgas differencen mellem dommernes kompositions- og sverhedskarakter.
o Kalde dommerne til made i tilfelde af forskel pa karaktererne.
d) Beregne den endelige svaerheds- og kompositionskarakter for deres disciplin.
e) Faerdiggaere en separat karakter for panelets C-karakter og D-karakter og indtaste dem pa computer/tablet.

2.3 E-PANELET

a) E-panelets dommere demmer individuelt uden partiskhed, og bestemmer E-karakterens indhold.
b) Dommerne indtaster E-karakteren pa computer/tablet med en ngjagtighed pa to decimaler.

2.3.1 E-PANELETS PLIGTER
a) Observere gvelserne opmarksomt, vurdere fejl og anvende tilsvarende fradrag korrekt og individuelt, uden at radgive sig med andre dommere.
b) Nedskrive udferelsesfradragene og efterfalgende indtaste karakteren pa computer/tablet.
€) Hvis panelets karakterer er uden for tolerance, efter dommerne har afgivet deres individuelle karakter, er det for E-dommerne tilladt at diskutere deres
karakterer, og hvis det er ngdvendigt, eendre deres individuelle E-karakter.
d) Atveereistand til at kunne lave en personlig nedskrevet evaluering af alle bedemte gvelser.

2.3.2 ETSPLIGTER
a) At patage sig rollen som den ledende overdommer i den respektive disciplin.
b) Vise det grenne flag, lys eller et andet signal, nar holdet ma begynde deres gvelse.
c) Sikre at der bliver taget tid pa gvelsen af E2.

Afgive deres egen karakter fgr de ser de andre dommeres karakterer.

Gennemga tolerancen mellem E-dommernes karakterer.

f) Indkalde til dommermegde i tilfaelde af en uacceptabel karaktertolerance.

g) Beregne basiskarakteren for udferelse, hvis det er ngdvendigt.

h) Beregne den endelige disciplinkarakter for panelet.

i)  Anvende de for raekken geeldende overdommerfradrag.

j) Informere panelet, om eventuelle overdommerfradrag efter dommerne har afleveret deres karakter.

Komitéen for TeamGym (KTG)
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2.4 DOMMERPLACERING
Dommerne sidder pa et sted og i en afstand fra det enkelte redskab (rytme, bane eller trampet), der tillader et uhindret udsyn til den samlede praestation, og som
tillader dem at opfylde alle deres opgaver med bedgmmelse af den enkelte disciplin.

Rytme - front, bane, trampet | E3 | CD2 | E2 | E1 | CD1 | E4

Rytme - sider | | CD3 | | | CD4 |

Variationer i placeringerne er mulige afthaengig af de betingelser, der findes i konkurrencehallen.

2.5 KONKURRENCEJURY
Konkurrencejuryen kan tage beslutninger i alle sager omhandlende den aktuelle konkurrence, og bestar af:
e Staevnechefen
e Et medlem udpeget af KTG
e Detredisciplin overdommere (E1)

Komitéen for TeamGym (KTG)
Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)
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OPBYGNING AF KARAKTERER

3.1 C-KARAKTERENS INDHOLD
Udgangskarakteren for rytme og bane er 0,0, mens den er 1,0 for trampet.
Der kan opnas en maksimal C-karakter pa 3,0 i Danmarksserien og pa 1,2 i Regionsraekken for rytme. Der gives tilleeg for at opfylde de valgte
kompositionselementer i den pagaeldende disciplin, hvis de udfares korrekt. Kompositionskravene er ligeledes beskrevet i de respektive disciplinsektioner.
3.2 D-KARAKTERENS INDHOLD
Den samlede D-karakter er dben, og kun begraenset af antallet af elementer der kan udferes. D-karakteren er summen af svaerhedsvaerdierne for alle godkendte
elementer fra tabellen med svaerheder for den specifikke disciplin.
3.2.1 GODKENDELSE AF SVARHEDSELEMENTER
a) CD-panelet godkender elementets svaerhedsveerdi, medmindre de tekniske krav ikke er opfyldt. | den rytmiske gulvserie vil kun de elementer, der er
markeret i Tariff Forms blive taget i betragtning.
e Rytme
e Elementer godkendes, hvis de opfylder kravene i Appendix A1.1 og A1.2, og er markeret korrekt i Tariff Forms. Sveerhedsvaerdien kan
besta af det for raekken maksimalt mulige antal elementer i falgende grupper:
- Balancer
- Hop/spring/hink
- Akrobatiske elementer
- Gruppeelement
- Fleksibilitetselement
e Bane ogtrampet
e Elementer godkendes, hvis de opfylder kravene i Appendix A3, A4 og A5.
3.3 E-KARAKTERENS INDHOLD
Den maksimale E-karakter er 10,0 for en perfekt udfgrelse. Bonus (0,1 - 0,3) kan tilleegges hver enkelt dommers udfgrelseskarakter, men karakteren kan ikke
overstige 10,0.
Udferelsesfradragene er beskrevet under de enkelte discipliner og mere detaljeret i Appendix A2 og A6.
Komitéen for TeamGym (KTG) 11
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BEREGNING AF KARAKTERERNE

GENERELT
Reglerne for evaluering af @velserne, og bestemmelse af den endelige karakter, er identisk for alle nationale TeamGym konkurrencer.

OPDELING AF KARAKTERER

... Danmarksserien 3,0
Komposition (C) Regionsraekken 1.2 Aben Aben
Sveerhed (D) Aben Aben Aben
Udfarelse (E) 10,0 10,0 10,0

BEREGNING AF DEN ENDELIGE CD-KARAKTER FOR RYTME

C-KARAKTER
a) Efter udfert serie, beregner dommerne deres karakter med to decimalers ngjagtighed og sender den til overdommeren (CD1).
b) Dommernes karakterer sendes uden reference til tolerancer.
a) Panelets endelige C-karakter beregnes som fglgende:
a. 4 dommere: Den endelige C-karakter er gennemsnittet af de to midterste karakterer (max. tre decimaler).
b. 2-3dommere: Den endelige C-karakter er gennemsnittet af alle karakterer (max. tre decimaler).
¢. 1 dommer: Den tildelte C-karakter.

D-KARAKTER
b) Under udferelsen giver dommerne deres vurdering (fuld, halv, nul) til hvert sveerhedselement og taster den ind pa computer/tablet.
c) For at udregne D-karakteren kontrollerer CD1 karaktererne fra alle dommere for at bestemme udfaldet af hvert element.
d) Panelets endelige D-karakter er summen af den tildelte veerdi for svaerhedselementerne.
a. 4 dommere: Den tildelte vaerdi pr. element er gennemsnittet af de to midterste karakterer (max. tre decimaler).
b. 2-3dommere: Den tildelte vaerdi pr. element er gennemsnittet af alle karakterer (max. tre decimaler).
c. 1 dommer: Den tildelte vaerdi pr. element.

BEREGNING AF DEN ENDELIGE CD-KARAKTER PA BANE OG TRAMPET
a) Efter hver praestation beregner dommerne deres C- og D-karakter med to decimalers ngjagtighed og sender til CD1.
) For bane og trampet er der ingen tolerance for C- og D-karakteren.
) Hvis dommerne ikke er enige indkalder CD1 til et dommermade.
) Hvis dommerne ikke er i stand til at blive enige, anvendes gennemsnittet.

o 0 T

Komitéen for TeamGym (KTG)
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4.5 BEREGNING AF E PANELETS ENDELIGE KARAKTER
a) Efter hver praestation beregner dommerne deres karakter med to decimalers ngjagtighed og sender til overdommeren (E1).
b) Huvis karaktererne er inden for tolerance, bliver den endelige karakter, gennemsnittet af de taellende karakterer.
c) Huvis karaktererne ikke er inden for tolerance, vil E1 indkalde til dommermade eller diskutere sagen med en enkelt dommer.
e | den rytmiske gulvserie sammenlignes E-fradrag givet i hele serien.
e P3a bane og trampet vurderes forskellene pr. runde.
Basiskarakteren vil blive brugt som endelig E-karakter, hvis dommerne ikke kan komme til enighed (op til 3 decimaler).
4.5.1 TOLERANCE MELLEM DOMMERNE FOR DEN ENDELIGE E-KARAKTER
a) | paneler med 4 dommere er den endelige karakter for panelet gennemsnittet af de to midterste karakterer. | paneler med 2-3 dommere er den endelige
karakter for panelet gennemsnittet af alle karakterer
9,00 - 10,00 0,2 0,6
8,00 - 8,95 0,3 0,6
7,00 - 7,95 0,4 1,0
6,00 - 6,95 0,5 1,0
<6,00 0,6 1,0
4.5.2 UDREGNING AF BASISKARAKTEREN FOR E DOMMERNE
Basiskarakteren udregnes pa felgende made:
Gennemsnittet af de tellende karakterer + overdommerens karakter (E1)
2
Eksempel ved 4 dommere:
Overdommeren (E1) 8,3*
Dommer E2 8,9
Dommer E3 8.3
Dommer E4 8,8*
De to midterste karakterer er uden for tolerancen, og derfor bliver basiskarakteren fglgende:
. ; 8,3+88
Gennemsnit af midterste karakterer = — = 8,55
8,55 +83
Basiskarakter = — = 8,425
Komitéen for TeamGym (KTG) 13
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4.6 BEREGNING AF DEN ENDELIGE KARAKTER FOR HVER DISCIPLIN
*= Overdommerne (E1 og CD1) udregner panelernes karakterer med en ngjagtighed pa 0,005 (rundes ned).
» Den endelige karakter for en disciplin er en sammenlaegning af C-karakteren, D-karakteren og E-karakteren, og fratraekning af evt. overdommerfradrag.
Der rundes ned til en ngjagtighed pa 0,005.

4.7 BEREGNING AF DEN ENDELIGE KARAKTER FOR HVERT HOLD
Den endelige karakter for hvert hold findes ved at sammenlaegge de tre separate karakterer for hver disciplin - rytme, bane og trampet.

Komitéen for TeamGym (KTG) 14
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5 ANGIVELSE AF ELEMENTER

De planlagte elementer i rytmisk gulvserie, bane og trampet skal indtastes i det elektroniske system Tariff Forms. Indtastningen skal vaere faerdiggjort til tiden jf.
Tekniks Regulativ pkt. 8.

5.1 RYTME

Beskrivelse af hvordan elementer markeres i Tariff Forms.

5.1.1 KOMPOSITION

a) Kompositionselementerne, som skal medregnes i C-karakteren, skal vaere anfert ved siden af den formation, hvor de udfares, og i den raekkefalge som de
skal udferes i.

b) Der skal mindst angives en formation. Alle formationer der enskes vurderet til kompositionskarakteren skal paferes i den rigtige raekkefglge. Hver enkelt
gymnasts placering skal tydeligt markeres. Kun forskellige former pa formationerne skal markeres, ikke forskellige placeringer af den samme formation.
Den rytmiske sekvens skal kun vises ved en formation, medmindre formen sendres under sekvensen.

c) De for raekken geeldende kompositionselementer markeres pa falgende made:

5.1.2 SVARHEDER

Lille formation markeres med SF
Stor formation markeres med LF
Beveegende kurve markeres med CF

Rytmisk sekvens markeres med RS- og RS«

Retninger markeres med « -, 1

a) Det maksimale antal sveerheder gaeldende for reekken kan markeres i Tariff Forms.

b) Svarhedselementer skal markeres ved siden af formationen, hvor de skal udfgres og i den korrekte raekkefalge for udfgrelsen.
c) Symboler og kodenumre skal markeres for de elementer, der skal medregnes i D-karakteren.

d) 1deraekker hvor der er mulighed for “beveegelser ind og ud” af elementer markeres det med “+" efter elementets kodenummer.

5.2 BANE OG TRAMPET
a) Svaerhedselementer og -vaerdier for hver enkelt omgang skal vaere angivet.

Komitéen for TeamGym (KTG)
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6 PAKLADNING

6.1 DOMMERE

a)
b)

Dommerne skal baere maerkebla/sorte bukser eller nederdel, sort jakke, hvid skjorte samt merkt fodtej.
Mandene skal baere slips, og damerne skal baere terklaede.

6.2 GYMNASTER

6.2.1  GENERELT
Et paent og ordentligt atletisk udseende skal vaere det overordnede indtryk. Pakleedningen skal veere identisk for gymnasterne pa det samme hold, dog med
undtagelser pa mixholdene (se pkt. 6.2.4). Tejet ma ikke vaere "baggy” eller lgst.

a)
b)

Det er valgfrit om der baeres gymnastisk fodtgj i den enkelte disciplin.

Bandager er tilladt (fx. ledstatte, knaeskinne, tape mv.), men skal veere fastgjort ordentligt og sikkert, og foretraekkes i en ikke igjnefaldende farve.

Ingen smykker eller lgse genstande ma baeres af hverken gymnaster eller modtagere (gaelder ogsa ereringe, piercinger, store perler/sten og dekorerede
harspaender) medmindre de er tapet helt til, sa der ikke er nogen skarpe kanter, eller noget man kan hange fast i.

Krops- og ansigtsmaling er ikke tilladt (tatoveringer giver ikke fradrag). Make-up anses ikke som ansigtsmaling.

Reklame skal overholde de gyldige regler opsat af GymDanmark.

Det er tilladt at have numre pa dragterne. Sterrelse og placering skal overholde de internationale regler (CoP pkt. 3.2.3). Der er ikke krav om at samtlige
gymnaster pa et hold skal have et nummer pa dragten.

OBS: Ved internationale konkurrencer geelder andre regler for paklaedning. For yderligere information se i Code of Points pa GymDanmark’s hjemmeside.

6.2.2 PIGER

Gymnasterne skal baere sportsligt udseende dragt uden Igse dele. Det er valgfrit om der baeres leggings.

a)

)

o
- =

e

Halsudskaeringen foran og pa ryggen af dragten skal vaere anstandig, og ma derfor ikke vaere lavere (leengere) end til halvdelen af brystbenet foran, og ikke
lavere (lzengere) end den nederste linje af skulderbladene pa ryggen.

Dragten kan vaere med eller uden a&ermer. Skulderstroppens bredde skal mindst vaere 2 cm.

Ved valg af dragt uden ben ma benudskaeringen ikke straekke sig over hoftebenet (maksimum).

Leengden pa dragtens aermer og ben er valgfrie.

Dragten skal sidde kropsnaert pa hele kroppen.

6.2.3 DRENGE
Gymnasterne skal baere sportsligt udseende dragt uden Igse dele.

a) Gymnasterne skal baere trikot eller en gymnastisk sportstop med enten et par gymnastiske shorts eller lange bukser, der sidder kropsnaert.
b) Overdelen pa drengenes pakleedning ma ikke vaere med en dben udskaering under skulderbladene pa ryggen eller under brystbenet foran.
Komitéen for TeamGym (KTG) 16
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MIX HOLD
Pigerne og drengene skal fglge kravene i hhv. punkt 6.2.2 0g 6.2.3.

Pigernes og drengenes paklaedning skal ikke vare identiske eller lignende, men alle piger skal bare identisk pakleedning, og alle drenge skal baere identisk
paklaedning - f.eks. baerer pigerne en farve og drengene en anden.

EFTERSKOLEKONKURRENCE
Et paent og anstaendigt gymnastisk udseende skal vaere det overordnede indtryk.

Der ses bort fra de geeldende krav i punkt 6.2.2-6.2.4, saledes en opvisningsdragt/-tej kan benyttes uden at give fradrag.

TRANERE
a) Udtrykket i traenernes pakladning skal vaere sportsligt og i samme farve nar de er i konkurrencearealet. Forskellige modeller er dermed tilladt.
b) Traenerne ma ikke vaere ifgrt enheder som kan udgere fare eller forstyrre helhedsindtrykket, nar de star som modtager eller stotte i konkurrencearealet jf.
pkt. 6.2.1.

REPETITION AF KONKURRENCEPROGRAMMET

a) Deter kun muligt at lave et nyt forseg, hvis det forrige forseg blev afbrudt af fejl i udstyr eller tekniske problemer (musik), og ikke er forarsaget af holdet
selv.

b) Det er overdommeren (E1) - og ikke traeneren - der traffer beslutningen om, hvorvidt der ma foretages et nyt forseg.

c) Hvis E1 skenner, at der er fejl i musikken (stopper eller gar i loop), gives der altid lov til at lave et nyt forsgg, nar fejlen er udbedret.

d) Hvis en traener ved en teknisk fejl stopper disciplinen, uden at dette fgrst godkendes af E1, gives der et overdommerfradrag, og disciplinen kan herefter
startes forfra.

e) Hvornar nyt forseg gennemfgres vurderes ved Konkurrencejuryen.

Komitéen for TeamGym (KTG) 17
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8 RYTME

8.1 GENERELT
a) Denrytmiske gulvserie er en rutine for hele holdet, udfert til instrumental musik, hvor tiden skal overholdes. Der er falgende tidsgraenser for raekkerne:
Raekke Danmarksserien

Senior 2:15-2:45

Junior 2:00 - 2:30
u14 1:30 - 2:00
u11 -

b) Alle konkurrerende gymnaster pa holdet skal deltage i den rytmiske gulvserie.
¢) Hele den rytmiske serie skal udfgres inden for det afmaerkede gulvareal.
d) Holdet skal veere klar ved kanten af gulvarealet ved disciplinstart. Nar overdommeren giver klartegn med det grenne flag, skal speakeren sige "veersgo”.

Holdet har herefter 5 sekunder til at starte indlgbet direkte til startopstillingen. Det er hermed ikke tilladt at hilse eller tage omveje til opstillingen for den
enkelte gymnast. Musikken startes kort tid efter.
e) Det er ikke tilladt at udskifte en gymnast under den rytmiske serie.

8.2 KOMPOSITION

8.2.1  GENERELT
e Kompositionskarakteren (C-karakteren) beregnes af CD-panelet
e Kompositionskarakteren vil kun blive beregnet ud fra de komponenter, som er markeret i Tariff Forms. Hver komponent skal vaere markeret i den
formation, hvor det bliver udfert. Hvis flere komponenter er markeret i Tariff Forms, vil det fgrste af hver komponent blive vurderet.
Danmarksserien

a) Kompositionskarakteren bestar af tre forskellige
kompositionskomponenter:
. Rytmisk sekvens (RS)
. To forskellige retninger (1, <-)

o  Seks forskellige opstillinger, herunder:
e Bevagende kurve (CF)
e Stor formation
e Lille formation
b) Det maksimale tilleeg for komposition er 3,0..

Komitéen for TeamGym (KTG) 18
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8.2.2 DEFINITIONER AF KOMPOSITIONSKRAV
8.2.2.1 Rytmisk sekvens (RS) DK+ 0,4

Der kan udfgres én rytmisk sekvens, som er en bevaegende sekvens, der fortsatter hen over gulvet.
Under den rytmiske sekvens skal alle gymnaster flytte sig pa samme tid over gulvarealet (fra side til side, fra bagkant til forkant (eller omvendt) eller
diagonalt).

"At flytte sig over gulvarealet” betyder, at gymnasterne hele tiden skal veere i bevaegelse, hvorfor der ikke ma vaere nogen pauser i sekvensen. Der skal veere

en fortsaettende bevaegelse i gymnasternes tyngdepunkt.

Sekvensen skal have mindst et temposkift.

Det er ikke tilladt at udfgre nogen svaerhedselementer (elementer fra Appendix A1.1 og A1.2) i den rytmiske sekvens. Dog er antallet af koreografiske
bevaegelser valgfrit.

Hele holdet skal udfare den samme sekvens. Spejling er tilladt.

Start- og slutpositionen for hver gymnast ma ikke vaere leengere vaek fra gulvkanten end 3 meter. Ved en diagonal rytmisk sekvens er den maksimale
afstand fra gulvets hjgrne 5 meter.

RS kan udfgres i en, to eller tre grupper. En gruppe bestar af mindst tre gymnaster. Hver gruppe kan starte fra forskellige positioner pa gulvet, og det er
tilladt at have forskellige RS-retninger.

Det er tilladt at skifte formation under den rytmiske sekvens.

‘Start’ og ‘slut’ af den rytmiske sekvens skal markeres i Tariff Forms med tegnene ‘RS-’ for start og ‘RS<’ for slut. Den rytmiske sekvens skal kun vises ved
en formation i Tariff Forms, medmindre formationen andrer sig under den rytmiske sekvens.

Tilleg hvis den rytmiske sekvens udferes og opfylder ovenstaende krav.

8.2.2.2  Retninger 1, «— DK+0,8

a) Den rytmiske gulvserie kan inkludere to forskellige retninger, som gymnasterne skal bevaege sig i; baglans og sidelaens (venstre eller hgjre).

b) |begge retninger skal der vaere en sekvens pa minimum 3 forskellige sammenhangende bevagelser.

c) Bevaegelserne skal tydeligt vaere forskellige fra hinanden, og ikke kun forskellige variationer af samme bevaegelse. F.eks. at gentage chassés eller gaskridt
med forskellige arme opfylder ikke kravet hertil.

d) Isidelaens retning skal siden af kroppen vaere den ledende del (venstre eller hgjre) - dvs. at siden af kroppen skal bruges i bevaegelsesretningen. Det er
tilladt for gymnaster at bevaege sig til hejre, mens andre bevaeger sig mod venstre, sa laenge det sker pa samme tid.

e) Ved baglaens retning skal bevaegelserne udfgres med bagsiden af kroppen i bevaegelsesretningen.

f§  Envending (>45°) er ikke tilladt under en retning.

g) Sma skridt for at forbinde forskellige bevaegelser i retningerne er tilladt, men vil ikke blive talt som en del af kravet om tre forskellige bevaegelser.

h) Sveerhedselementer (elementer fra Appendix A1.1 og A1.2) er ikke tilladt.

i) Alle gymnaster skal udfere hver retning pa samme tid. Spejling er tilladt.

j)  Hver retning der udfgres i den rytmiske sekvens (RS) er ikke teellende.

k) Retninger skal vises i Tariff Forms med pilene 1, &-.

Tilleeg pa 0,4 ( ) pr. udfert retning (baglaens eller sidelaens)

Komitéen for TeamGym (KTG)
Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)
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Formationer DK + 6 stk.

a) Der kaniden rytmiske gulvserie veere forskellige formationer.

b) Formationerne bliver regnet som forskellige, hvis formen er forskellig. En eendring pa formationens sterrelse, orientering eller placering pa gulvet ger ikke
at formationen bliver en anden og ny formation (f.eks. bliver en lille cirkel regnet for den samme formation som en stor cirkel, og en formation i venstre
side af gulvet er den samme, hvis den blot rykkes over i hgjre side af gulvet).

c) Formationerne kan veere statiske eller bevaegende - dog skal de forblive laenge nok til at de tydeligt kan identificeres.

d) Hver formation (forskellig form) skal markeres i Tariff Forms.

Tillaeg pa 0,2 pr. udfert formation, der opfylder ovenstaende krav.

Stor formation (LF) DK+ 0,2

a) Der kan vare én stor formation, hvor gymnasterne er placeret pa gulvet, sa der dannes en stor og tydelig formation (ikke flere sma grupper). Alle
gymnaster skal sammen danne én form, hvor hver gymnast er placeret, sa ingen gymnast eller gruppe er isoleret.

b) Sterrelsen pa formationen skal mindst vaere fra side til side og fra baglinje til front (maksimalt 1 meter til hver gulvkant).

¢) Endiagonal linje fra hjgrne til hjgrne vil ikke blive medregnet som en stor formation.

d) Den store formation skal markeres i Tariff Forms med bogstaverne "LF".

Tillaeg pa 0,2 for udfert stor formation.

Lille formation (SF) DK+ 0,2

a) Der kan vare en lille formation (kompakt) i gulvserien, hvor alle gymnaster er placeret i én samlet form (ikke flere sma grupper).
b) Sterrelsen pa formationen ma ikke veere sterre end 4 x 4 meter.
c) Den lille formation skal markeres i Tariff Forms med bogstaverne "SF".

Tillaeg pa 0,2 for udfert lille formation.

Bevaegende kurve (CF) DK +0,2

a) Der kan udfgres en bevaegende kurveformation, hvor alle gymnaster er deltagende.

b) Enformation taeller som en bevaegende kurve, hvis den vej, som gymnasterne bevager sig i, er tydelig kurvet, og gymnasterne fglger hinanden i denne
kurvede form.

c) Kurven skal veere tydelig, og indeholde mindst tre elementer eller bevagelser.

d) Sterrelsen og formen pa den bevaegende kurve méa andres i lgbet af bevaegelsen.

e) Hele holdet kan udfere én formation sammen eller to separate kurver i to grupper. Det mindste antal gymnaster i en bevaegende kurveformation er fire
gymnaster.

f) Starten pa den bevaegende kurve (den fgrste form) skal markeres i Tariff Forms med bogstaverne "CF".

Tillaeg pa 0,2 for udfert bevaegende kurve.

Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)
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8.2.3 OPSUMMERING AF KOMPOSITIONSTILLAG

Kompositionstillaeg Danmarksserien
Rytmisk sekvens (RS) 0,4 én gang
Retninger 0,4 pr. udfgrt retning
Formationer 0,2 pr. udfgrt formation

8.3 SVARHED (ABEN SKALA)

8.3.1  GENERELT
a) Sveerhedskarakteren bestar af forskellige svaerhedsveerdier jf. pkt. 8.3.7.
b) Valget af elementer i den rytmiske serie skal aldrig ga pa kompromis med stil og teknisk pracision i forhold til sveerheden. De valgte svaerheder skal altid
passe til gymnasternes kunnen og modenhed.
c) Sveerhedsvaerdien beregnes kun ud fra de sveerhedselementer som er markeret i Tariff Forms. Hvert element skal kun markeres én gang. Hvis der er
markeret flere elementer i Tariff Forms, vil de farst markerede elementer i hver gruppe blive vurderet.

8.3.2 OPBYGNING AF SVARHEDSVARDIEN

a) Alle veerdier er vist i oversigten over svaerheder i Appendix A1.1 for DK-serien og i Appendix A1.2 for Regionsraekken.
b) Veerdien af elementerne fra hver gruppe bliver lagt sammen for at finde holdets sveerhedsveerdi.
C) Differentiering af raekkerne:

Danmarksserien

Sveerhedsvaerdien kan kun beregnes ud fra syv forskellige
elementer fra fglgende grupper:

Balanceelementer, 2-3 stk.

Spring/hop/hink, 1-2 stk.

Akrobatiske elementer, 1 stk.

Gruppeelement, 1 stk.

Fleksibilitetselement, 1 stk.

| spring/hop/hink, akrobatiske elementer og gruppeelementet
kan sveerhedsvaerdien haeves med 0,2 ved at tilfaje
bevaegelser ind og ud af elementet. Se pkt. 8.3.6.
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8.3.3 MARKERING AF SVARHEDSELEMENTER OG -VARDIER

Der kan kun markeres svaerhedselementer i Tariff Forms svarende til pkt. 8.3.2 c. Kun markerede elementer vil blive medregnet i sveerhedsvaerdien.
Elementerne skal markeres i den raekkefelge de udferes i, ved siden af den formation, hvor det enkelte element skal udfgres.
Holdet ma udfere mere end de medregnede elementer, men de ekstra elementer ma ikke markeres i Tariff Forms.
Svaerhedselementer skal markeres med deres respektive koder og symboler. Sveerhedselementer som udfgres med “bevaegelser ind og ud” skal markeres
med et + (f.eks. GBO1+). OBS: “Bevaegelser ind og ud” er ikke gaeldende for Regionsraekken (se pkt. 8.3.2).
Sveerhedselementerne, som er markeret i Tariff Forms, og som medregnes i svaeerhedskarakteren, skal have forskellige koder.
Bogstaverne foran kodenumrene forklarer hvilken kategori elementet tilhgrer:
o DB =Dynamisk balanceelement
o SB=Staende balanceelement
o HB=Handstettende balanceelement
o J=Hop/spring/hink
o A= Akrobatisk element
o F=Fleksibilitetselement
G = Gruppeelement
Det fgrste nummer beskriver veerdien af elementet. De sidste to numre beskriver, i hvilken raekke elementet kan findes i Appendix A1.1 og A1.2.
o Eksempel: Kodenummeret for strakt hop med 360° er J401, som betyder at det er et hop/spring/hink (J). Elementets veerdi er 0,4, og kan findes i
raeekke 1 under hop/spring/hink i Appendix A1.1 og A1.2.

o

8.3.4 UDFORELSESKRAV FOR SVAERHEDSELEMENTER

a)
b)

Q)

Udfarelsen af hvert svaeerhedselement skal overholde kravene (se Appendix A1.1 og A1.2), og opfylde de specifikke tekniske krav, for at kunne blive
medregnet som et svaerhedselement.

Alle gymnaster pa holdet skal udfere det samme svaerhedselement med den samme kode. Spejling er tilladt (f.eks. ved udferelse af spring eller piruetter
med forskelligt ben). | gruppeelementet (G) kan forskellige grupper vaelge forskellige elementer, men kodenummeret skal veere det samme.
Sveerhedselementer skal udferes af alle gymnaster pd samme tid ifalge koreografien. "Ifalge koreografien” betyder, at elementet er koreograferet til, at det
skal udferes pa samme tid. Hvis f.eks. en gymnast udferer elementet korrekt, men en smule senere end de andre gymnaster, vil holdet stadig fa vaerdien
for elementet (der vil forekomme et udferelsesfradrag for at veere for bagud).

8.3.5 REDUKTION AF ELEMENTERS SVAERHEDSV/RDI

a) Den fulde veaerdi for et sveerhedselement vil kun blive givet, hvis alle gymnaster udfgrer elementet, markeret i Tariff Forms, korrekt.

b) Huvis alle gymnaster forseger at udfare elementet, men 1-2 gymnaster fejler, vil holdet f& 50 % af elementets veerdi. Den eneste undtagelse er
gruppeelementet (G), som skal udferes korrekt og preecist af alle gymnaster for at opna svaerhedsveaerdien.

c) Huvistre eller flere gymnaster fejler elementet, gives ingen sveerhedsvaerdi.

d) Der ma ikke tages mere end tre skridt (ga eller Iab) inden et svaerhedselement. Chassés og forhop anses ikke som vaerende skridt. Hvis en eller to
gymnaster tager for mange skridt, vil elementets sveerhedsvaerdi blive halveret. Hvis tre eller flere gymnaster tager f.eks. fire skridt inden et spring, vil
holdet ikke fa nogen svaerhedsveerdi.
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En gymnast skal pabegynde sveerhedselementet tilstraekkeligt til at vise engagement for at opna svaerhedsveerdien. Resultatet er ikke afgerende i

vurderingen af om, gymnasten har foretaget et legitimt 'forseg’ pa at udfere elementet. Et legitimt forseg evalueres i henhold til svaerhedskravene. Et ikke-

legitimt forseg (ikke et serigst forsag) vil ikke give nogen svaerhedsvaerdi for det pagaeldende element.

8.3.6 BEVZAGELSER IND OG UD AF SVARHEDSELEMENTER

a)
b)
Q)
d)

Det er muligt at haeve sveerhedsveerdien i spring/hop/hink, akrobatiske elementer og i gruppeelementet ved at tilfgje bevaegelser ind og ud af elementet.
Bevaegelser ind og ud af elementet betyder at svaerhedselementerne er flydende forbundet med koreografien.
Bevaegelserne ma variere mellem gymnasterne.
Svaerhedselementerne skal igangsaettes som en del af koreografien uden forsinkelse. Det betyder at der ikke ma vaere stop eller ungdvendige pauser. De
normale og ngdvendige mekanismer til at igangsaette elementet er tilladt. F.eks. er det nedvendigt at ga ned i benene for at kunne lave et hop.
Der ma kun vaere et svaerhedselement forbundet i den samme sekvens.
Beveegelser ind:
o  Der skal veere en kontinuerlig bevaegelsessekvens bestaende af minimum tre bevaegelser, hvor gymnastens tyngdepunkt flyttes over gulvet.
o Detertilladt at tage et skridt mellem koreografien og sveerhedselementet, for at lave et afsaet.
Bevaegelser ud:
o Der skal vaere en kontinuerlig bevaegelsessekvens bestdende af minimum tre bevaegelser, hvor gymnastens tyngdepunkt flyttes over gulvet.
o Efter svaerhedselementet skal gymnasten vaere klar til at udfere de koreograferede bevaegelser sa snart begge fedder har rart gulvet.
Hvis bade bevaegelserne ind og bevaegelserne ud af elementet er udfert korrekt, vil elementets svaerhedsvaerdi tildeles yderligere 0,2.
Hvis blot en gymnast ikke overholder kriterierne for bevaegelser ind og ud tildeles de 0,2 ikke.
Hvis kriterierne for bevaegelser ind og ud er opfyldt gives de 0,2 ekstra bade ved fuld og ved halv sveerhedsvaerdi. Men hvis D-vaerdien er 0 gives der ikke
0,2 i tilleg.

OBS: “Bevaegelser ind og ud” er ikke gaeldende for Regionsraekken (se pkt. 8.3.2).
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8.3.7.2

8373

8374

83.7.5
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SVARHEDSELEMENTER

Balanceelementer (DB, SB, HB) DK - 2-3 stk.
a) 2-3forskellige balanceelementer ma medregnes til svaerhedsveerdien. Alle balanceelementer skal vaere markeret i Tariff Forms.
b) En balance skal for DK og REG enten vaere handstand (HB1001), "dynamisk handstand” (HB401)" eller hovedstand (HB201).
€) Hvis holdet veelger at udfgre to eller tre balancer skal de valgte elementer vaere fra forskellige raekker i Appendix A1.1 og A1.2.

Spring/hop/hink (J) DK - 1-2 stk.
a) 1 eller 2 forskellige hop/spring/hink (markeret i Tariff Forms) ma medregnes i sveerhedsvaerdien.
) Hvis holdet vaelger kun at udfgre et element fra denne kategori, kan der valges frit mellem spring, hop og hink.
) Hvis holdet vaelger at udfere to elementer fra denne kategori, skal et af dem vaere et spring, mens det andet er valgfrit.
) De valgte elementer skal vaere fra forskellige reekker i Appendix A1.1 og A1.2.

o 0 T

Akrobatiske elementer (A) DK - 1 stk.
a) Etakrobatisk element (markeret i Tariff Forms) ma medregnes i sveerhedsvaerdien.

Gruppeelement (G) DK - 1 stk.
a) Etgruppeelement (markeret i Tariff Forms) ma medregnes i sveerhedsvaerdien.

b) Forskellige grupper skal udfere gruppeelementet med det samme kodenummer pd samme tid, men elementerne behaver ikke at vaere ens.

€) Hvis et gruppeelement ikke udfgres ifglge definitionen, vil vaerdien vaere 0.

Fleksibilitetselement (F) DK - 1 stk.
a) Etfleksibilitetselement (markeret i Tariff Forms) ma medregnes i svaerhedsveaerdien.

Komitéen for TeamGym (KTG)
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8.4 UDFORELSE (10,0)

8.4.1 GENERELT

a) Ved udregningen af E-dommernes karakter laegges alle fradrag (pkt. 8.4.2) og eventuelle andre fradrag (pkt. 8.4.3) sammen og traekkes fra 10,0.
b) Den rytmiske serie er en holdpraestation og dommerne foretager derfor et samlet fradrag for holdets udferelse. Yderligere udfgrelsesfradrag kan enten
gives til hele holdet eller den enkelte gymnast.

c) Udfgrelsesbonus pa 0,1-0,3 kan tildeles af hver enkelt dommer i deres egen E-karakter for dele af programmet eller et helt rytmisk program (pkt. 8.4.5)
d) Overdommerens (E1) fradrag vil blive trukket fra den endelige E-karakter.

8.4.2 UDFORELSESFRADRAG

a) Princippet er at identificere det individuelle udfarelsesfradrag, som kan veere mindre, moderat eller stgrre, og sammenholde det med antallet af
gymnaster, som laver fejlen.

Veer opmaerksom pa at maksimumvaerdien for ethvert afgivet fradrag i serien ikke ma overstige veerdierne af fradragene i kolonnen for sterre fradrag i tabellen
herunder:

b) Retningslinjer for udfgrelsesfradrag findes i Appendix A2
e Enfejl kan kun fradrages en gang, selvom den kan klassificeres under flere af de samlede udfgrselsfradrag.

8.4.2.1  Synkronisering i forhold til koreografien DK REG

a) Holdet skal udfare gvelser pa samme tid, nar det er meningen i forhold til koreografien.
b) Fradrag: Mindre/Moderat/Stor

8.4.2.2  Ensartethed i udfarelsen DK REG

a) Holdet skal udfgre de samme bevaegelser og elementer pa praecis samme made, medmindre koreografien tydeligt viser noget andet.
b) Alle sveerhedselementer skal udfares pa samme made, ellers vil dette fradrag blive taget i brug (f.eks. forskellig bendeling mellem gymnaster i balancer
eller hop)

c) Fradrag: Mindre/Moderat/Stor

Komitéen for TeamGym (KTG) 25
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84.24

84.25

8.4.3
8.4.3.1

84.3.2

84.3.3
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Amplitude og bevaegelsesudslag DK

a) Elementer og bevaegelser skal udfgres med en optimal amplitude.
b) Bevaegelsesudslag skal vaere synlige i alle elementer og bevaegelser gennem hele programmet.
c) Fradrag: Mindre

Balance og kontrolleret udforelse DK

a) Denrytmiske gulvserie skal udfgres med kontrol og balance.

b) Der vil ske fradrag, hvis der f.eks. udferes ekstra trin, hop, arm- eller benbevaegelser eller handstette for at holde balancen. Handstette og et fald vil ogsa
give et fradrag.

c) Fradrag: Mindre/Moderat/Stor

Preecision i opstillinger DK
a) Opstillingerne skal veere praecise i forhold til hvad der er indgivet i Tariff Forms (f.eks. lige linjer, nar det er meningen).
b) Alle gymnaster skal vaere placeret, sa formationen er klar og tydelig i forhold til de tegnede formationer i Tariff Forms. Formen pa opstillingerne skal veere
korrekt, men gymnasterne behgver ikke sta ngjagtig der hvor krydset er tegnet i Tariff Forms.
c) Fradrag: Mindre

YDERLIGERE UDF@RELSESFRADRAG
Forkert antal gymnaster DK-1,0
a) |tilfaelde af at der er for fa eller for mange gymnaster, eller der ikke er lige antal drenge- og pigegymnaster pa et mixhold, vil der blive foretaget et fradrag
for forkert antal gymnaster. Fradraget gives pr. manglende/ekstra gymnast.

b) Huvis der efter afbrydelse af den rytmiske gulvserie er mindre end 6 gymnaster pa gulvet, eller et ulige antal drenge- eller pigegymnaster pa et mixhold,
bliver der ikke givet et fradrag for forkert antal gymnaster.
c) Deter ikke tilladt at erstatte en gymnast under den rytmiske gulvserie (se pkt. 8.4.6.5).

Overtreedelse af gulvareal DK-0,1
a) Overtraedelse af gulvarealet (14 m x 16 m) sker, nar en del af kroppen rgrer gulvet uden for den markerede afgransning, og vil resultere i et fradrag pa 0,1
pr. gang.

b) Afgreensningen (den hvide linje) er en del af det rytmiske gulvareal.
Bevaegelser ikke i overensstemmelse med musikken DK-0,6

a) Der skal veere overensstemmelse mellem musikken og bevaegelserne. Serien skal give falelsen af at “se hvad du harer, og hare hvad du ser”. Bevaegelserne
skal svare til musikken i forhold til dynamik og koreografi. Fradraget pa 0,2 pr gang, maksimalt 3 gange.

26

Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)



Bedgmmelsesreglement for TeamGym

8.4.3.4  Dynamisk udferelse DK -2,0

a)

Holdet skal udfgre den rytmiske gulvserie med dynamisk bevaegelseskvalitet.

b) Alle bevaegelser og elementer skal fremme dynamisk udfarelse.
c) Mangel pa flydende bevaegelsessammenhang
a. Dynamisk udfgrelse betyder god rytme og tyngdekraftssans (en blanding af afspaendende og praecise bevaegelsesudslag). Bevaegelsessekvenserne
skal vise kontinuitet, som er logisk og naturligt flydende.
b. Momentum skal anvendes fra tidligere bevaegelse i stedet for at genskabe en ny energi.
c. Hvis en gymnast bryder kontinuiteten i serien, star stille eller venter medfgrer det fradrag. Det er dog tilladt at have mindre pauser som
forberedelse til udfarelsen af en balance eller inkludere sma pauser der forstaerker oplevelsen af musikken eller koreografiens karakter.
d. Dette er ogsa geldende i bevaegelser/elementer i overgange mellem formationer, som er simpelt udfert, sdsom gang, march eller lgb uden
gymnastisk eller rytmisk kvalitet.

d) Isolerede beveegelser

a. Sekvenser som udfgres kun med isolerede arme- og benbevagelser uden at kroppen bliver brugt (statisk overkrop) vil udlgse et fradrag.
b. Deter dog tilladt at have korte perioder med isolerede arme- og eller benbevaegelser, hvis det forstaerker oplevelsen af musikken eller
koreografiens karakter.

e) Nem adgang mellem opstillinger

a. Alle overgange (skift mellem formationer, forberedelse til gruppeelement ol.) skal udfares med nem adgang, uden at tage ekstra/store skridt eller
klemme sig ind pa lidt plads.

f)  Fradraget for dynamisk udfarelse er for hele holdet. Hvis hele holdet (halvdelen eller flere gymnaster) har manglende dynamisk udfgrelse, vil det medfare
et fradrag. Hvis mindre end halvdelen af holdet udfgrer manglende dynamisk udfgrelse skal der gives fradrag efter de almindelige udferelsesfradrag i pkt.
8.4.2.

g) Etfradrag pa 0,1 for manglende dynamisk udferelse kan gives pa ethvert tidspunkt i serien. Der kan maksimalt gives et fradrag pa 2,0 for hele
serien.
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8.4.4 OPSUMMERING AF UDF@RELSESFRADRAG

Danmarksserien

Udferelsesfradrag Mindre  Moderat Stor

Synkronisering X X X
Ensartethed X X
Amplitude og bevaegelsesudslag

Balance og kontrolleret udfgrelse

Praecision i opstillinger

Yderligere udforelsesfradrag

- Forkert antal gymnaster 1,0 pr. gymnast

- Overtraedelse af gulvareal 0,1 pr. gang

- Bevaegelser ikke i overensstemmelse med musikken 0,2 pr. gang (max 0,6)
- Dynamisk udfaerelse 0,1 pr. gang (max 2,0)

8.4.5 UDF@RELSESBONUS
Hvis gulvserien eller dele af den er udfert med fremragende feerdigheder, og den er szrlig flot praesenteret, kan holdet tildeles en bonus pa 0,1-0,3 pa hver
dommers egen E-karakter.

Bonus pa 0,1-0,3 pr. hold pa hver enkelt E dommers egen karakter

8.4.6 OVERDOMMER (E1) FRADRAG
Overdommerfradrag tages fra den samlede disciplinkarakter.

8.4.6.1  Afbrydelse of serie DK-1,0 REG-1,0
Hvis en gymnast stopper udfarelsen og forlader gulvarealet, vil der ske et fradrag pr. gymnast.

8.4.6.2 Ukorrekt tid DK-0,2/2,0 REG-0,1/2,0
a) Tidtagningen starter med musikken og slutter, nar den sidste bevaegelse er udfert. Er serien for kort/lang gives fradrag pa 0,1-0,3 afhaengigt af
raekken. Er serien >15 sekunder for kort gives fradrag pa 2,0.
b) Elementer der er udfgrt efter tidsgraensen, vil blive anerkendt og evalueret.

8.4.6.3  Ukorrekt musik DK-0,2 REG-0,1
a) Den fulde praesentation af serien skal udferes til valgfri musik.
b) Musikken skal vaere instrumental uden sang. Dette betyder ingen ord, selvom det ikke vides, hvad ordene betyder. Menneskestemmer kan blive brugt som
instrument, f.eks. nynnen eller flgjten.
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8.4.6.4

8.4.6.5

8.4.6.6

8.4.7

Bedgmmelsesreglement for TeamGym

Ukorrekt pdkleedning DK-0,2
Hvis en gymnast eller traeners pakladning ikke er i overensstemmelse med pkt. 6.2 og 6.3, vil der blive foretaget fradrag. Fradraget tages én gang.

lkke respektere konkurrencekrav DK-0,2
Hvis disciplinens krav (pkt. 8.1) ikke overholdes, kan det resultere i fradrag. Fradraget tages pr. Tilfaelde.

Treener giver verbal eller visuel instruks DK-0,2

a) Deter ikke tilladt for traenerne at give nogen som helst former for verbale eller visuelle instrukser under den rytmiske gulvserie. Fradraget gives én gang.
b) Itilfeelde af at treeneren vil have afbrudt serien pa grund af tekniske arsager, skal der tages omgaende kontakt til overdommeren (E1), sé snart problemet

opstar. Hvis E1 mener, at holdet er berettiget til at foretage et nyt forsag, vil serien blive bedgmt pa ny.

OPSUMMERING AF OVERDOMMERFRADRAG

Overdommerfradrag

Afbrydelse af serie

Ukorrekt tid
- Under/overtid
- >15sek. for kort

Musik
- Fraveer af musik
- Musik med sang/vokal

Ukorrekt paklaedning jf. pkt. 6.2 og 6.3

Ikke respekterer konkurrence- og/eller disciplinkrav (pkt. 8.1)

Traener giver verbal eller visuel instruktion

Komitéen for TeamGym (KTG)
Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)

Danmarksserien

1,0 pr. gymnast

0,2 én gang
2,0 én gang

0,2 én gang

0,2 én gang
0,2 pr. tilfeelde

0,2 én gang
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9 BANE

9.1 GENERELT
a) Hvert hold skal udfere tre forskellige omgange, der udferes til valgfri musik og tidsgraensen er pa 2 minutter og 45 sekunder.
b) Alle skal deltage i den rytmiske gulvserie for at kunne deltage i spring pa bane, medmindre de er undtaget (af en KTG udpeget lege eller sundhedsfagligt
personale) grundet en skade. Sanktion vil vaere diskvalifikation af holdet.
c) Holdet skal veere klar ved tillgbsbanen, inden det foregdende hold har feerdiggjort deres disciplin og disciplinen vil starte, nar holdet modtager det granne
flag fra overdommeren (E1).
d) Minimum én traener skal vaere i sikkerheds-/landingsomradet under hele disciplinen. Det er tilladt midlertidigt at treede vaek fra dette omrade.
e) Elementer udfert efter en pause, et mellemtrin eller et fald vil ikke blive medregnet i C-, D- og E-karakteren.
Hvis der er flere end tilladte antal gymnaster i en omgang, baseres C-, D- og E-karakteren pa de for raekken gaeldende regler for antal gymnaster:
Danmarksserien

Antal gymnaster
Minimum 6 gymnaster skal deltage i hver omgang. Mixhold skal have
det samme antal teellende drenge og piger i hver omgang.
e  Op til to ekstra gymnaster er tilladt i hver omgang. Hvis flere end
6 gymnaster, vil de(n) ferste gymnast(er) ikke veere geeldende for

karakteren, men skal overholde kravet om ukorrekt raekkefglge
(pkt. 9.2.2.2).

Hvis der er flere end 8 gymnaster i en omgang, vil de farste 2
gymnaster ikke vaere geeldende for karakteren, hvorefter det vil
veere de efterfglgende 6 gymnaster der er tellende. En evt. 9.
gymnast vil ikke teelle.
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9.2 KoMPOSITION
9.2.1  GENERELT
a) Udgangspunktet for holdets kompositionskarakter udgares af kompositionstillaeg jf. pkt. 9.2.3 og kompositionsfradrag jf. pkt. 9.2.2. Holdets
kompositionskarakter kan aldrig blive lavere end 0,0.
b) Alle elementer med en gyldig svaerhedsvaerdi vil blive vurderet. Dette gaelder ogsa i holdomgangen, hvor en gymnast ikke udfarer den praecist samme
springkombination som flertallet. Her vil de faktisk udferte elementer stadig indga i kompositionskarakteren.
c) Ethvert element(er), der udfgres efter en pause, et fald eller mellemliggende skridt, vil ikke blive vurderet som en del af kompositionen.
d) Medmindre andet er angivet, bliver alle kompositionsfradrag taget til overvejelse, undtaget nar der er mindre end seks gymnaster i omgangen. | dette
tilfaelde vil der ikke blive foretaget fradrag for den manglende gymnast under pkt. 9.2.2.
e) Ved dobbelt- eller trippelroterende spring med feerre end tre skruer i holdomgangen, skal gymnasterne udfgre det samme antal skruer i hver rotation.
f)  Holdet skal vise en bred variation i de valgte springkombinationer
9.2.2 DEFINITIONER AF KOMPOSITIONSFRADRAG
9.2.2.1 Manglende holdomgang DK 0,2
| forste omgang skal hver gymnast udfgre den praecis samme springkombination. Dette kaldes for holdomgangen. Fradraget er pr. gymnast for manglende
holdomgang.
9.2.2.2  Ukorrekt reekkefalge DK - 0,1
| 2. og 3. omgang skal gymnasterne fastholde eller gge sveerheden inden for hver enkelt omgang. Inden for hver omgang skal enkeltsaltoer udferes for
dobbeltsaltoer og dobbeltsaltoer for trippelsaltoer. Inden for hver rotationskategori skal springene udfgres med fastholdt eller stigende svaerhedsveerdi. Fradraget
tages hver gang der er ukorrekt raekkefolge.
9.2.2.3  Gentagelse DK-0,2
Hvis en gymnast udferer den praecist samme springkombination, som i en anden omgang, vil der blive foretaget et fradrag pr. gang. Omgangen hvor
springkombinationen udferes flest gange er fri for fradrag.
9.2.2.4  Mangel pa forlcens eller bagleens omgang DK-0,2
Holdet skal udfgre mindst en omgang, hvor alle elementer er forleens, og en omgang, hvor alle elementer er baglaens. Fradraget er baseret pa den omgang som
kommer teettest pa at opfylde kravet. Fradraget er pr. gymnast for manglende forlaens eller baglaens omgang.
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9.2.2.5  Ujeevnt flow DK - 0,1
To gymnaster skal veere i bevaegelse pa samme tid, men det er ikke tilladt at naeste gymnast starter det farste element, inden den forrige gymnast har fuldfert sit
sidste element. Fradraget er pr. Gang.

9.2.3 DEFINITIONER AF KOMPOSITIONSTILLEG

9.2.3.1 Skruer DK-0,1 REG-0,2
For hver gymnast der udfgrer et element med minimum 360° skrue, gives et tillaag pa 0,1 eller 0,2 afhangigt af reekken. Tillegget baseres pa den omgang, hvor
flest gymnaster laver skruer.

9.2.3.2  Dobbeltrotationer DK-0,1
For hver gymnast der udfarer et dobbeltroterende element, gives et tilleeg pa 0,1. Tillaegget baseres pa den omgang, hvor flest gymnaster laver dobbeltroterende
elementer.

9.2.3.3  Antal af elementer DK-0,2 REG-0,1
For hvert forskelligt element i en springkombination, gives et tilleeg pa 0,1. Tilleggene for de tre omgange leegges sammen og divideres med 3, for at finde holdets
samlede tilleeg for elementer. Kun elementer der landes med fgdder farst, vil regnes med i tillegget.
Samlet tilleeg for elementer: (0,6+1,0+0,3)/3 =1,9/3 = 0,633
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9.2.4 OPSUMMERING AF KOMPOSITIONSFRADRAG OG -TILLAG

Kompositionsfradrag

Manglende holdomgang

Ukorrekt raekkefalge

Gentagelse

Mangel pa forleens/baglaens omgang

Ujeevnt flow

Kompositionstillaeg

Skruer

Dobbeltrotationer

Antal af elementer

Komitéen for TeamGym (KTG)
Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)

Danmarksserien
0,2 pr. gymnast
0,1 pr. gang
0,2 pr. gang
0,2 pr. gymnast
0,1 pr. gang

0,1 pr. gymnast
0,1 pr. gymnast

0,1 pr. forskelligt element
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9.3 SVZARHED (ABEN SKALA)

9.3.1 GENERELT

Valget af elementer i springkombinationerne bar aldrig tilsidesaette stil og teknisk praecision til fordel for svaerheden og ber altid fglge gymnasternes
kunnen og formaen.

Sveaerheden pa hver springkombination er ikke begraenset.

Springkombinationens svaerhedsveaerdi udregnes ud fra de tre forskellige elementer med den hgjeste sveerhedsvaerdi.

Sveaerhedsvardien for hver omgang udregnes ved at tage summen af alle gymnasters springkombinationer. Holdets svaerhedsveerdi beregnes ved at tage
gennemsnittet af de tre omgange.

Sveerhedsvaerdien for dobbelt- og trippelsaltoer defineres ud fra den laveste kropsposition. F.eks. strakt i fgrste salto og hoftebgjet i anden salto vil fa
svaerhedsvardien for en dobbelt hoftebgjet salto.

Sveerhedsveaerdierne for alle gyldige basiselementer findes i Appendix A3. Elementerne skal overholde definitionerne i Appendix A5.

Det er tilladt at udfare elementer som ikke har en kode eller symbol, hvis svaerhedsvaerdien kan beregnes ved hjeelp af basiselementernes vaerdi og
tilleegsveerdier for skruer.

9.3.2 SPECIELLE SVARHEDSV/ARDIER | FORSKELLIGE KONKURRENCERZKKER

| Regionsraekken er det ikke tilladt at lave dobbeltroterende elementer. Sveerhedsvaerdien for et dobbeltroterende element er derfor nul.
| Danmarksserien er det ikke tilladt at lave trippelroterende elementer. Sveerhedsvaerdien for et trippelroterende element er derfor nul.
Til Efterskole Mesterskabet i A-raekken er det tilladt at lave trippelrotationer.

Til Efterskole Mesterskabet i B-raekken er det tilladt at lave dobbeltrotationer.

9.3.3 HVORNAR HALVERES SVARHEDSV/RDIEN
Alle elementer og springkombinationer vurderes ud fra, hvad der faktisk udferes. Elementer kan fa halveret svaerhedsveerdien i fglgende tilfaelde:

Traeneren udforer elementet: Hvis en traener giver et kraftigt skub/stette for at korrigere et tydeligt tab af hgjde eller rotation i svaeve- og/eller
landingsfasen, vil elementets svaerhedsvaerdi blive halveret. Et kraftigt skub/stgtte defineres som en statte, der baerer stgrstedelen af gymnastens
kropsveegt eller tydeligt sendrer gymnastens hgjde og/eller rotation.

Komitéen for TeamGym (KTG)
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9.34 HVORNAR GIVER ET ELEMENT ELLER EN SPRINGKOMBINATION NUL | SVARHEDSV/RDI
Alle elementer og springkombinationer vurderes ud fra, hvad der faktisk udfares. Elementer eller springkombinationer kan vurderes til at give nul i svaerhedsveerdi i
folgende tilfeelde:
o lkke fadder forst: Hvis gymnasten lander uden at fodsélerne har kontakt med underlaget fer nogen anden del af kroppen.
e Underroteret fald: Hvis gymnasten lander med fadderne fgrst, men falder underroteret i samme bevagelse, inden der tages nogen skridt.
¢ Sammenstyrtende fald: Hvis gymnasten lander med fadderne forst, men falder sammen med en fuldstaendig bajning i hofte- eller knaeled.
e Elementer udfert efter pause: Alle elementer udfert efter en pause, et fald eller mellemtrin teeller ikke med i svaerhedsvardien.
e Gennemleb: Vil blive vurderet til nul i sveerhedsveerdi.
e« Traeneren udferer elementet: Enhver statte/hjeelp fra en traener i afsaetsfasen.
e Fejli holdomgangen: | tilfaelde hvor en gymnast udfgrer en anden springkombination end sterstedelen af holdet, vil hele springkombinationen for den
pagaeldende gymnast vaere nul.
o Udfarelse af ikke-tilladte spring: Hvis en gymnast udferer et dobbelt- eller trippelroterende spring i en raekke hvor dette ikke er tilladt.

| tvivistilfeelde vil det altid komme gymnasten til gode.

9.3.5 BASISELEMENTER

Gruppe 1 - Forlaens Gruppe 2 - Bagleens
Basiselement Basiselement
Vejrmolle Rondat
Kraftspring Flik-flak
Flyvespring Whipback
Lukket salto Lukket salto
Hoftebgjet salto Hoftebgjet salto

Strakt salto
Dobbeltsalto lukket
Dobbeltsalto hoftebgjet
Dobbeltsalto strakt

Strakt salto
Dobbeltsalto lukket
Dobbeltsalto hoftebgjet
Dobbeltsalto strakt
Trippelsalto lukket
Trippelsalto hoftebgjet

9.3.6  TILLAGSVARDIER
e 0,1 for hver halve skrue (180°) pa enkelt- og dobbeltsaltoer
e 0,2 for hver halve skrue (180°) i trippelsaltoer
e 0,1 for at skrue 1080° og for hver ekstra hele skrue
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9.4.2.3

9.4.2.4

9.4.2.5

Bedsmmelsesreglement for TeamGym

UDFORELSE

GENERELT
a) Udferelseskarakteren for hver omgang beregnes ved at tage summen af udferelsesfradragene for hver enkelt gymnast og traekke fra 10,0. Hver E-dommer
afgiver en enkelt karakter, som er gennemsnittet af de tre karakterer (en for hver omgang).
b) Nogle fradrag henviser til hele springkombinationen, mens andre er relateret til bestemte elementer.

DEFINITIONER AF UDF@ORELSESFRADRAG

Kropspositioner i saltoer DK

Lukket, hoftebgjet eller strakt kropsposition i saltoer skal udfgres med en klar og defineret kropsposition (se Appendix A6, pkt. 1.1), hvor fadder og ben er samlet
samt fodled strakte. Dobbelt- og trippelsaltoer regnes som et element.

Fradrag pa 0,1-0,3 pr. gymnast/element for fejl i knae og/eller hofte
Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for krydsede/spredte ben
Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for hovedfejl

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for fodfejl

Kropspositioner i andet end saltoer DK

Elementer (ikke saltoer) skal udfgres med en klar og defineret kropsposition, hvor fgdder og ben holdes samlet (hvor det er passende) samt fodled strakte.
Fradrag pa 0,1-0,3 pr. gymnast/element for fejl i knae og/eller hofte

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for krydsede/spredte ben, hoved- eller fodfejl

Fradrag pa 0,2 pr. gymnast/element for bojede arme

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for kun at reare med én hand

Skruer DK
Afsaetsfasen skal veere klar og tydelig med hoften pegende fremad i afsaettet. Skruen skal veere fuldendt inden de sidste 90° rotation af saltoen. Armene skal veere
teet pa kroppen eller i skruens rotationsakse.

Fradrag pa 0,1-0,2 pr. gymnast/element for at starte skruen for tidligt

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for ikke at veere faerdig med skruen i god tid

Fradrag pa 0,2 pr. gymnast/element for over-/underrotation af skruen (>30°)

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for ikke at have armene taet pa kroppen eller i skruens rotationsakse

Mangel pa fremdrift DK
Springkombinationen skal fastholde eller gge energien. Fradrag pa 0,1, 0,3 eller 0,5 pr. gymnast

Hajde pa afsluttende salto DK
Den afsluttende salto skal udfgres i en passende hgjde (se Appendix A6 pkt. 1.3). Fradrag pa 0,1-0,3 pr. gymnast ved for lav afsluttende salto
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9.4.2.6  Landingsposition DK
Kropspositionen ved landing skal vaere oprejst. En smule bgjede ben (>135°) og en smule bgjet hofte (>135°) er tilladt for at absorbere landingen. Se Appendix A6,
pkt. 1.4.

Fradrag pa 0,1-0,3 pr. gymnast for hofte og/eller knaebojning mindre end 135°

9.4.2.7  Landing of afsluttende element i landingszonen DK
Gymnasterne begr lande deres sidste element indenfor den afmaerkede landingszone (1,5 x 3,0 m). Det er tilladt at treede udenfor landingszonen efter den forste
kontakt, uden der gives fradrag.

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast for at rere udenfor landingszonen
Fradrag pa 0,3 pr. gymnast for at lande helt udenfor landingszonen

9.4.2.8  Kontrolilanding DK
Landingen skal vaere kontrolleret, men ma bevaege sig i springets retning, sa leenge det er under kontrol. Det er tilladt at tage et lille skridt vaek fra redskabet, sa
lenge bendelingen ikke er mere end 60°. Yderligere skridt (efter balance) for at forlade landingszonen er tilladt uden fradrag. Der er ikke krav om at samle
fedderne efter der er opnaet kontrol i landingen. Der gives ikke fradrag for bevaegelse af andre kropsdele. (Se appendix A6, pkt. 1.6)
Fradrag pa 0,1 pr. gymnast for en lille balancekorrektion. F.eks. et enkelt skridt eller hop vaek fra redskabet, hvor der er mere end 60° bendeling eller
begge fodder flyttes fra landingsstedet. ( )
Fradrag pa 0,2 pr. gymnast for en moderat balancekorrektion. F.eks. et enkelt skridt eller hop mod redskabet eller til siden. (

)
Fradrag pa 0,3 pr. gymnast for en stor eller flere balancekorrektioner. F.eks. flere skridt i alle retninger

Fradrag pa 0,5 pr. gymnast for let beroring af landingsmatten eller redskabet med haender/kna uden vaegt
Fradrag pa 1,0 pr. gymnast for at falde

9.4.2.9 Treenerens indgriben DK
Traeneren er der som udgangspunkt kun for at undga skader, og skal reagere i tilfeelde af farlige situationer. Fradragene gives kun hvis tranerens indgriben farer til
at gymnasten lander med fadderne forst.

Fradrag pa 0,5 pr. gymnast for stette
Fradrag pa 1,0 pr. gymnast for hjeelp til udforelse

9.4.3  SPECIELLE FRADRAG

9.4.3.1  Gennemlob DK-3,0
| tilfeelde af at en gymnast Igber igennem uden at forsgge at udfgre et genkendeligt element eller helt uden at udfgre nogen elementer, vil der blive foretaget
fradrag. | dette tilfaelde vil der ikke blive taget andre udfarelsesfradrag. Fradraget tages pr. gang.
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9.4.3.2

9.4.4

Forkert antal gymnaster

Bedsmmelsesreglement for TeamGym

REG-1,5

I tilfelde af at der er for fa eller for mange gymnaster i en omgang - eller der ikke er det samme antal drenge og piger pa et mixhold - vil der blive foretaget fradrag.

Fradrag tages pr. manglende/ekstra gymnast.

OPSUMMERING AF UDF@RELSESFRADRAG

Udforelsesfradrag

Kropspositioner i saltoer
- Fejlikna og/eller hofte
- Spredte/krydsede ben
- Hovedfejl
- Fodfejl

Kropspositioner i andet end saltoer
- Fejliknae og hofte
- Krydsede/spredte ben, hoved- eller fodfejl
- Bojede arme
- Kun bergring med én hand

Skruer
- Starte skruen for tidligt
- Ikke feerdig med skruen i god tid
- Over-/underrotation af skruen (>30°)
- Arme ikke taet pa kroppen eller skrueakse

Mangel pa fremdrift

For lav afsluttende salto

Landingsposition

Landing af afsluttende element i landingszonen
- Rerer udenfor landingszonen
- Landing udenfor landingszonen

Kontrol i landing
- Lille skridt/hop vaek fra redskabet
- Skridt/hop mod redskabet
- Flere skridt
- Let bergring med haender/kna uden vaegt
- Fald

Traenerens indgriben
- Statte
- Hjeelp til udfgrelse

Specielle fradrag
- Gennemlgb

- Forkert antal gymnaster

Komitéen for TeamGym (KTG)
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9.4.5 UDFQRELSESBONUS
Hver dommer har mulighed for at give en bonus pa 0,1 - 0,3. Udferelsesbonus gives kun, hvis fglgende kriterier er opfyldt i mindst én runde:
e Identisk teknik mellem gymnasterne
e Alle landingerne er oprejste og i kontrol

9.4.6 OVERDOMMERFRADRAG
Overdommerfradraget tages fra den samlede disciplinkarakter.

9.4.6.1 Ukorrekt tid DK-0,2
Tidsfristen er pa 2 minutter og 45 sekunder. Tidtagningen starter med musikken og slutter, nar sidste gymnast lander det afsluttende element i tredje omgang.
Elementer udfert efter tidsgraensen vil stadig blive vurderet. Fradraget tages ved overtid

9.4.6.2  Ukorrekt pdakleedning DK-0,2
Hvis en gymnast eller traeners pakladning ikke er i overensstemmelse med pkt. 6.2 og 6.3, vil der blive foretaget fradrag. Fradraget tages én gang

9.4.6.3  Ikke reagere i farlige situationer DK-0,5
Hvis traeneren ikke reagerer i en potentielt farlig situation. Fradraget gives hvis en gymnast kommer ned med hoved eller skuldre/bryst farst uden en tydelig

reaktion og forseg pa at afvaerge dette fra treeneren. Fradraget tages pr. gang

9.4.6.4 Ikke respekterer konkurrencekrav DK-0,2
Hvis disciplinens krav (pkt. 9.1) ikke overholdes, kan det resultere i fradrag. Fradraget tages pr. tilfaelde

9.4.7 OPSUMMERING AF OVERDOMMERFRADRAG

Overdommerfradrag Danmarksserien Regionsraekken
Ukorrekt tid 0,2 én gang ‘ 0,1 én gang
Ukorrekt paklaedning jf. pkt. 6.2 og 6.3 0,2 én gang ‘ 0,1 én gang
Ikke reagere i farlige situationer 0,2 pr. gang ‘ 0,1 pr. gang
Ikke respekterer konkurrence- og/eller disciplinkrav (pkt. 9.1) 0,2 pr. tilfeelde ‘ 0,1 pr. tilfeelde
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10 TRAMPET

10.1 DISCIPLINKRAV

a)
b)

Hvert hold skal udfere tre forskellige omgange, der udfgres til valgfri musik og tidsgraensen er pa 2 minutter og 45 sekunder.

Alle skal deltage i den rytmiske gulvserie for at kunne deltage i spring pa trampet, medmindre de er undtaget (af en KTG udpeget laege eller
sundhedsfagligt personale) grundet en skade. Sanktion vil vaere diskvalifikation af holdet.

Holdet skal veere klar ved tillabsbanen, inden det foregdende hold har feerdiggjort deres disciplin og disciplinen vil starte, nar holdet modtager det granne
flag fra overdommeren (E1).

To traenere skal vaere i landingsomradet under hele disciplinen. Det er tilladt midlertidigt at treede vaek fra dette omrade.

Hvis der er flere end tilladte antal gymnaster i en omgang, baseres C-, D- og E-karakteren pa de for raekken gaeldende regler for antal gymnaster:

Danmarksserien

Antal gymnaster
Minimum 6 gymnaster skal deltage i hver omgang. Mixhold skal have
det samme antal teellende drenge og piger i hver omgang.
e  Op til to ekstra gymnaster er tilladt i hver omgang. Hvis flere end
6 gymnaster, vil de(n) ferste gymnast(er) ikke veere geeldende for

karakteren, men skal overholde kravet om ukorrekt raekkefglge
(pkt. 10.2.2.2).

Hvis der er flere end 8 gymnaster i en omgang, vil de farste 2
gymnaster ikke vaere gaeldende for karakteren, hvorefter det vil
veere de efterfglgende 6 gymnaster der er tellende. En evt. 9.
gymnast vil ikke teelle.

10.2 KOMPOSITION

10.2.1 GENERELT

Komitéen for TeamGym (KTG)

Udgangspunktet for holdets kompositionskarakter udgeres af kompositionstilleg jf. pkt. 10.2.3 + 1,0, og kompositionsfradrag jf. Pkt. 10.2.2. Holdets
kompositionskarakter kan aldrig blive lavere end 0,0.

Alle elementer med en gyldig sveerhedsvaerdi vil blive vurderet. Dette geelder ogsa i holdomgangen, hvor en gymnast ikke udfgrer det praecist samme
element som flertallet. Her vil det faktisk udfarte element stadig indga i kompositionskarakteren.

Medmindre andet er angivet, bliver alle kompositionsfradrag taget til overvejelse, undtaget nar der er mindre end 6 gymnaster i omgangen. | dette tilfelde
vil der ikke blive foretaget fradrag for den manglende gymnast under pkt. 10.2.2.

Ved dobbelt- eller trippelroterende spring med feerre end tre skruer i holdomgangen, skal gymnasterne udfgre det samme antal skruer i hver rotation.
Holdet skal vise bred variation i de valgte spring.
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10.2.2 DEFINITIONER AF KOMPOSITIONSFRADRAG

10.2.2.1  Manglende holdomgang DK-0,2
| forste omgang skal alle gymnaster udfgre det preecist samme element. Dette kaldes for holdomgangen. Fradraget er pr. gymnast for manglende holdomgang.

10.2.2.2  Ukorrekt reekkefalge DK-0,1
| 2. og 3. omgang skal gymnasterne fastholde eller gge sveerheden inden for hver enkelt omgang. Inden for hver omgang skal enkeltsaltoer udfares for
dobbeltsaltoer og dobbeltsaltoer fer trippelsaltoer. Inden for hver rotationskategori skal springene udfgres med fastholdt eller stigende svaerhedsvaerdi.
Fradraget tages hver gang der er ukorrekt raekkefolge.

10.2.2.3  Gentagelse af element DK-0,2
Hvis en gymnast udfarer det praecist samme element, som i en anden omgang, vil der blive foretaget et fradrag pr. gang. Omgangen, hvor elementet udferes flest
gange, er fri for fradrag.

10.2.2.4  Ujeevnt flow DK-0,1
To gymnaster skal veere i bevaegelse pa samme tid, men det er ikke tilladt at naeste gymnast starter sit element, inden den forrige gymnast har fuldfert sit element.
Fradraget er pr. gang.

10.2.2.5 Manglende omgang med/uden redskab DK-0,2
Holdet skal udfgre mindst en omgang med redskab (Pegasus) og en omgang uden. Fradraget vil ikke blive anvendt, hvis en gymnast laver et legitimt forseg pa et
spring, men mislykkes og dermed ikke opnar en gyldig sveerhedsveerdi. Fradraget er pr. Gymnast.

10.2.3 DEFINITIONER AF KOMPOSITIONSTILLAG

10.2.3.1  Skruer DK-0,1
DK-serien: Senior- og juniorhold skal udfere en omgang med min. 540° pa enkeltsalto eller 180° pa dobbeltsalto. U14-hold skal udfgre en omgang med min. 360°
pa enkeltsalto eller 180° pa dobbeltsalto.
OBS: Tsukahara med mindst 360° skrue og Kasamatsu opfylder ogsa dette krav. Derudover skal skruerne udferes efter haenderne har bergrt redskabet.
Tilleegget baseres pa den omgang, hvor flest gymnaster skruer.

10.2.3.2  Dobbeltrotationer uden redskab DK-0,1
For hver gymnast der udferer et dobbeltroterende element uden redskab, gives et tilleeg pa 0,1. Tillaegget baseres pd den omgang, hvor flest gymnaster laver
dobbeltroterende elementer uden redskab.
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10.2.3.3 Dobbeltrotationer pa redskab DK - 0,1

For hver gymnast der udfarer et dobbeltroterende element pa redskab, gives et tilleeg pa 0,1. Tillaegget baseres pa den omgang, hvor flest gymnaster laver
dobbeltroterende elementer pa redskab.

10.2.4 OPSUMMERING AF KOMPOSITIONSFRADRAG
Kompositionsfradrag Danmarksserien

Manglende holdomgang 0,1 pr. gymnast

Ukorrekt raekkefglge 0,1 pr. gang

Gentagelse 0,2 pr. gang

Ujaevnt flow 0,1 pr. gang

Manglende omgang med/uden redskab 0,2 pr. gymnast

Kompositionstillaeg

Skruer 0,1 pr. gymnast

Dobbeltrotationer uden redskab 0,1 pr. gymnast

Dobbeltrotationer pa redskab 0,1 pr. gymnast
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10.3 SVARHED (ABEN SKALA)

10.3.1 GENERELT

Valg af elementer ber aldrig tilsidesaette stil og teknisk praecision til fordel for sveerheden og ber altid felge gymnasternes kunnen og formaen.
Sveaerheden pa hvert element er ikke begranset.

Sveerhedsveaerdien for hver omgang udregnes ved at tage summen af alle gymnasters elementer. Holdets svaerhedsvaerdi beregnes ved at tage
gennemsnittet af de tre omgange.

Sveerhedsvardien for dobbeltsaltoer defineres ud fra den laveste kropsposition. F.eks. strakt i farste salto og hoftebgjet i anden salto vil fa
sveerhedsvaerdien for en dobbelt hoftebgjet salto.

Sveaerhedsvaerdi for alle gyldige basiselementer findes i Appendix A4. Elementer skal overholde definitionerne i Appendix A5.

Det er tilladt at udfere elementer som ikke har en kode eller symbol, hvis svaerhedsvaerdien kan beregnes ved hjzelp af basiselementernes vaerdi og
tillegsvaerdier for skruer.

10.3.2 SPECIELLE SVARHEDSVARDIER | FORSKELLIGE KONKURRENCERZAKKER

| Regionsraekken er det ikke tilladt at lave dobbeltroterende elementer. Sveerhedsvaerdien for et dobbeltroterende element er derfor nul.
| Danmarksserien er det ikke tilladt at lave trippelroterende elementer. Svaerhedsvardien for et trippelroterende element er derfor nul.
Til Efterskole Mesterskabet i A-raekken er det tilladt at lave trippelrotationer

Til Efterskole Mesterskabet i B-raekken er det tilladt at lave dobbeltrotationer

10.3.3 HVORNAR GIVER ET ELEMENT HALV SVARHED
Alle elementer vurderes ud fra, hvad der faktisk udferes. Elementer kan fa halveret sveerhedsveaerdien i fglgende tilfzelde:

Traeneren udforer elementet: Hvis en traener giver et kraftigt skub/statte for at korrigere et tydeligt tab af hgjde eller rotation i svaeve- og/eller
landingsfasen, vil elementets svaerhedsvaerdi blive halveret. Et kraftigt skub/statte defineres som en statte, der baerer stgrstedelen af gymnastens
kropsveegt eller tydeligt eendrer gymnastens hgjde og/eller rotation.

Redskabet bereres mere end én gang: Hvis en gymnast bergrer redskabet (pegasus/skumplint) mere end en gang inden landing vil sveerheden blive
halveret, uanset hvilken kropsdel der er tale om. Fx. Flytter haenderne pa redskabet, rammer med hovedet ol.

Komitéen for TeamGym (KTG)
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10.3.4 HVORNAR GIVER ET ELEMENT NUL | SVARHEDSVARDI
Alle elementer vurderes ud fra, hvad der faktisk udfares. Elementer kan vurderes til at give nul i sveerhedsveerdi i fglgende tilfaelde:
o lkke fadder forst: Hvis gymnasten lander uden at fodsalerne har kontakt med underlaget far nogen anden del af kroppen.
e Underroteret fald: Hvis gymnasten lander med fedderne farst, men falder underroteret i samme bevaegelse, inden der tages nogen skridt.
¢ Sammenstyrtende fald: Hvis gymnasten lander med fgdderne ferst, men falder sammen med en fuldstaendig bejning i hofte- eller knaeled.

Bedsmmelsesreglement for TeamGym

e Gennemlob: Vil blive vurderet til nul i svaeerhedsveerdi.
e Traeneren udferer elementet: Enhver statte/hjaelp fra en traener i afsaetsfasen. Ved redskabsspring defineres afsaetsfasen fra afsaet i trampetten og indtil

haenderne

forlader redskabet.

o Afsaetitrampet med et ben: Hvis en gymnast ikke saetter af i trampetten med to fedder samtidigt.

e Fejli holdomgangen: | tilfeelde hvor en gymnast udferer et andet element end sterstedelen af holdet, vil hele elementet for den pagaeldende gymnast

vaere nul.

o Udferelse af ikke-tilladte spring: Hvis en gymnast udfarer et dobbelt- eller trippelroterende spring i en raekke hvor dette ikke er tilladt.

| tvivistilfeelde vil det altid komme gymnasten til gode.

10.3.5 BASISELEMENTER

Gruppe 1- med redskab

Basiselement

Mglleoverslag
Overslag

Overslag salto, ho

Overslag dobbelt
Overslag dobbelt
Overslag dobbelt

Overslag salto, lukket

Overslag salto, strakt

ftebgjet

lukket %
hoftebgjet %2
strakt %2

Tsukahara, lukket

Tsukahara, strakt
Tsukahara dobbe
Tsukahara dobbe
Tsukahara dobbe

Tsukahara, hoftebgjet

It, lukket
It, hoftebgjet
It, strakt

Komitéen for TeamGym (KTG)
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Gruppe 2 - uden redskab

Basiselement

Lukket salto

Hoftebgjet salto

Strakt salto
Dobbeltsalto lukket
Dobbeltsalto hoftebgjet
Dobbeltsalto strakt
Trippelsalto lukket %

Trippelsalto hoftebgjet %

Trippelsalto strakt %
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10.3.6

104
10.4.1

10.4.2
10.4.2.1

10.4.2.2

10.4.2.3
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TILLAGSVARDIER
e 0,1 for hver halve skrue (180°) pa enkelt- og dobbeltsaltoer
e 0,2 for hver halve skrue (180°) pa trippelsaltoer
e 0,1 for at skrue 1080° og for hver ekstra hele skrue

UDFO@RELSE

GENERELT
a) Udfarelseskarakteren for hver omgang beregnes ved at tage summen af udferelsesfradragene for hver enkelt gymnast og traekke fra 10,0. Hver E dommer
afgiver en enkelt karakter, som er gennemsnittet af de tre karakterer (en for hver omgang).

DEFINITIONER AF UDF@RELSESFRADRAG
Kontakt med redskab DK

Gymnasterne skal rgre redskabet med begge haender, forlade redskabet ved lodret med udstrakt kropsposition og bruge redskabet til at opna et tydeligt loft. |
tilfaelde hvor redskabet ikke bergres se pkt. 10.4.3.1.

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast for at forlade redskabet for tidligt

Fradrag pa 0,2 pr. gymnast for at forlade redskabet for sent

Fradrag pa 0,1-0,3 pr. gymnast for ikke at forlade redskabet med udstrakt kropsposition
Fradrag pa 0,2 pr. gymnast for ikke at have strakte arme, nar redskabet forlades
Fradrag pa 0,1 pr. gymnast for manglende tydeligt loft fra redskabet

Fradrag pa 0,6 pr. gymnast for kun at rore med én hand

Kropsposition i saltoer DK

Lukket, hoftebgjet eller strakt kropsposition i saltoer skal udfgres med en klar og defineret kropsposition (se Appendix A6, pkt. 1.1), hvor fedder og ben er samlet
samt fodled strakte. Dobbelt -og trippelsaltoer regnes som et element.

Fradrag pa 0,1-0,3 pr. gymnast/element for fejl i knae og/eller hofte
Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for krydsede/spredte ben
Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for hovedfejl

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for fodfejl

Skruer DK

Afsaetsfasen skal veere klar og tydelig med hoften pegende fremad i afseettet. Skruen skal veere fuldendt inden de sidste 90° rotation af saltoen. Armene skal veere
teet pa kroppen eller i skruens rotationsakse.

Fradrag pa 0,1-0,2 pr. gymnast/element for at starte skruen for tidligt

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for ikke at vaere feerdig med skruen i god tid

Fradrag pa 0,2 pr. gymnast/element for over-/underrotation af skruen (>30°)

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast/element for ikke at have armene taet pa kroppen eller i skruens rotationsakse
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10.4.2.4

10.4.2.5

10.4.2.6

10.4.2.7

10.4.2.8
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Hajde pad salto DK
Saltoen skal udfgres i en passende hgjde (se Appendix A6 pkt. 1.3).
Fradrag pa 0,1-0,3 pr. gymnast ved for lav salto

Landingsposition DK
Kropspositionen ved landing skal vaere oprejst. En smule bgjede ben (>135°) og en smule bgjet hofte (>135°) er tilladt for at absorbere landingen. Se Appendix A6,
pkt. 1.4.

Fradrag pa 0,1-0,3 pr. gymnast for hofte og/eller knabejning mindre end 135°

Landing i landingszonen DK

Gymnasterne bgr lande deres element indenfor den afmeaerkede landingszone (1,5 x 3,0 m). Det er tilladt at treede udenfor landingszonen efter den farste kontakt,
uden der gives fradrag.

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast for at rere udenfor landingszonen
Fradrag pa 0,3 pr. gymnast for at lande helt udenfor landingszonen

Kontrol i landing DK

Landingen skal vaere kontrolleret, men ma bevaege sig i springets retning, sa leenge det er under kontrol. Det er tilladt at tage et lille skridt veek fra redskabet, sa
lenge bendelingen ikke er mere end 60°. Yderligere skridt (efter balance) for at forlade landingszonen er tilladt uden fradrag. Der er ikke krav om at samle
fedderne efter der er opndet kontrol i landingen. Der gives ikke fradrag for bevaegelse af andre kropsdele.

Fradrag pa 0,1 pr. gymnast for en lille balancekorrektion. F.eks. et enkelt skridt eller hop vaek fra redskabet, hvor bendeling er >60° eller begge fodder
flyttes fra landingsstedet. ( )
Fradrag pa 0,2 pr. gymnast for en moderat balancekorrektion. F.eks. et enkelt skridt eller hop mod redskabet eller til siden. (
)
Fradrag pa 0,3 pr. gymnast for en stor eller flere balancekorrektioner. F.eks. flere skridt i alle retninger
Fradrag pa 0,5 pr. gymnast for let beroring af landingsmatten eller redskabet med haender/knae uden vaegt
Fradrag pa 1,0 pr. gymnast for at falde

Treenerens indgriben DK
Traeneren er der som udgangspunkt kun for at undgé skader, og skal reagere i tilfaelde af farlige situationer. Fradraget gives kun hvis treenerens indgriben fgrer til
at gymnasten lander med fgdderne forst.

Fradrag pa 0,5 pr. gymnast for stette
Fradrag pa 1,0 pr. gymnast for hjalp til udferelse

Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)
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10.4.3
10.4.3.1

10.4.3.2

10.4.4
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SPECIELLE FRADRAG

Gennemlgb DK-3,0 REG-1,5

| tilfeelde af at en gymnast Igber igennem uden at forsgge at udfere et genkendeligt element eller helt uden at udfgre nogen elementer, vil der blive foretaget
fradrag. | dette tilfaelde vil der ikke blive taget andre udfgrelsesfradrag. Hvis en gymnast springer over springbordet uden at have kontakt med handerne regnes
det som et gennemlgb. Fradraget tages pr. gang

Forkert antal gymnaster DK-3,0 REG-1,5

I tilfelde af at der er for fa eller for mange gymnaster i en omgang - eller der ikke er det samme antal drenge og piger pa et mixhold - vil der blive foretaget fradrag.
Fradrag tages pr. manglende/ekstra gymnast

OPSUMMERING AF UDF@RELSESFRADRAG
Udferelsesfradrag Danmarksserien

0,2 0,3+

Kontakt med redskab

- Forlade redskabet (for tidligt/for sent)

- Ikke have udstrakt kropsposition

- Ikke have strakte arme

- Ingen synlig afvikling

- Kun bergring med én hand
Kropspositioner

- Fejliknae og/eller hofte

- Spredte/krydsede ben

- Hovedfejl

- Fodfejl
Skruer

- Starte skruen for tidligt

- Ikke feerdig med skruen i god tid

- Over-/underrotation af skruen (>30°)

- Arme ikke taet pa kroppen eller skrueakse
For lav salto

Landingsposition

Landing i landingszonen
- Rerer udenfor landingszonen
- Landing udenfor landingszonen
Kontrol i landing
- Lille skridt/hop vaek fra redskabet
- Skridt/hop mod redskabet
- Flere skridt
- Let bergring med haender/kna uden vaegt
- Fald
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Traenerens indgriben
- Stette
- Hjeelp til udfgrelse

Specielle fradrag
- Gennemlgb
- Forkert antal gymnaster

10.4.5 UDF@RELSESBONUS
Hver dommer har mulighed for at give en bonus pa 0,1 - 0,3. Udfarelsesbonus gives kun, hvis fglgende kriterier er opfyldt i mindst én runde:
e Identisk teknik mellem gymnasterne
e Alle landingerne er oprejste og i kontrol
10.4.6 OVERDOMMERFRADRAG
Overdommerfradraget tages fra den samlede disciplinkarakter
10.4.6.1  Ukorrekt tid DK-0,2 REG-0,1
Tidsfristen er pa 2 minutter og 45 sekunder. Tidtagningen starter med musikken og slutter, nar sidste gymnast lander sit element i tredje omgang. Elementer udfart
efter tidsgraensen vil stadig blive vurderet. Fradraget tages ved overtid
10.4.6.2  Ukorrekt pdkleedning DK-0,2 REG-0,1
Hvis en gymnast eller traeners paklaedning ikke er i overensstemmelse med pkt. 6.2 og 6.3, vil der blive foretaget fradrag. Fradraget tages én gang
10.4.6.3  Ikke reagere i farlige situationer DK-0,5 REG-0,5
Hvis treeneren/traenerne ikke reagerer i en potentielt farlig situation. Fradraget gives hvis en gymnast kommer ned med hoved eller skuldre/bryst farst uden en
tydelig reaktion og forsgg pa at afvaerge dette fra traeeneren. Fradraget tages pr. gang
10.4.6.4  Ikke respektere konkurrencekrav DK-0,2 REG-0,1
Hvis disciplinens krav (pkt. 10.1) ikke overholdes, kan det resultere i fradrag. Fradraget tages pr. tilfaelde
10.4.7 OPSUMMERING AF OVERDOMMERFRADRAG
Overdommerfradrag Danmarksserien
Ukorrekt tid 0,2 én gang
Ukorrekt paklaedning jf. pkt. 6.2 og 6.3 0,2 én gang
Ikke reagere i farlige situationer 0,2 pr. gang
Ikke respekterer konkurrence- og/eller disciplinkrav (pkt. 10.1) 0,2 pr. tilfeelde ‘
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