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Med gratis disciplinmedlemskab kan din forening preve en ny disciplin gratis de ferste to
saesoner. Nedenfor finder du svar pa de spergsmal, vi oftest far om ordningen.

Om ordningen

Hvad er gratis disciplinmedlemskab?
Det betyder, at en forening kan preve en ny disciplin gratis de ferste to sasoner.

Hvorfor har GymDanmark indfert ordningen?
Formdlet er at gore det lettere for foreningen at prgve nye discipliner, skabe vakst og fa flere
aktive konkurrenceudgvere.

Hvornar traeder ordningen i kraft?
Ordningen blev kommunikeret den 19. juni 2026 og traeder i kraft 1. august 2026. Den gaelder,
indtil andet besluttes.

Hvilke discipliner kan foreningen fa gratis disciplinmedlemskab til?
Ordningen gaelder alle discipliner i GymDanmark.

Hvem kan fa gratis disciplinmedlemskab

Hvem kan fa gratis disciplinmedlemskab?
Alle medlemsforeninger i GymDanmark kan fa gratis disciplinmedlemskab i nye discipliner.

Kan en forening fa gratis disciplinmedlemskab i en disciplin, den tidligere har vaeret
medlem af?
Ja, hvis der er gaet 3 ar, fra foreningen sidst havde disciplinmedlemskabet.

Kan man fa gratis disciplinmedlemskab til samme disciplin flere gange?

Ja. Hvis foreningen opfylder betingelsen om, at der er gaet mindst 3 ar siden sidste
disciplinmedlemskab i den pageeldende disciplin, kan foreningen fa gratis disciplinmedlemskab
igen.

Kan en forening fa gratis disciplinmedlemskab til flere discipliner samtidig?
Ja, der er ingen begraensning pa antallet af discipliner. Foreningen kan preve flere discipliner
gratis i samme periode.
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Bestilling og oprettelse

Hvordan bestiller jeg et gratis disciplinmedlemskab til en forening?
Ved at kontakte GymDanmarks administration pa info@gymdanmark.dk eller +45 4344 2200.

Hvem kan bestille et gratis disciplinmedlemskab til foreningen? Formand, bestyrelse,
traener eller foraeldre?

Henvendelsen skal komme fra en person, der repraesenterer foreningen, fx formand,
bestyrelsesmedlem eller en person med bemyndigelse fra foreningen. Ved tvivl kan
GymDanmark kontakte foreningens ledelse for bekrzeftelse.

Hvad er omfattet af ordningen

Kan foreningen deltage i konkurrencer med et gratis disciplinmedlemskab?
Ja, foreningen har adgang til disciplinens aktiviteter og konkurrencer pa samme vilkar som gvrige
disciplinmedlemmer.

Er der krav om aktivitet i disciplinen for at benytte ordningen?

Nej, der er ingen krav om et bestemt aktivitetsniveau. Ordningen skal ggre det nemmere for
foreningen at afprave nye discipliner og komme i gang i eget tempo.

Skal foreningen betale deltagergebyr og licenser?

Ja. Gratis disciplinmedlemskab omfatter alene kontingentet til disciplinen. @vrige gebyrer og
licenser betales efter geeldende regler.

Far foreningen stemmeret pa Arsmedet, hvis den har gratis disciplinmedlemskab?
Nej, gratis disciplinmedlemskab giver ikke stemmeret.

Periode, opsigelse og udleb

Hvor leenge varer det gratis disciplinmedlemskab?
Det galder i de farste to sasoner efter oprettelsen.

Gaelder det gratis disciplinmedlemskab pr. sason, eller er det fra dato til dato? Altsa
gaelder et tilkobt eller tildelt gratis disciplinmedlemskab fra 1/1-27 indtil 1/1-29, eller til
27/28-saesonen slutter den 31/7-28?

Ordningen falger saesonen og ikke datoen. Hvis et gratis disciplinmedlemskab oprettes midti en
sason, teller den igangvaerende saeson som fgrste gratis seeson. Medlemskabet Igber derfor
frem til udgangen af den anden sason, dvs. 31. juli.

Kan man opsige det gratis disciplinmedlemskab efter 1 ar og sa gemme det sidste ar af
aftalen til et senere tidspunkt, eller skal det vaere 2 ar i streg?

De to gratis saesoner fglger hinanden og kan ikke opdeles eller gemmes til senere brug. Hvis
disciplinmedlemskabet opsiges undervejs, bortfalder den resterende gratis periode.
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Kan man opsige det gratis disciplinmedlemskab efter 1,5 ar og sa gemme det sidste halve
ar af aftalen til et senere tidspunkt?

Nej. Den gratis periode kan ikke szettes pa pause eller genoptages senere. Den gzelder
sammenhangende fra oprettelsestidspunktet og frem til udlgbet af de to gratis saesoner.

Hvad sker der, nar de to gratis sasoner er slut?
Herefter overgar foreningen automatisk til almindeligt disciplinmedlemskab med kontingent
efter de geeldende satser.

Kan en forening opsige disciplinmedlemskabet efter den gratis periode?
Ja, disciplinmedlemskabet kan opsiges efter de gaeldende regler og frister.

Hjeelp og kontakt

Kan en forening fa hjeelp til opstart af en ny disciplin?
Ja, GymDanmark kan vejlede om opstartsmuligheder i disciplinen.

Hvem kan jeg kontakte, hvis jeg har spergsmal?
Kontakt GymDanmarks administration pa info@gymdanmark.dk eller +45 4344 2200. De kan
hjeelpe med spargsmal om ordningen og oprettelse af disciplinmedlemskaber.

Har du flere spergsmal? Kontakt GymDanmarks administration pa info@gymdanmark.dk
eller +45 4344 2200.



