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Generelt Reglement
Stjerne Grand Prix

Generel staevnestruktur

Version august 2026

Stjerne Grand Prix er en gren inden for Grand Prix gymnastikken og er malrettet foreningernes Mikro-, Mini
Mono- og Tweens-gymnaster. Konkurrenceformen har sit udspring i den brede, folkelige gymnastik og er
aben for alle foreninger, der er medlem af GymDanmark.

Stjerne Grand Prix er en god indgang til Grand Prix Rytme gymnastikken.

Stjerne Grand Prix er for hold.
Der er frit musikvalg i alle reekker.

Instruktgren kan frit veelge forskellige sveerhedsgrader til sin koreografi, afhaengig af gymnasternes
kunnen - se specifikke reglementer for de enkelte aldersgrupper.

Stjerne Grand Prix er uden offentlig karaktergivning og med én koreografi, en fri serie uden
handredskab. Reekker med 1 serie: Mikro (6-10 ar), Mini Mono (8-12 ar), Tweens (12-16 ar).

Ved deltagelse i Stjerne Grand Prix skal der indlgses begynderlicens via GymDanmark

Ved afvikling af alle Grand Prix Rytme konkurrencer respekteres reglerne i GymDanmarks Falles
Konkurrencebestemmelser. Her skal fremhaeves §4 Det er ikke er tilladt gymnaster at stille op for mere end

én forening i samme saeson i samme disciplin.

Mikroraekke 6-10 ar

Mini Mono 8-12 ar, Tweens raekken 12-16 ar

Bedgmmes - uden offentlig karakter/placering
Instruktgren modtager udtalelse/feedback fra
kunstnerisk og teknisk

Alle gymnaster modtager en anerkendelse
Bedgmmes efter mikro reglement
Deltagerantal frit

Begynder licens

Bedgmmes - uden offentlig karakter

Alle hold placeres i tre kategorier ud fra
bedgmmelse interval (guld, sglv, bronze)
Instruktgren modtager udtalelse/feedback fra
kunstnerisk og teknisk

Alle gymnaster modtager en anerkendelse
Deltagerantal frit

Mini Mono bedgmmes efter Mini reglement
Tweens bedgmmes efter Pigereekke reglement
Begynder licens

Kun geeldende for Mini Mono og Tweens raekkerne:

Holdene placeres i tre kategorier, guld, sglv og bronze, ud fra fglgende intervaller:

Guld 12-20 point
Sglv 7-11 point
Bronze 0-6 point

Tilmelding til Stjerne Grand Prix skal ske via GymDanmark’s hjemmeside, www.gymdanmark.dk
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Generelle deltagerbestemmelser

Man betragtes som deltager ved Stjerne Grand Prix, nar man fremgar pa GymDanmarks officielle
deltagerliste for det pagaldende steevne, og har indlgst gyldig GymDanmark licens.

Alle gymnaster ifgrt dragt — uanset om de deltager aktivt pa gulvet eller star som reserver — skal fremga af
deltagerlisten og overholde gaeldende reglementer (f.eks. vedrgrende alder, dragt, make-up m.v.).

Holdliste med navn og licensnummer pa alle gymnaster skal uploades via KSIS, nar RG Komiteen giver
besked om, at systemet er abent. Manglende upload af deltageroplysninger inden den angivne frist
medfgrer et gebyr pa kr. 500,- pr. staevne pr. hold.

Alle gymnaster skal ved alle konkurrencer kunne fremvise sygesikringskort. Dette gg@res for at sikre, at
deltagernes navne og alder stemmer overens med tilmeldingen. Der foretages stikprgvekontrol i alle raekker
ved alle konkurrencer.

e P3 ét hold er det tilladt max to navngivne gymnaster at veere ét ar sldre. Alle tilmeldte gymnaster
pa et hold betegnes som en del af holdet, uanset om de deltager aktivt pa gulvet eller ej.

e Der er ingen begraensninger pa, hvor mange yngre gymnaster, der ma vaere pa et hold.

e Det ertilladt at benytte én genganger — dvs. én gymnast, der deltager pa to hold. Et hold ma dog
ikke bade Iane og udlane en gymnast. Det betyder, at et hold kun ma veaere involveret i én
gengangerordning — enten ved at lane en gymnast fra et andet hold eller udlane en gymnast til et
andet hold, men ikke begge dele.

Bemaerk: Ved deltagelse i Stjerne Grand Prix skal gymnasten fylde 6 ar, i aret hvor staevnet afvikles.

RG Komiteen anbefaler, at alle tilmeldte gymnaster deltager aktivt pa gulvet ved Stjerne Grand Prix,
medmindre saerlige forhold — sasom skade — forhindrer gymnastens deltagelse.

Argang saeson Argang saeson Argang saeson

Raekke Alder

2026/2027 2027/2028 2028/2029

Stjerne Grand Prix

Mikro 6-10ar 2017 - 2021 2018 - 2022 2019 - 2023
Mini Mono 8-12ar 2015 - 2019 2016 - 2020 2017 - 2021
Tweens 12 -16ar 2011 - 2015 2012 -2016 2013 -2017
Musik

Musikken skal uploades via KSIS, nar RG Komiteen giver besked om, at systemet er klar til at modtage
musik til det pagaeldende staevne. Det er vigtigt at overholde den oplyste frist for indsendelse. Ved
manglende upload af musik inden fristen opkraeves der et gebyr pa kr. 500,- pr. konkurrence pr. hold.

| tilfeelde af udefrakommende arsager til musik problemer — f.eks. forkert afvikling af musik eller tekniske
problemer med musikanlaegget — kan instruktgren anmode om et mgde med steevneansvarlig umiddelbart
efter udfgrelsen af koreografien. Musikansvarlig (musik-passer) skal indkaldes for at klarlaegge arsagen til
haendelsen. Der kan i seerlige tilfaelde aftales, at koreografien ma udfgres igen.

Det er ikke tilladt at benytte musik til at komme ind pa eller ud fra gulvet i forbindelse med udfgrelse af
koreografien. Nar holdet er blevet praesenteret, skal det ga direkte pa gulvet og starte koreografien.
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Overtraedelse af denne bestemmelse vil medfgre fradrag — se fradragstabel i bedgmmelsesreglementet.
Bedpmmelsesreglementet findes pa www.gymdanmark.dk under Rytmisk Gymnastik > Reglementer.

Dragt og makeup

Dragten skal veere stramtsiddende og kan vaere med eller uden armer og ben — for eksempel en heldragt,
en kort kjole eller en gymnastikdragt med eller uden et kort skgrt. Det er tilladt at udvikle dragtsnittet, sa
laenge dragten ikke slgrer de gymnastiske bevaegelser eller virker uaestetisk. Dragt og beklaedning
(strempebukser, tasko mv.), skal vaere ens for hele holdet.

| Mikro- og Mini Mono-raekkerne er det ikke tilladt at anvende makeup, pynt i ansigtet eller neglelak. Det er
dog tilladt med begraenset glimmer i haret.

| Tweens-reekken er det ligeledes ikke tilladt at anvende makeup eller pynt i ansigtet. Det er dog tilladt at
benytte mascara, neglelak og begraenset glimmer i haret.

| alle raekker gaelder det, at brug af engangsharfarve (f.eks. skumharfarve) ikke er tilladt ved konkurrencer.
Anvendelse af makeup, neglelak eller harfarve i strid med reglerne vil medfgre fradrag — se fradragstabel i
Bedgmmelsesreglementet.

Gulvareal og instruktgrens rolle under koreografien

Stjerne Grand Prix afvikles pa teeppe med en gulvstgrrelse pa 14 x 14 meter, malt til teeppekant. Ved
staevner skal gulvets afgraensning vaere tydeligt markeret, og der skal samtidig markeres en instruktgrboks,
som skal veere synlig for dommerne og placeret, sa den sa vidt muligt ikke er til gene for publikum.

I mikroraekken er det tilladt for instruktgrerne at hjeelpe gymnasterne ind pa gulvet. Derudover ma én (1)
instruktgr sidde foran dommerbordet og yde hjaelp under hele koreografien. @vrige instruktgrer skal
opholde sig i instruktgrboksen.

| Mini Mono- og Tweens-raekkerne er det ikke tilladt for instruktgren at hjaelpe holdet ind pa gulvet. Nar
gymnasterne traeder ind pa gulvarealet, ma der ikke ydes yderligere hjalp, og under hele gennemfgrelsen af
koreografien skal instruktgren opholde sig i den markerede instruktgrboks.

Hjaelp defineres som f.eks. at vise gymnaster, hvor de skal sta, klappe, nikke, tale eller pa anden made guide
dem. Instruktgren ma ikke sidde foran sit hold under udfgrelsen, men skal forholde sig passivt i
instruktgrboksen i hjgrnet af gulvet.

Overtraedelse af disse bestemmelser vil medfgre fradrag — se fradragstabel i bedgmmelsesreglementet.
Bedpmmelsesreglementet findes pa www.gymdanmark.dk under Rytmisk Gymnastik > Reglementer.

Skader og uforudsete handelser

Hvis en gymnast bliver skadet, eller der opstar en situation under udfgrelsen af koreografien, som medfgrer,
at holdet ikke kan fuldfgre programmet, er det tilladt at gentage koreografien én gang. Gentagelsen skal
finde sted umiddelbart efter afbrydelsen, og kan udfgres med enten den samme gymnast eller en reserve
gymnast. Instruktgren skal straks ggre opmaerksom pa gnsket om at afbryde serien ved at henvende sig
direkte til dommerbordet.

Side 5 af 6


https://www.gymdanmark.dk
https://www.gymdanmark.dk

Generelt Reglement Version august 2026
Stjerne Grand Prix

Hvis der er gymnaster, som pa forhand er skadede og derfor ikke kan ga pa gulvet, skal dette meldes
skriftligt til RG Komiteen pa mail: RG@gymdanmark.dk senest dagen fgr konkurrencen, og det skal samtidig
meddeles til dommeransvarlig i hallen ved ankomst.

Stavneansvarlig
Ved hvert staevne udpeges der tre staevneansvarlige:

1. Formanden for RG Komiteen,
2. Dommertovholder for staevnet,
3. En udvalgt dommer, der dgmmer gennemgaende hele dagen og/eller hele staevnet.

De staevneansvarlige skal repraesentere minimum to forskellige foreninger, og de to personer med
dommerkompetencer skal reprasentere hver sin forening. Hvis RG-formanden ikke er til stede, udpeges et
andet medlem af RG Komiteen i stedet.

En staevneansvarlig anses som inhabil, hvis en klage eller tvist vedrgrer eller er indgivet af vedkommendes
egen forening. | sddanne tilfelde udpeges en anden RG-repraesentant eller dommer til at behandle sagen.
Denne skal vaelges, sa der stadig er mindst to foreninger repraesenteret i behandlingen.

Under steevnet er det udelukkende de staevneansvarlige, der ma kontakte dommerne.

Opgaver for de staevneansvarlige pa dagen
e Sikre, at steevnet afvikles i overensstemmelse med geeldende reglementer og regler.
e Videregive &ndringer i holddeltagelse og/eller dommerantal til beregnerne og dommerne.
e Modtage klager indgivet under staevnet og behandle disse med henblik pa endelig afggrelse.
e Huvis en klage eller tvist ikke kan afggres pa staevnedagen, skal sagen |gftes videre til relevant
arbejdsudvalg eller RG Komiteen for endelig afggrelse.

Klager

Klager over handelser under staevnet skal indgives skriftligt og veere afleveret inden staevnets afslutning,
dvs. inden praemieoverraekkelsen er afsluttet.

Klager kan afleveres til én af fglgende personer:
e Speaker

e Dommeransvarlig
e Konkurrenceansvarlig
® RG Komiteens kontaktperson for konkurrencen
o Andet medlem af RG Komiteen
Spargsmal

Har du spgrgsmal, kontakt RG Komiteen pa: rg@gymdanmark.dk
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