
Vigtig information: DM i Kongressalen, Herning Kongrescenter 

Hej alle deltagere og trænere, 

Vi glæder os til at se jer til DM! Her er de vigtigste informationer om rammerne, 
tidsplanen og de praktiske detaljer for konkurrencen. 

📍 Rammerne og banen 

●​ Sted: Kongressalen i Herning Kongrescenter. 
●​ Stemning: Dette er ikke en sportshal. Forvent en tæt, intens og intim ramme 

med masser af tilskuere. 
●​ Bane: Konkurrencebanen leveres af Flemming Efterskole. 
●​ Omklædning: Der er omklædning og opholdsrum lige under scenen. 
●​ TV: DR sender hele konkurrencen LIVE. 

🕒 Fredag: Træning på banen 

●​ Kl. 15.00 - 17.00: Officiel træning på konkurrencebanen for alle. 

🏆 Tidsplan og afvikling 

Damer 

●​ Kl. 18.50 - 19.20: Opvarmning på konkurrencebanen. 
●​ Kl. 19.25: Konkurrencestart (hvis DR er klar). 
●​ Format: One Touch. 8 deltagere i 1. omgang, og 4 deltagere i 2. omgang. 
●​ Vindersofa: Efter 2. omgang går deltagerne til ”winners couch”. Her sidder 

man, indtil karaktererne er givet, og medaljerne er fordelt. 
●​ TV-interview: DR interviewer vinderen umiddelbart efter afgørelsen. 

Herrer 

●​ Kl. 19.50 - 20.20: Opvarmning på konkurrencebanen. 
●​ Kl. 20.25: Konkurrencestart (hvis DR er klar). 
●​ Format: One Touch. 8 deltagere i 1. omgang, og 4 deltagere i 2. omgang. 
●​ Vindersofa: Efter 2. omgang går deltagerne til ”winners couch”. Her sidder 

man, indtil karaktererne er givet, og medaljerne er fordelt. 
●​ TV-interview: DR interviewer vinderen umiddelbart efter afgørelsen. 

🥇 Medaljeoverrækkelse 



●​ Finder sted i Kongressalen for både damer og herrer lige efter herrernes 
konkurrence er slut. 

⚠️ Praktisk huskeseddel 

●​ Pokaler: Sidste års vindere skal huske at medbringe de graverede 
DM-pokaler. 

●​ Dopingkontrol: Der forefindes dopingkontrol til stævnet. 

 


