
 

Enhed Komité for Rope Skipping 

Tidspunkt Tirsdag d. 19. maj 2026 kl. 17.30-21.00 
Mødested Odense 
Til stede Asta Heltborg (online), Charlotte Schaffalitzky de Muckadell, Christina Pedersen, Laura Sif 

Wichmann, Mia Mønster, Monika Eriksen, Nanna Christiansen (online), Ulla Christensen 

 

 

Besøg af Nathalie Rove Jakobsen fra GymDanmark vedr. strategi for 2026-2029. 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

28. februar-1. marts 2026 blev der afholdt GymTræner 1 Rope Skipping i Måløv med deltagere fra Præstø, 

Lillerød og Måløv. Det var nogle meget engagerede deltagere og en god weekend, så GymTræner 1 Rope 

Skipping afholdes på samme måde i 2027 i weekenden i uge 9. Komité for Rope Skipping opfordrer 

klubberne til at sende trænere på trænerkursus – husk, at deltagere skal deltage på GymTræner Basis først 

(kurser udbydes i efteråret 2026 – tjek gymdanmark.dk) 

Dansk-Svensk Mesterskab blev afholdt d. 18. april 2026 i Lillerød. Som altid godt samarbejde med de svenske 

sjippere og en god konkurrence, hvor sjipperne får ekstra konkurrenceerfaring. 

DM for hold i 1. division blev afholdt 2. maj 2026 og Forbundsmesterskaberne for hold i 2. division, blev 

afholdt i Højby Hallerne. Tak til Højby for det flotte værtskab.  

Ved både DM for 1. division og Dansk-Svensk samt Forbundsmesterskab for hold blev en ny 

konkurrencerækkefølge med henholdsvis Wheel og 2i1 tov placeret mellem Single Rope og Double Dutch 

afprøvet. Tilbagemeldingerne har været positive, så rækkefølgen fastholdes i 2027. 

Efter DM for 1. division d. 2. maj blev der for første gang afholdt trænernetværks-aften. Der var stor opbakning 

til arrangementet og deltagerne bidrog med masser af god energi og engagement. Aftenen indeholdt mange 

gode diskussioner og erfaringsudvekslinger samt efterfølgende input til Komitéen.  

Der vil også blive arrangeret trænernetværks-aften lørdag d. 3. oktober efter DM Master. 

 

4. Økonomisk status 2026 

Økonomi for 1. kvartal blev gennemgået. 

 

 



 

5. Danmarksholdsamling 2026 

Danmarksholdsamling for kvalificerede sjippere og trænere til EC/JEC/EOT 2026 afholdes i Højby lørdag d. 

30. maj 2026. Dagen vil både indeholde fagligt indlæg, sociale aktiviteter mv. 

 

6. EC/JEC/EOT 2026 

Alle tilmeldinger danske tilmeldinger er på plads og de sidste lavpraktiske detaljer er der ved at komme styr 

på. Nyt Danmarkstøj kan prøves til Danmarksholdsamlingen og skal derefter bestilles af klubberne. 

Dommerfordelinger og første udkast af programmet forventes udsendt i løbet af juni. 

Head of delegation ifm. konkurrencerne vil være Charlotte Schaffalitzky de Muckadell og Nathalie Rove 

Jakobsen. 

Billetter til tilskuere er endnu ikke frigivet, men info om dette udsendes så snart det det er klar. 

 

7. Aktiviteter 2026 og 2027 

Der vil være mulighed for, at klubber kan få besøg af en mentor for Mærkedag i løbet af efteråret 2026. 

Mentorer vil hjælpe med at inspirere sjippere til at deltage i Mærkedag og give intro til de første mærker. 

Mærkedag 2026 afholdes d. 14. november. 

Inspirationskursus for trænere afholdes i efteråret 2026. Dommerkursus afholdes i oktober/november 2026. 

 

8. Master 2026 

DM Master for senior og 30+ afholdes lørdag 3. oktober i Højby. DM Master for junior 1. division og 

Forbundsmesterskab for junior og mini i 2. division søndag d. 4. oktober i Højby. 

Lørdag d. 3. oktober efter konkurrencen afholdes trænernetværk i Højby Hallerne. 

 

9. Medaljer til konkurrencer 

Diskussion om fælles udtryk på deltagerpræmier på tværs af discipliner i GymDanmark. 

 

10. Forventningsafstemning 

Snak om interne arbejdsgange mv. i Komiteen. 

 

11. DDC 2027 

Danmark vil gerne være repræsenteret ved internationale DDC konkurrencer. I første omgang DDC speed, 

men senere hen evt. også DDC Performance og DDC Battle.  

For at øge kendskabet og interessen her for udbydes der ifm. DM for hold i 1. division 2027 konkurrence i DDC 



 

speed (1x30 sek. DD speed). Der kan konkurreres i senior; rækken er kønsneutral. Disciplinen vil blive afviklet 

efter freestyles. 

 

12. Nyt fra ERSO og IJRU 

ERSO har travlt med planlægningen af EC/JEC/EOT i Norge.  

I forlængelse af ERSO generalforsamlingen i Norge, vil der blive afholdt et møde om hvordan internationale 

konkurrencer i Europa skal se ud fremadrettet. 

IJRU har meldt ud, at WC/JWC/IOT afholdes d. 27. juni-4. juli 2027. Arrangementet afholdes i Oslofjord, 

Norge. IOT afholdes først efterfulgt af WC/JWC. Flere detaljer kommer i købet af sommeren. 

Tilmeldingsfrister mv. vil ligge tidligt i foråret 2027, så kvalificerede klubber skal hurtigt tage stilling til 

deltagelse mv. 

 

13. Eventuelt 

Ikke noget til referat. 

Kalender 

• 30. maj 2026: Danmarkshold-samling (Højby) 

• 10.-17. august 2026: European Championships/Junior European Championships/European Open 

Tournament (Oslofjord, Norge) 

• 3. oktober 2026: DM Master senior og 30+ (Højby) 

• 3. oktober 2026: Trænernetværk (Højby) 

• 4. oktober 2026: DM Master junior 1. division & Forbundsmesterskab junior og mini 2. division (Højby) 

• 31. oktober-1. november 2026: Rope Skipping dommerkursus 

• 7. november 2026: GymDanmark Årsmøde (Idrættens Hus, Brøndby) 

• 14. november 2026: Mærkedag 

• 23. januar 2027: Regionskonkurrence 1 for hold 1. division (Gistrup) 

• 24. januar 2027: JM for hold 2. division (Gistrup) 

• 6. februar 2027: Regionskonkurrence 2 for hold 1. division (Lillerød) 

• 7. februar 2027: SM for hold 2. division (Lillerød) 

• 6.-7. marts 2027: GymTræner1 Rope Skipping 

• 27. juni-4. juli 2027: World Championships/Junior World Championships/International Open 

Tournament (Oslofjord, Norge) 

Møder i Komité for Rope Skipping 

• Torsdag d. 24. september 2026 

• Onsdag d. 18. november 2026 kl. 20.15 (online) 


