Praktisk information om konkurrencen 4 gymnastik & fitness

I Infobrev GymDanmark

Rytmisk Gymnastik
Forbundsmesterskaber og

Danmarksmesterskaberne 2026 i aestetisk
Gymnastik

Dato: Lerdag den 30. maj 2026 & sendag d. 31. maj 2026

Sted: Greve Idraetscenter, Lillevangsvej 88, 2670 Greve

Vaertsforening: Greve Gymnastik & Trampolin

Kontakt: Camille Kruse (27147913), Emilie Madsen (26614212) & Helle Storm (42240943)
teamgreve.mail@gmail.com

Kzere forening
Tak for jeres tilmelding til konkurrencen. Vi ser frem til at byde jer velkommen.

| dette infobrev finder | alle ngdvendige oplysninger om konkurrencen.

Program

Lerdag (OBS! der kan komme Sendag

a@ndringer nar vi kender antal i 8-10)

07:30 Hallen Abner 07:30 Hallen Abner
11:15-11:30 indmarch 11:00 - 11:20 Short Program
11:30-11:50 Short Program 11:30-12:24 Children 8-10
12:00 - 12:54  Children 8-10 12:24-13:18 Children 10-12
12:54-13:48 Children 10-12 13:52-14:34 Children 12-12
14:22 - 15:10 Children 12-12 14:49 - 15:28 Junior
15:15-16:04 Junior 15:28 -15.56 Women

16:04 - 16.35 Women 16:00 Praemieoverraekkelse
16:40 Lodtraekning
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Infostand: Ved spergsmal pa konkurrencedagen kan | henvende jer til infostanden, som
vil veere placeret i forhallen.

8-10 deltagelse: 8-10 tilbydes at lave en opvisning om lgrdagen, men deres karakter vil
ikke blive viderefart til sendag. | bedes give besked hurtigst muligt pa mail
teamgreve.mail@gmail.com og senest d. 24. maj ellers gar vi ud fra i kun kommer om
sgndagen.

Licenskontrol: Licenskontrol foretages i hal 2 inden | gar i opvarmningszonerne - OBS!
Alle hold skal foretage licenskontrol til AGG konkurrencer.

Hallerne: Hal 1: Konkurrencehal (teeppe 1)
Hal 2: Teeppe (2,3,4,5) + licenskontrol
Hal 3: Opvarmning zoner (1-12)
Hal 4: Springcenter (ingen adgang)

Provegulv/opvarmningszoner: Alle hold har faet tildelt en opvarmningszone, se
tidsskema - obs det er vigtigt, at tiderne overholdes. Der vil vaere en taeppebane til
radighed i alle opvarmningszoner. Det vil ligeledes her vaere mulighed for at kare pa
halvt teeppe og fuldt teeppe "praovegulv’ inden konkurrencegulv.

Indmarch/udmarch: Indmarch foregar i startraekkefelgen lerdag, der er ingen indmarch
om sgndagen. Udmarch og praemieoverraekkelse ssndag umiddelbart efter sidste hold
har vaeret pa gulvet. Ingen faner, hverken lgrdag eller sendag.

Parkering: Der kan parkeres gratis ved hallen.

Entré priser: Entre pr. dag fra 13 ar kr. 75,00 for en dag, kr. 120,00 for 2 dage.
Entre pr. dag bern 6-12 ar kr. 40,00 for en dag, kr. 60,00 for 2 dage.

Der er mulighed for kontant betaling samt Mobile Pay.
Fri entre for gymnaster der skal i konkurrence lgrdag eller sendag.

Cafeteria/kiosk: Der er mulighed for kgb af mad og drikke i Cafeteriet.
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Omklaedning: Der vil i infostanden veere en oversigt over fordeling af omkleedningsrum.
Glemte sager vil ikke blive eftersendt. Kun adgang for gymnaster og instrukterer.

KSIS: Der skal uploades deltagerliste og musik i KSIS:
https://rgform.eu/event.php?id_prop=10651

Fristen er sendag den 24. maj 2026, herefter opkraeves et gebyr pa 500 kr. pr. hold.

Musik: Der vil veere 2 fulde teepper og to halve taepper til radighed i prevegulvshallen, |
skal selv afspille jeres musik i hallen - Der vil under hele konkurrencen vaere 2 taepper
med prgvegulv, hvor der spilles musik, sa i bedes tage hensyn til hinanden.

Det vil vaere muligt at kontrollere om det er den korrekt uploadet musik, i forbindelse
med licenskontrol.

Baggrundsoplysninger/kissn’cry: Efter holdet har vaeret pa gulvet, kan i sidde i sofaen
og se det naeste hold. | far leest navne op og jeres baggrundsoplysninger, i bedes derfor
udfylde jeres baggrundsoplysninger her: https://forms.gle/mV]yPhu2bCqgsZGXWA

Ved spergsmal er i velkommen til at kontakte os.

Vi glaeder os til at se jer!

Med venlig hilsen
Greve Gymnastik & Trampolin
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