GymDanmark
a gymnastik & fitness

Kvalifikation Senior DM

Lardag d. 6/6 SG huset Svendborg

Der konkurreres pa SG’s Skakun Fiberbane — Den benyttes bade il
opvarmning og konkurrence.

Fri opvarmning pa banen Igrdag fra kl. 10.00 — 13.40
Tidsplan for konkurrencen

13.45 — Opvarmning Damer

14.00 — Konkurrence Damer
14.30 — Opvarmning Herrer grp. 1
14.45 — Konkurrence Herrer grp. 1
15.15 — Opvarmning Herrer grp. 2
15.30 — Konkurrence Herrer grp. 2

15 min opvarmning far alle grupper — 2 touch og geeldende spring
gennemfares i konkurrencetiden.

Konkurrencen afvikles efter gaeldende dansk reglement

Resultatet har indflydelse pa startreekkefglgen til DM. Placering 5-8
laver drav om startnummer. 1-4. placering 1-4 laver drav om
starthnummer. 5-8

DM afvikles jf. internationalt reglement med 8 deltagere i 1 gvelse og de
4 hgjest scorende udfgrer 2. gvelse og fordeler medaljerne.

Konkurrencesektionen — tu-ks@gymdanmark.dk






