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2026 junior og senior udtagelseskrav til internationale konkurrencer

Internationale konkurrencer 2026:

Senior NM (argang 2010 og zldre) Aland 22-26. juli
Senior EM (argang 2010 og zeldre) Zagreb 10-16 aug.
Senior VM (drgang 2010 og &ldre) Rotterdam  15-23. okt.
Junior NM (érgang 2011, 2012) Aland 22-26. juli
Junior EM (argang 2011, 2012) Zagreb 10-16. aug.
e Senior/Junior NE (drgang 2012 og zeldre) Aalborg 12-15. nov.

Man skal veere en del af det nationale bruttohold for at deltage i udtagelsestest frem mod:

Junior EM, VM, EYOF, NM og NE Det kan vaere mulighed for invitations konkurrencer med landshold
Senior EM, VM, EG, NM og NE Det kan vaere mulighed for invitations konkurrencer med landshold
Gymnaster fra regionale bruttohold inviteres individuelt til udtagelsestest mod junior NM og senior/junior

Det er hgjt anbefalet at alle gymnaster deltager i alle samlinger og konkurrencer tilbudt i 2025, sd landstrenerne har
bedste forudsaetninger for at invitere til bruttoholdet.

Kvalifikationsaktiviteter, forberedelsesaktiviteter og konkurrenceaktiviteter til bruttogruppe

e Evaluering samling til 2026 Brutto gruppe @st/vest KG66/AIG 20.december
e Senior, Junior 1. Brutto Gruppe test til EM, JEM, NM, JNM AlG 7. marts

e Senior (Junior) EG online events

e Senior, Junior 2. Brutto Gruppe test til EM, JEM, NM, JNM KG66 18. april

e Senior, Junior DM Gefion 2-3. maj

e Senior, Junior forberedelses brutto samling juli

e Senior, Junior 3. Brutto Gruppe test til NE KG66 19. sept

e Senior, Junior 4. Brutto Gruppe samling AlG 10. okt.

e Senior Hold DM AIG 07. nov.

2026 udtagelseskrav til nationale senior og junior bruttohold - KIG

Generel information for alle som vil veere en del af national brutto hold

20. december 2025 (regional evaluering camp vest og gst samling)
Evaluering for gymnaster til at veere en del af 2026 National senior og junior brutto hold.

20. december 2025 samling er ogsa evaluering til Regional senior og junior brutto hold og Regionale ungdomshold men
beskrivelser for regionale aktiviteter ses i separat dokument som udsendes i januar.

For 2026 kommer der nogle nye regionale og nationale grupper i forskellige kategorier som fglgende:
e Senior: National gruppe og regional (vest/@st) gruppe
e Junior: National gruppe og regional (vest/@st) gruppe
e Ungdom: Regional (vest/@st) gruppe
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Efter farste halvar af seesonen 2026 udtages yderligere gymnaster, til nationale brutto hold, pa baggrund af
konkurrenceresultater fra fagrste halvdel af ssesonen 2026.
*Klubtrcenere er altid velkomne til at kontakte landstrcenerne vedrarende individuelle situationer for enkelte gymnaster.

Nationale Brutto hold er ikke det endelige landshold. Landsholdet bliver farst valgt efter udtagelsestest frem mod
specifikke internationale konkurrencer.

Udtagelse til national bruttoholdet pa baggrund af:

e Konkurrenceresultater fra 2025

e Udtagelse regional samling d. 20. december 2025
*Har | en gnsker om at veere spring over hest specialist som ferstedrs senior, sa skal man deltage i udtagelsestest og vise
to spring fra forskellige grupper (sdfremt man ikke har gjort det i junior konkurrencer i det nuveerende dr.

EM og VM udtagelseskrav:

Kvindelig Idreetsgymnastik

Senior EM Senior VM Junior EM

Individuel (AA) 47,00 Minimum 43,50
krav: top 2/3
fra EM +

kvalifikation

fra EM

Redskabsspecialister

Hest: 4,1 avg / 13,00
Barre: 4,6 / 12,60
Bom: 4,7 /12,40
Gulv:4,6 /12,40

Hest: 3,6 avg / 12.50
Barre: 4,4 / 12,00
Bom: 4,2 /11,80

Gulv: 4,2 /12,10

KIG hold medlem: Hest: 13.0 (1. spring) Hest: 12.60
Barre: 12,00 Barre: 11,2
Bom: 12,0 Bom: 11,00
Gulv: 12,2 Gulv: 11,40
KIG hold total 144.00 134,00

E score : Fokus pa teknik og kvalitet! Malet er meget mindre fradrag og stor fokus pa artistry

Senior krav til udtagelse:
e AA gymnaster SKAL have bade det obligatoriske pointkrav, samt alle CR
e Redskabsspecialist SKAL have redskab pointkrav pa redskab med alle CR.
e Holdmedlem SKAL have redskab pointkrav pa redskab med alle CR.
Minimum 1 international konkurrence (eller EG online events) resultat med point krav, test og Danske Mesterskab.

Junior krav til udtagelse:
AA gymnaster SKAL have bade det obligatoriske pointkrav, samt alle CR, som er beskrevet her:
e 1.arjunior (2012): minimum 8 ud af 12 CRs



e 2. 4rjunior (2011): minimum 10 ud af 12 CRs
e Redskabsspecialist gymnaster SKAL have redskab pointkrav pa redskab.
Minimum 1 international konkurrence (eller EG online events) resultat med point krav, test og Danske Mesterskab.
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NM og NE udtagelseskrav:

Udtages af landstreener team pa baggrund af helhedsvurdering af landstraenere teamet fra samlinger, test, og
konkurrencer i lgbet af aret.

Yderligere krav til udtagelsen

Landsholds Team Evaluering*: GymDanmark forbeholder sig retten til, at lave den endelige udtagelse pa baggrund af
en helhedsvurdering, som giver mening for bdde GymDanmark og gymnasten:

e Internationale konkurrence resultater

e Nationale konkurrence resultater

e Udtagelsestest resultater

e Helhedsperspektiv (rollemodel, skole/arbejde situation, work-life balance, osv.)
e Sundhedssituation

Senior Landshold udtagelsesprocedure (EM Hold Udtagelse): i prioriteret reekkefelge
1. All-Around og Redskabsspecialister / Se ovenstaende tabel
2. Hold medlem: Gymnasten skal na pointkrav i de forskellige test og konkurrencer, for at blive udtaget til at
hjeelpe holdet pa de redskaber, hvor der er mangler. Desuden skal man have alle CR pa de redskaber som
man konkurrerer pa, samt na minimum 2/3 af alle deltagere i konkurrencen pa disse redskaber.

3. Det er ikke sikkert at GymDanmark stiller med et hold, det er kun hvis der er en reel chance at na
minimum 2/3 i hold konkurrencen.

Junior Landsholds Hold udtagelsesprocedure (Junior EM Hold Udtagelse): i prioriteret reekkefalge
1. All-Around og Redskabsspecialist / Se ovenstaende tabel
2. Hold medlem: Gymnasten skal na pointkrav i de forskellige test og konkurrencer, for at blive udtaget til at
hjeelpe holdet pa de redskaber, hvor der er mangler, samt nd minimum 2/3 pa disse redskaber.

3. Det er ikke sikkert at GymDanmark stiller med et hold, det er kun hvis der er en reel chance at nd& minimum
2/3 i hold konkurrencen.

*KIG Landshold Team: Helge Fisker, Espen Larsen, Michele Blomsterberg Hansen, Bernadett Balazs, Chris Gregersen og
Milan Udvaracz
**GymDanmark vil kun sende et hold hvis alle deltager har det sportslige niveau, som GymDanmark kreever
*** Det er ikke sikkert at gymnasten vil blive udtaget til holdet selvom de opndr alle krav for at veere et
holdmedlem. Landsholds Teamet veelger i sidste ende holdets sammenscetning.

Forventet skonomi / egen betaling:

® Junior, Senior NM Fuld egenbetaling (~9.000) + tgjpakke / leotard

e Junior EM Fuld egenbetaling (~11.000-14.000) + leotard (hvis ikke til NM)
e Senior EM 6500 kr + leotard (hvis ikke til NM)
e SeniorVM “Udtagelse ved senior EM” 0 kr + leotard



e Senior (Junior) NE Fuld egenbetaling + leotard
e National brutto gruppe 600 kr /4 x 150
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Test program - Junior, Senior NM - EM

Tilmelding til test: senest 3 uger far test p4 GymDanmarks hjemmeside.

Test 1 - 7. marts - AiG (se hjemmeside tilmelding)

Hest: 1-2 spring til springgrav blgd/soft - med eller uden matter ovenpa lukket grav.

Barre: @velserne kan udfgres over lukket grav

e 1-2 CR: Fulde gvelse.

e 3-4 CR: @velse ma deles i to: sidste moment fra fgrste del skal veere farst i anden del
Bom: Fuld gvelse

e Bommatter ma gerne bruges i gvelsen

e Afspring ma udfares til lukket grav eller sendes pa video
Gulv:

e Koreografi pa 12x12 inklusiv gymnastiske momenter (leaps, jumps, piruetter)

e Akro gvelse pa 12x12 eller til semi blgd landing i hgjde med gulvet.

Test 2. 18. April - KG66 (se hjemmeside tilmelding)
Hest: 1-2 spring til springgrav blgd/soft - med eller uden matter ovenpa lukket grav.
Barre: Fuld gvelse. @velserne kan udfgres over lukket grav. Afspring B og hgjere kan vises separat

Bom: Fuld gvelse
e Bommatter ma gerne bruges i gvelsen
e Afspring C og hgjere mé udferes til lukket grav
Gulv: Fuld gvelse
e spring ma gerne landes til blad matte fra acrobane eller 12x12.

Test 3. 19. sept — KG66 (se hjemmeside tilmelding)

Hest: 1-2 spring til springgrav blgd/soft - med eller uden métter ovenpa lukket grav.

Barre: @velserne kan udfgres over lukket grav

e 1-2 CR: Fulde gvelse.

e 3-4 CR: @velse ma deles i to: sidste moment fra fgrste del skal veere farst i anden del
Bom: Fuld gvelse

e Bommatter ma gerne bruges i gvelsen

e Afspring ma udfares til lukket grav eller sendes pa video
Gulv:

e Koreografi pa 12x12 inklusiv gymnastiske momenter (leaps, jumps, piruetter)

e Akro gvelse pa 12x12 eller til semi blgd landing i hgjde med gulvet.

Séfremt der er spgrgsmal eller information vedrarende test og landsholdsaktiviteter er klubberne altid velkomne til at
kontakte landstraenerne.



