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Dagsorden

Check in og velkomst

* Baggrund og formal
* Hvad er en certificering og hvad er en treenerlicens?
* Hvorfor treenerlicens i TeamGym?
e Hvad giver en traenerlicens mulighed for?
* Hvem er malgruppen?

* Indhold pa kurset “Certificering i Risikofyldte Spring
* Overordnede indhold og formalia
e Udkast til kommende program

* Hvor og hvornari 20267

* Fremtidens tranerlicens

* Spgrgsmal og afrunding

Tak for i dag
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Hvad er en certificering og hvad er en traenerlicens?
Certificering/certifikater er brikkerne - du kan samle det som det passer dig

Treenerlicensen er en forudbestemt sammensatning af certifikater. Treenerlicensen laser
op for bestemte "rettigheder” ifm. deltagelse i GymDanmarks aktiviteter

Certifikater

Uddannelsesmoduler
E-laeringsmoduler

Kurser
Mm...

Traenerlicens - Eksempel: TeamGym 2026

- E-leering: "Traenerlgftet”
- Kursus: “Certificering i Risikofyldte Spring”
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Hvorfor traenerlicens i TeamGym?

2017

Komité for TeamGym drgfter internt
behovet for en treenerlicens for Liga-
treenere

September 2019

Komité for TeamGym foreslar en
traenerlicens i fremtiden — Igbende dialog
mellem kontor og komité

Oktober 2023
Komité for TeamGym og kontoret

November 2025

Praesentation pa Kick Off 1. november 2025:

Overordnede forventninger til krav om
traenerlicens i GymDanmark i fremtiden

2025
Komité for TeamGym og forbundskontor
udarbejder opdateret udkast til ny

samarbejder med studerende om analyse Certificering i Risikofyldte Spring

af behov samt udkast til
uddannelsesforslag

Januarsseptember 2024
Komité for TeamGym udarbejder og
afholder version 1 af Certificering i
Risikofyldte Spring

December 2025

Nedsaettelse af arbejdsgruppe mhp.
Traenerlicens: forbundskontor, komiteen,
ledende landstraenere.

- Sparring og invelvering af foreninger og
treenere

April 2026
Infomgde og inddragelse af foreninger
—idagd. 8/4-2026

November 2026
Afvikling af Certificering i Risikofyldte
Spring, november 2026
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Hvorfor traenerlicens i TeamGym?

Dygtige traenere er afggrende for trygge og motiverende traeningsmiljeer. Med licensen
fastsaetter vi en faelles standard for viden, ansvar og traeneradfaerd - med afsaet i vores
Etiske Kodeks og fokus pa trivsel og sikkerhed.

Formalet er ikke at teste den enkelte, men at sikre et faelles vidensgrundlag. Foreningerne
far en tydelig kvalitetsramme, medlemmer og foraeldre opnar sterre tryghed og treenerne
far mulighed for labende at opkvalificere sig i traenergerningen.

Vi har derfor brug for en forpligtende ramme, der sikrer grundlaeggende kompetencer hos
alle traenere, pa tveers af niveau og discipliner.
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Hvad giver en traenerlicens mulighed for?

Traenerlicensen erstatter tidligere trippelgodkendelsesprocedure.

Traenere der har opnaet en traenerlicens kan derfor indskrive alle spring, uden
forudgaende kontrol og godkendelse af individuelle gymnaster.

Treneren far dermed det fulde ansvar for de spring der udferes til konkurrencerne.

Derfor opstilles der ogsa krav om traenernes tilstedevaerelse under konkurrencerne.

- For 2026/2027: Minimum én treener, tilknyttet foreningen og tilknyttet holdet, skal vaere
til stede under konkurrencen
Dog er ikke et krav at traeneren skal fungere modtager i konkurrencen

Trenerlicensen er gyldig i 3 ar
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Hvem er malgruppen?

Det forventes at foreningstreenerne der deltager pa kurset, er over 18 ar og har én eller flere
seesoners erfaring med gymnaster pa det praesenterede niveau.

Kurset henvender til alle traenere, der dagligt og i konkurrencesammenhange, arbejder med
gymnaster der udfgrer spring, som fremgar pa fglgende liste:

Dame Herre Junior Piger / Junior Drenge
- Trippelspring i alle positioner - Trippelspring i alle positioner
- Trippelspring i alle positioner
Baglaens baneelementer - Dobbeltspring med > 2 skruer - Dobbelspring med 2 1 skrue
- Transitioner fra dobbeltspring
- Transitioner fra dobbeltspring - Transitioner fra dobbelspring
Forlzens baneelementer - Dobbeltspring i alle positioner - Dobbeltspring med > 1,5 skruer - Dobbeltspring i alle positioner
- Trippelspring i alle positioner - Trippelspring i alle positioner
Trampet med springbord - Dobbeltspring med > 0,5 skrue
- Dobbeltspring med = 2,0 skruer - Dobbelspring med = 3,0 skruer
- Trippelspring i alle positioner - Trippelspring i alle positioner
Trampet uden springbord - Trippelspring i alle positioner
- Dobbeltspring med = 3,0 skruer - Dobbelspring med = 2,0 skruer 8




Indhold pa kurset "Certificering i Risikofyldte Spring (1/2) A

Overordnede indhold og formalia

Generel beskrivelse

- Kurset saetter fokus pa relevant fagligt indhold, praktisk afprevning i hallen samt
dialog og sparring med ligesindede traenere, der alle arbejder med gymnaster der
udfarer saerligt risikofyldte spring.

Udkast til program
- neeste slide

Efterfolgende refleksion
- Certificeringen gennemfgres og afsluttes med en refleksionsopgave

- Refleksionsopgaven afsluttes efter endt kursusdag
Laes: der skal forventes en afsluttende opgave efter endt kursusdag
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Program
Velkomst
Prazzentation af undervisere, kursister og springere
25.30 Teori -felles
Faelles teoretisk oplaeg
Rammesszetning for refleksionsopgaven
Modul 1
10.30 |0 . - . .
Vurdering af nsikofyldte spring = trampetspring
12.30 | Frokost
13.95 |MModut2 - . .
Vurdering af risikofyldte spring - banespring
15.15 | Pause
15.30 |Moduld N . .
Vurdering af risikofyldte spring - pegasusspring
Modul 4
16.45 Lokalvurderingsproces - skabelon
Refleksionsopgave
17.30 . :
Prazsentation af refleksionsopgave
18.00 | Afrunding

Efter endt kursusdag vil treenerne i hgjere grad veere i
stand til at forstd, vurdere og handtere risikofyldte spring
pa et fagligt grundlag samt skabe sikre treeningsmiljger
gennem viden om risiko, sikkerhed og gymnastens
forudseetninger.

Konkret vil foreningstreenerne ogsa blive guidet i, hvordan
man lokalt i foreningen kan gennemfgre egne

vurderingsprocesser af gymnasterne.
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Hvor og hvornar? At

2026

Udbydes i @st og i Vest

* 1. november 2026: Gladsaxe IF er vaert i Gyngemosehallerne
« 8. november 2026: Ollerup Hajskole er veert pa hgjskolen

Tilmelding via GymDanmarks hjemmeside - info sendes ud, nar
tilmeldingen er aben

N
~ Ollerup.dk

Since 1920

2027 og frem
GymDanmark sigter efter at udbyde certificeringen arligt fra 2026 og frem.

11



Fremtidens traenerlicens
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En strategisk indsats i GymDanmark
- For alle discipliner i GymDanmark

- Traenerlgftet bliver grundlaget for
treenerlicenser i GymDanmark

- Udvikles i samarbejde mellem kontor og komité
og med inddragelse af foreninger og traenere

- Licenser sammenseettes af de kurser og
uddannelser vi har samt af det der er behov for
at vi udvikler, for at treenerne star staerkest
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