Program

Praktisk information om konkurrencen Gym Danmark

£ gymnastik & fitness

Trampolin

DM Senior Hold

Dato: Lardag den 30. maj 2026
Sted: Sundby Idraetspark hal 1, Englandsvej 61, 2300 Kgbenhavn
Kontakt: Jan Morton, janmorton.jm@gmail.com, tIf. 61 38 35 08

Keere forening og dommere, i dette infobrev finder | alle ngdvendige oplysninger om
konkurrencen.

Program

Lerdag

09.45-10.00 Kampleder, beregner og teknisk support mgde
10.15-10.45 Dommermgde
10:30-11:00 Opvarmning Damer Gr. 1
11.00-11.30 Indledende Damer Gr. 1
11.30-12.00 Opvarmning Damer Gr. 2
12.30-13.00 Indledende Damer Gr. 2
13.00-13.30 Opvarmning Herrer Gr. 1
13.30-14.00 Indledende Herrer Gr. 1
14.00-14.30 Opvarmning Herrer Gr. 2
14.30-15:00 Indledende Herrer Gr. 2

15:00-15.40 Finale Damer (two touch)
15.40-16.30 Finale Herrer (two touch)

16.30 Praemieoverrakkelse

17.00 Feelles hygge med sodavand og ¢l i hallen
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kampleder Lars Walmod
udferelse Peter Kastrup Madsen
udferelse Anita Hansen
udferelse Daniel Vidstrup
udferelse Bo Zierau

vanskelighed Bo Tureby
vanskelighed Alexander Lundgren
beregner Jan Morton

teknik Lisa Hansen

Cafeteria/kiosk: Der er ingen mulighed for at kebe mad og drikkevarer i hallen.
Parkering: Der kan parkeres gratis ved hallen.
Vi glaeder os til at se jer!

Med venlig hilsen
Konkurrencesektion
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