' GymDanmark
4 gymnastik & fitness

VM-krav 2026

Damer: 51,600

EX 14,700

DD 12,900 — der skal startes med minimum 803< eller 821<

HD 9,300

ToF 14,700 — dette skal opfyldes

Herrer: 56,500

EX 14,700

DD 16,200 — der skal laves mindst 3 triff'er og startes med minimum 12001<
HD 9,300

ToF 16,300 — dette skal opfyldes

Forslag til ovelser

Damer Herrer

12001 o 17 12001 < 20 12003 < 24
800 o 11 12101 0 20 811 < 15
803 < 15 12001 o 17 12001 < 20
8110 13 811 < 15 8110< 13
803 o 13 821 < 15 12001 o 17
40 < 6 831 < 17 813 0 15
801 < 13 803 < 15 803 < 15
800 < 13 800 < 13 800 < 13
8010 11 801 < 13 801 < 13
822/ 17 822/ 17 822/ 17
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VM-holdet udtages efter forarets sidste konkurrence.

GymDanmark
gymnastik & fitness

Der er mulighed for deltagelse i World Cup i Coimbra, Portugal den 2.-6. juli. Dette er fuld
egenbetaling, men med mulighed for at gere det billigere ved at lave eget arrangement. Der er
provisional registration 25.feb og definitive 29. april.

| efteraret vil vi deltage i:

XX.aug

XX. sept
01.-05.10
15.-18.10
01.-09.11

Traeningssamling
Traeningssamling
World Cup
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Haslev

Riccione, Italien
Uppsala, Sverige
Nanjing, Kina



