Invitation til Danmarkssamling
For kvalificerede sjippere til EC, JEC og EOT 2026

Komité for Rope Skipping @nsker jer et stort tillykke med jeres

kvalifikation til at repraesentere Danmark ved EC, JEC og/eller
EOT 2026 i Norge til sommer. Som en del af forberedelserne inviteres | traditionen tro til
Danmarkssamling, hvor vi samler alle kvalificerede sjippere og deres traenere til en dag med

faglige og sociale aktiviteter.

Lerdag d. 30. maj 2026 - kl. 10.00-15.30 - Hgjby Hallen - Ngrrelunden 20, 5260 Odense

Programmet for arets Danmarkssamling vil byde pa et fagligt indspark fra sportspsykologisk
konsulent Jesper Fries samt aktiviteter med fokus pa at styrke kendskab og sammenhold pa
tveers af de deltagende sjippere og klubber. Til flere af disse aktiviteter skal | veere fysisk
aktive, sa det er en god ide at have tgj og sko med til dette. Alle bedes derudover medbringe

deres eget enkelttov.

Prisen for deltagelse i Danmarkssamlingen er 175 kr. inkl. frokost, som betales ved tilmelding
via GymDanmarks hjemmeside. Allergier og andre madhensyn bedes alle meddele egen

traener, som melder det videre til komitéen.

Vi ser frem til en speendende dag, hvor vi sammen kan lzegge fundamentet for en steerk

dansk delegation til Norge.

Med venlig hilsen

Komité for Rope Skipping

' GymDanmark
a4 gymnastik & fitness




