Infobrev GymDanmark
Praktisk information om konkurrencen M gymnastik & fitness

Trampolin

Klubtraef 2 omrade 1

Dato: Sgndag den 22. marts 2026

Sted: Lundtofte hallen, Ravnholmvej 11, 2800 Kongens Lyngby

Der kan ogsa parkers pa Haldor Topseges Allé 5 min. gang til Lundtofte hallen.
Kontakt: Allan Laursen, altidallan@hotmail.com, tif. 21647940

Kaere forening og dommere

| dette infobrev finder | alle ngdvendige oplysninger om konkurrencen.

Program
Sendag 09:45 Hallen dbner
10:00 Opvarmning
10:45 Dommermgde
11:30 Konkurrencestart
Dommere:
Kampleder: Udfarelse: Vanskelighed: Beregner:

Marianne Knudsgaard Allan Laursen

Dommerafbud sendes til Allan Laursen pa tif: 21647950 eller mail: altidallan2hotmail.com

Cafeteria/kiosk: Der er mulighed for at kgbe mad, drikkevarer, kaffe, kage, frugt, slik
mv. i hallen. Der tages kun imod MobilePay.

Parkering: Der kan parkeres gratis ved hallen.
Vi glaeder os til at se jer!

Med venlig hilsen
Lundtofte Trampolin klub/Allan Laursen
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Generel praktisk information

Alle ngdvendige oplysninger om afviklingen af trampolinkonkurrencer kan findes pa
GymDanmarks hjemmeside: https://gymdanmark.dk/konkurrence-trampolin/

e Reglementer: Diverse trampolinreglementer findes pa GymDanmarks
hjemmeside under konkurrenceinformation.

e Konkurrencelicens: Alle gymnaster skal have en gyldig konkurrencelicens for at
deltage. Laes mere om licenskeb pa: https://gymdanmark.dk/licens/.

e Dommertilmelding: Se kriterierne for antal tilmeldte dommere i
Trampolinhdandbogen pa GymDanmarks hjemmeside. Manglende dommere vil
medfare et gebyr pr. ikke-tilmeldt dommer.

o Tidsplan og startraekkefolge: Tidsplan findes pa GymDanmarks hjemmeside
under konkurrencen ca. 14 dage inden konkurrencen. Startraekkefglge bliver

fastlagt pa konkurrencedagen.

o Entré: Der er fri entré for tilskuere, instruktegrer og gymnaster.
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