Regionsraekken Ost
1. runde

7.0g 8. marts i Helsinge Hallerne

GymDanmark
gymnastik & fitness




PROGRAM

Lordag den 7. marts 2026

08.30-09.25
09.25-09.35
09.35-11.05
11.05-11.15
11.15-12.45
12.45-13.15
13.15-14.45
14.45-14.55
14.55-16.25
16.25-16.40
16.40-18.10
18.10-18.40
18.40-19.40

GymDanmark
a gymnastik & fitness

U11 piger pulje 6 & U14 Mix pulje 1

Pause

U11 piger pulje 5
Pause

U11 piger pulje 4
Pause

U11 piger pulje 3
Pause

U11 piger pulje 2
Pause

U11 piger pulje 1
Pause
Juniorpiger & Juniormix pulje 1

Sondag den 8. marts 2026

08.30-10.00
10.00-10.10
10.10-11.40
11.40-11.50
11.50-13.20
13.20-13.50
13.50-15.20
15:20-15:30
15.30-17.00
17.00-17.10
17.10-18.10

BREIJNINGGAARD

Sl EFTERSKOLE €:2®

vesteriund

efterskole

U11 drenge pulje 1
Pause

U14 piger pulje 4
Pause

U14 piger pulje 3
Pause

U14 piger pulje 2
Pause

U14 piger pulje 1
Pause

U14 drenge pulje 1

flemming efterskole
Ianrnq_ na 33;-».\&:1’{[.
1

\vejstrupefters kole

CHOPAR:

GYMNASTIKEFTERSKOLEN
STEVNS !!!!!!!!!



GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U11 piger pulje 6 & U14 Mix pulje 1

Afvikles i rotation 4+4

Hold Rytme Bane Tramp

Viking Renne Gymnastik og 1 5 9

Trampolin RUT1TP 1

Vedbaek Gymnastikforening in o .

RUTTP 2 o < =

Vallensbaek Gymnastik & Fitness 7 11 3

RU1T1P 1

TeamGym NeerHeden RU11P 3 4 8 12

Slagelse GF RU11P 1 13 17 21

Skjold Gymnastik Birkergd

Skjold Gymnastik Birkergd

RU1T1P 1 L2 22 [E

Vintersbeglle GF RU14M 1 16 20 24
EIB'I%EEIS'QOLE IEIIIJ @fjem?;ﬁ:ﬁfiﬂmle \veistrupefterskole CHOPAR:

GYMNASTIKEFTERSKOLEN

vesteriund STEVNS s s

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U11 piger pulje 5

Afvikles i rotation 4+4+4
Hold Rytme Bane Tramp
Roskilde TeamGym RU11P 3 1 5 9
Ringsted IF - Gymnastik RU11P 4 10 2 6
IF32 Glostrup Gymnastikforening 7 11 3
RU1T1P 2
Ebr?qnpegev-Veddelev GF (HVG) 4 3 12
CRSGG%\quiymnastik og Trampolin 13 17 21
Eskilstrup G & IF RU1T1P 1 22 14 18
Niva GF RU11P 3 19 23 15
@restad IF RU1T1P 2 16 20 24
Heng GF RU11P 2 25 29 33
@restad IF RUT1P 1 34 26 30
TeamGym Helsinggr RU11P 2 31 35 27
Vintersbglle GFRUT1P 3 28 32 36
EFTERSKOLE €18 @ cmmin oo \vf-istrupefterskole CHOPAR:
vesterlund 5gi) GYMNASTIKEFTERSKOLEN

S‘EVNS 888888888

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U11 piger pulje 4

Afvikles i rotation 4+4+4
Hold Rytme Bane Tramp
TeamGym Helsingar RUT1P 1 1 5 9
Heng GF RU11P 1 10 2 6
Albertslund Idraetsforening, 7 11 3
Gymnastik RU1T1P 1
Ringsted IF - Gymnastik RU11P 3 4 8 12
Vintersbglle GF RU11P 2 13 17 21
TeamGym NaerHeden RU11P 2 22 14 18
GymHelsinge RU11P 4 19 23 15
Lille Neestved IF RU1T1P 1 16 20 24
Gladsaxe IFRU11P 4 25 29 33
Niva GF RU11P 2 34 26 30
GymHelsinge RUT1P 3 31 35 27
Rgdovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG) 28 32 36
RUT1P 4

EFTERSKOLE €18 @ cmmin oo \vf-istrupefterskole CHOPAR:
vesterlund GYMNASTIKEFTERSKOLEN

S‘EVNS SINCE 1884

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U11 piger pulje 3

Afvikles i rotation 4+4+4

Hold Rytme Bane Tramp
Hvidovre Gymnastik (HVG37) 1 5 9
RU1T1P 2

Sengel@se Idreet RUT1P 1 10 2 6
IF32 Glostrup Gymnastikforening 7 11 3
RUT1P 1

Roskilde TeamGym RU11P 2 4 8 12
R@dovre og Omegns

Gymnastikforening (ROG) 13 17 21
RU1T1P 3

Herlufsholm GF RUT1P 3 22 14 18
Gladsaxe IFRU11P 3 19 23 15
Ebr?qnpelzev-Veddelev GF (HVG) 16 20 24
Ringsted IF - Gymnastik RU11P 2 25 29 33
\Iéfﬂt;alsli Gymnastikforening 34 26 30
Gladsaxe IFRU11P 2 31 35 27
Niva GF RUT1P 1 28 32 36

EFTERSKOLE €18 @ cmmin oo \vf-istrupefterskole CHOPAR:
vesterlund GYMNASTIKEFTERSKOLEN

S‘EVNS SINCE 1884

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U11 piger pulje 2

Afvikles i rotation 4+4+4

Hold Rytme Bane Tramp
Vintersbeglle GF RU11P 1 1 5 9
GymHelsinge RUT1P 2 10 2 6
Farum Gymnastikforening 5 11 3
RUT1TP 2
Ringsted IF - Gymnastik RU1T1P 1 4 8 12
TeamGym NaerHeden RU11P 1 13 17 21
Himmelev-Veddelev GF (HVG)
RUTTP 1 22 14 18
Greve Gymnastik og Trampolin
RUT1P 3 Le 22 [E
Herlufsholm GF RUT1P 2 16 20 24
Greve Gymnastik og Trampolin
RUT1P 2 25 = =6
@Dlstykke GF RU11P 3 34 26 30
Herlufsholm GF RU1T1P 1 31 35 27
Farum Gymnastikforening
RU11P 1 2 = 5l

EFTERSKOLE €18 @ cmmin oo \vf-istrupefterskole CHOPAR:

GYMNASTIKEFTERSKOLEN

vesterlu nd SEVNS SINCE 1884

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U11 piger pulje 1

Afvikles i rotation 4+4+4
Hold Rytme Bane Tramp
GymHelsinge RUT1P 1 1 5 9
Hvidovre Gymnastik (HVG37) 10 7 6
RU1T1P 1
Roskilde TeamGym RU11P 1 7 11 3
GF Kgge Bugt RU11P 2 4 8 12
Radovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG) 13 17 21
RUT1TP 2
@lstykke GF RU11P 2 22 14 18
GHG -Teamgym Herlev RUT1P 1 19 23 15
Gladsaxe IFRU1T1P 1 16 20 24
Rgdovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG) 25 29 33
RUT1TP 1
GF Koge Bugt RU1T1P 1 34 26 30
@lstykke GF RU1T1P 1 31 35 27
Greve Gymnastik og Trampolin
RU11P 1 2 = 2l

BREIJNINGGAARD @flemming efterskole \ . @
EFTERSKOLE €18 jerne oy gensstin vejstrupefterskole CHOPAR:
vesterlund 5ai) GYMNASTIKEFTERSKOLEN

S‘EVNS 888888888

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

Juniorpiger & Juniormix pulje 1
Afvikles i rotation 7

Hold Rytme Bane Tramp
HI Teamgym RJP 1 1 8 15
Himmelev Veddelev Gymnastik 16 7 9
forening (HVG) RJP 1

IF32 Glostrup Gymnastikforening 10 17 3
RIP 1

Slagelse GF RJP 1 4 11 18
TeamGym Helsinggr RJP 1 19 5 12
@restad Idraetsforening RJP 1 13 20 6

- = R
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BREJNINGGAARD ;
EFTERSKOLE €@ @““"“’ ng efterskole \veistrupefterskole CHOPAR:

GYMNASTIKEFTERSKOLEN

vesterlu nd SEVNS SINCE 1884

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U11 drenge pulje 1
Afvikles i rotation 5+4+4

Hold Rytme Bane Tramp
GF Kege Bugt RUT1D 2 1 11 6
TeamGym NaerHeden RU11D 1 7 2 12

Rgdovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG)

RU11D 2 13 8 3
Gladsaxe IFRU11D 3 4 14 9
Eskilstrup G & IF RU11D 1 10 B 15
Ringsted IF - Gymnastik RU11D 1 16 20 24

Rgdovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG)

RU1T1D 1 25 17 21
Gladsaxe IFRU11D 2 22 26 18
@lstykke GF RU11D 1 19 23 27
Roskilde TeamGym RU11D 1 28 32 36
GF Kege Bugt RU1T1D 1 37 29 33
Gladsaxe IF RU11D 1 34 38 30
GymHelsinge RU11D 1 31 35 39
EFTERSKOLE €18 @ cmmin oo \vf-istrupefterskole CHOPAR:

GYMNASTIKEFTERSKOLEN

vesteriund STEVNS s s

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U14 piger pulje 4
Afvikles i rotation 4+4+4

Hold Rytme Bane Tramp
Viking Rgnne Gymnastik og 1 5 9
Trampolin RU14P 1

Vallensbaek Gymnastik & Fitness 10 7 6
RU14P 1

Slagelse GF RU14P 1 7 11 3
Sengelgse Idreet RU14P 2 4 8 12
Roskilde TeamGym RU14P 2 13 17 21
Lille Neestved IF RU14P 2 22 14 18
Heng GF RU14P 3 19 23 15
HI Teamgym RU14P 3 16 20 24
GymHelsinge RU14P 2 25 29 33
SlrﬁvA(?PGzymnastik og Trampolin 34 26 30

Farum Gymnastikforening

RU14P 3 31 5 27
Albertslund Idraetsforening,
Gymnastik RUT4P 2 28 32 36
EF—EE}S’I‘(OLE EII'J @fjem?;ﬁ:ﬁfisknle \veistrupefterskole CHOPAR:
vesterlund ' GYMNASTIKEFTERSKOLEN

S‘EVNS SINCE 1884

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U14 piger pulje 3
Afvikles i rotation 4+4+4
Hold Rytme Bane Tramp
@restad Idraetsforening RU14P 2 1 5 9
Greve Gymnastik og Trampolin 10 7 6
RU14P 1
Heng GF RU14P 2 7 11 3
IF32 Glostrup Gymnastikforening 4 3 12
RU14P 1
TeamGym NaerHeden RU14P 1 13 17 21
Albertslund Idraetsforening,
Gymnastik RUT4P 1 22 14 18
Hang GF RU14P 1 19 23 15
Skjold Gymnastik Birkergd
RoskitdeFeamayrmRE+H4P 25 25 33
HI Teamgym RU14P 2 34 26 30
Niva GF RU14P 2 31 35 27
Sengelgse Idreet RUT4P 1 28 32 36
EFTERSKOLE €18 @ cmmin oo \vf-istrupefterskole CHOPAR:
vesteriund ' GYMNASTIKEFTERSKOLEN

S‘EVNS SINCE 1884

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U14 piger pulje 2

Afvikles i rotation 4+4+4

Hold Rytme Bane Tramp
Eskilstrup G & IF RU14P 3 1 5 9
Eskilstrup G & IF RU14P 2 10 2 6
Vintersbglle GF RU14P 1 7 11 3

Farum Gymnastikforening

RU14P 2 4 8 12

GHG -Teamgym Herlev RU14P 2 13 17 21

@restad Idraetsforening RU14P 1 22 14 18

Skjold Gymnastik Birkergd

RU14P 1 19 23 15
TeamGym Helsingar RU14P 2 16 20 24
GymHelsinge RU14P 1 25 29 33

Vedbaek Gymnastikforening

RU14P 1 34 26 30

Gladsaxe IF RU14P 2 31 35 27

Lille Neestved IF RU14P 1 28 32 36

BREJNINGGAARD @flemming efterskole \ . &
EFTERSKOLE €18 jerne oy gensstin vejstrupefterskole CHOPAR:
vesteriund ' GYMNASTIKEFTERSKOLEN

S‘EVNS SINCE 1884

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U14 piger pulje 1
Afvikles i rotation 4+4+4

Hold Rytme Bane Tramp

Farum Gymnastikforening 1 5 9

RU14P 1

Gladsaxe IF RU14P 1 10 2

Eskilstrup G & IF RU14P 1 7 11 3

HI Teamgym RU14P 1 4 8 12

Hvidovre Gymnastik (HVG37)

RU14P 2 te L7 2l

Himmelev Veddelev Gymnastik

forening (HVG) RUT4P 1 22 14 18

GHG -Teamgym Herlev RU14P 1 19 23 15

Niva GF RU14P 1 16 20 24

Hvidovre Gymnastik (HVG37)

RU14P 1 25 29 33

Radovre og Omegns

Gymnastikforening (ROG) 34 26 30

RU14P 1

GF Kgge Bugt RU14P 1 31 35 27

TeamGym Helsingar RU14P 1 28 32 36
EFTERSKOLE €18 @ cmmin oo \vf-istrupefterskole CHOPAR:

GYMNASTIKEFTERSKOLEN

vesterlu nd SEVNS SINCE 1884

efterskole




GymDanmark

ROTATI 0 N E R M gymnastik & fitness

U14 drenge pulje 1
Afvikles i rotation 6

Hold Rytme Bane Tramp

TeamGym NeaerHeden RU14D 2 1 7 13

Rgdovre og Omegns

Gymnastikforening (ROG) 14 2 8

RU14D 1

Greve Gymnastik og Trampolin 9 15 3

RU14D 1

Farum Gymnastikforening

RU14D 1 & e le

TeamGym NaerHeden RU14D 1 17 5 11

GF Kgge Bugt RU14D 1 12 18 6
EFTERSKOLE €18 @ cmmin oo \vf-istrupefterskole CHOPAR:

GYMNASTIKEFTERSKOLEN

vesterlu nd SEVNS SINCE 1884

efterskole
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