
 

 
 

 
 

Velkommen til JM/FM 
i Sports Acrobatik 2026 

 
Lørdag den 14. marts 2026 

Hede Rytmer Sportscenter Buskelund 
Buskelundtoften 3, 8600 Silkeborg 

 

 



 

 
Kære akrobater, instruktører, dommere og forældre 
 
Silkeborg Sports Acro og Silkeborg Gymnastikforening er glade 
for at kunne invitere jer alle til JM/FM i Sports Acrobatik.  
 
Dato:​ ​ ​ 14. marts 2026 
​ ​ ​ ​ Hallen åbner kl. 8:00. 
 
Sted:​ ​ ​ Hede Rytmer Sportscenter Buskelund 
​ ​ ​ ​ Buskelundtoften 3 
​ ​ ​ ​ 8600 Silkeborg 
 
Parkering:​ ​ Ved hallen/skolen (ingen rejsebusser)​
​ ​ ​ ​ Ellers i nærområdet (Lidl/Netto/villakvarter) 
 
Forplejning:​ ​ Mad og drikke sælges i Café Hede Rytmer. 

Forudbestilling muligt - se næste side. 
Cafén modtager kun kort og kontanter. 
 

Entré:​ ​ ​ Betaling kun via MobilePay nr. 500953 
til GymDanmark.  
85 kr. for voksne over 16 år 
55 kr. for børn 6-15 år 
Gratis for børn op til 5 år 
 

Hårspray:​ ​ Alle former for spray (hårspray, glimmerspray mm.)​
​ ​ ​ ​ er forbudt på matriklen. 
 
Derudover gør vi opmærksom på, at hele området (skolen, hallen og bold- 
banerne, p-pladser) er røg- og nikotinfri zone. 
 
Vi glæder os til at se jer i Silkeborg. 
 
Mange hilsner 
Silkeborg Sports Acro og SGF 

 

 



 

 
Forudbestilling af frokost for klubber 
 
Deadline for bestilling og betaling​er torsdag 05/03/2026. 
 
Der sendes én samlet bestilling pr. klub til mailadressen 
silkeborggymnastikforening@gmail.com. 
Emne: Forudbestilling “klubnavn” 
 
Betaling på Mobilepay Box 7544QX som én fælles overførsel.  
 
Pris: 55 kr. pr. sandwich/pastasalat 
 
Klubnavn  
Sandwich Antal Pastasalat Antal 
Kylling/bacon med 
karrydressing 

 Kylling/bacon, grønt, 
syltede rødløg, karry 

 

Kylling/bacon med 
creme fraiche dressing 

 Kylling/bacon, grønt, 
syltede rødløg, pesto 

 

Kylling med 
karrydressing 

 Kylling, grønt, syltede 
rødløg, karry 

 

Kylling med creme 
fraiche dressing 

 Kylling, grønt, syltede 
rødløg, pesto 

 

Vegetar med pesto, 
hummus, kikærter 

 Pesto, mozzarella, 
soltørrede tomater 
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