' GymDanmark
a3 gymnastik & fitness
Enhed Komité for Rope Skipping
Tidspunkt ~ Onsdagd. 21. januar 2026 kl. 20.15-21.45

+Sgndag d. 1. februar 2026 kl. 15.45-17.15
Mgdested Online + Allerad

Til stede Asta Heltborg, Charlotte Schaffalitzky, Christina Pedersen, Laura Sif Wichmann, Mia Mgnster,
Monika Eriksen, Nanna Christiansen, Ulla Christensen

1. Godkendelse af dagsorden

Dagsorden blev godkendt uden bemaerkninger.

2. Godkendelse af referat fra sidste mgde

Referat blev godkendt uden bemaerkninger.

3. Siden sidst

ERSO Show Contest og Wheel Contest blev afholdt i Gmunden, @strig i slutningen af november. To par fra
Danmark deltog i Wheel Contest og gjorde det rigtig godt i konkurrencen. Vi hdber, at Danmark kan stille
med flere hold bade i Show Contest og Wheel Contest i 2027.

RK1 og JM blev afholdt i uge 3 Gistrup og RK2 og SM blev afholdtiuge 5i Lillerad. 2. division blev for farste
gang afholdt med ny struktur for deltagelse og deltagerpraemier. Sjipperne leverede mange flotte
preesentationeri lgbet af de fire konkurrencedage selvom det var tidligt pa saesonen.

4. @konomisk status 2025 - afsluttende

Afsluttende gkonomi for 2025 blev gennemgaet.

5. Budget 2026

Intet til referat.

6. Planlaegning af Danmarkshold-samling for deltagere i EC/JEC/EOT 2026

Danmarkshold-samling afholdes lerdag d. 30. maj kl. 10-16 i Hajby Hallen.
Invitation udsendes til kvalificerede sjippere og traenere i lgbet af fordret. Christina og Sif er i fuld gang med
at planlaegge programmet.

7. Kurser 2026

GymTraener 1 Rope Skipping afholdes d. 28. februar-1. marts 2026 i Malgv. Tilmeldingsfrist er 19. februar.



GymDanmark
&l gymnastik & fitness

Dommerkursus afholdes 31. oktober-1. november 2026.

8. Nyt fra ERSO og IJRU

ERSO afholdte generalforsamling d. 29. november 2025. Charlotte og Monika deltog pa vegne af Danmark.
Mia blev pa generalforsamlingen genvalgt som neestformand i ERSO.

IJRU afholdte generalforsamling d. 13. december 2025. Monika og Mia deltog pa vegne af Danmark [JRU
ansaetter i lgbet af 2026 sit farste officielle personale for at varetage den voksende sportsgren og
organisation.

9. Kvalifikation til EC/JEC/EQT 2026

Kvalifikation til holdkonkurrencer ved European Championships (EC), Junior European Championships (JEC)
og European Open Tournament (EOT) 2026 er baseret pa resultater fra RK1/RK2 2026.

Folgende hold tilbydes en plads i holdkonkurrencerne:

European Championships - hold

EC kvinder
SRSR e Cecilie Holm Christensen, Emma Vedel, Christensen, Mathilde Drasbek Emmersen, Thea
Freyvall Jonassen (Gug)
e Josephine Graenge Rasmussen, Lea Linderholm Henriksen, Sif Printz, Vigga Kruse Partsch
(Lillered)
e Anna-Sophia Irgens, Freja Kragbaek Thon, Karla Agersten Hansen, Marie Mikkelsen (Gug)
SRDR e Emma Vedel Christensen, Thea Freyvall Jonassen (Gug)
e  Karla Agersten Hansen, Anna-Sophia Irgens (Gug)
e Natacha Vincent, Vigga Kruse Partsch (Lillerad)
DDSR e Emilie Anna Hansen, Lea Linderholm Henriksen, Sif Printz, Vigga Kruse Partsch (Lillerad)
e Anna-Sophia Irgens, Cecilie Holm Christensen, Karla Agersten Hansen, Thea Freyvall Jonassen
(Gug)
DDSS e Ditte Lynge Tutein, [da Stampe Borng, Kassandra Lu-Nielsen (Lillerad)
SRPF e Cecilie Holm Christensen, Thea Freyvall Jonassen (Gug)
e Josephine Greenge Rasmussen, Natacha Vincent (Lillergd)
e Selma Nielsen, Vigga Kruse Partsch (Lillerad)
SRTF e Anna-Sophia Irgens, Freja Kragbaek Thon, Karla Agersten Hansen, Marie Mikkelsen (Gug)
DDSF e Alba Espitia-Benning, Julia Rasmussen, Karla Lodberg-Jakobsen (Hgjby)

e Ditte Lynge Tutein, [da Stampe Borng, Kassandra Lu-Nielsen (Lillerad)

e Cecilie Holm Christensen, Marie Mikkelsen, Mathilde Drasbek Emmersen (Gug)

DDPF e Alba Espitia-Benning, Caroline Littau, Laura Sif Wichmann, Michala Danielsen (Hgjby)

e Cecilie Holm Christensen, Emma Vedel Christensen, Mathilde Drasbek Emmersen, Thea
Freyvall Jonassen (Gug)

e Cecilie Langseth, Lea Linderholm Henriksen, Selma Nielsen, Sif Printz (Lillerad)

WHPF e Josephine Graenge Rasmussen, Natacha Vincent (Lillergd)

e Anna-Sophia Irgens, Karla Agersten Hansen (Gug)

e  Cecilie Holm Christensen, Mathilde Drasbek Emmersen (Gug)

EC mix

SRSR (OA) e Alfred Wulf-Andersen, Karla Helbo Larsen, Marcus Lu-Nielsen, Natacha Vincent (Lillerad)
SRDR e Mathilde Drasbek Emmersen, Tobias Freyvall Jonassen (Gug)

DDSR (OA) e Alfred Wulf-Andersen, Josephine Graenge Rasmussen, Marcus Lu-Nielsen, Natacha Vincent

(Lillered)
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DDSS e Josephine Graenge Rasmussen, Marcus Lu-Nielsen, Vigga Kruse Partsch (Lillered)
e Alfred Wulf-Andersen, Lea Linderholm Henriksen, Natacha Vincent (Lillergd)
e Cecilie Holm Christensen, Thea Freyvall Jonassen, Tobias Freyvall Jonassen (Gug)
SRTF (OA) e Alfred Wulf-Andersen, Josephine Graenge Rasmussen, Marcus Lu-Nielsen, Natacha Vincent
(Lillergd)
SRTF e Cecilie Holm Christensen, Emma Vedel Christensen, Thea Freyvall Jonassen, Tobias Freyvall
Jonassen (Gug)
DDSF e Alfred Wulf-Andersen, Josephine Graenge Rasmussen, Marcus Lu-Nielsen (Lillerad)
e Emma Vedel Christensen, Thea Freyvall Jonassen, Tobias Freyvall Jonassen (Gug)
DDPF (OA) e Alfred Wulf-Andersen, Josephine Graenge Rasmussen, Marcus Lu-Nielsen, Natacha Vincent
(Lillergd)
EC maend
SRDR e Alfred Wulf-Andersen, Marcus Lu-Nielsen (Lillerad)
SRPF e Alfred Wulf-Andersen, Marcus Lu-Nielsen (Lillerad)

Junior European Championships - hold

Junior EC piger
SRPF e Frida Jakobsen, Laerke Uttrup Brandt (Gug)
DDSF e Fie Karred Petersen, Frida Jakobsen, Victoria Krabbe (Gug)

European Open Tournament - hold

EOT 12-15 piger

SRSR e Frida Jakobsen, Ida Hjort Christensen, Laerke Uttrup Brandt, Victoria Krabbe (Gug)
SRDR e Frida Jakobsen, Ida Hjort Christensen (Gug)
e Cecilie Lund Ibsgaard, Julia Kjaergaard Frandsen (Hgjderyggen)
SRPF e Cecilie Lund Ibsgaard, Julia Kjaergaard Frandsen (Hgjderyggen)
e Amelia Stephens, Vilja Bech Hgjslev (Gug)
SRTF e Amelia Stephens, Fie Karred Petersen, Laura Munch Vestergaard, Lea Thorsge (Gug)
e Frida Jakobsen, Ida Hjort Christensen, Laerke Uttrup Brandt, Victoria Krabbe (Gug)
DDSF e |biHein Georgsen, Mille Bach Lund, Vilja Bech Hgjslev (Gug)
e Cecilie Lund Ibsgaard, Julia Kjaergaard Frandsen, Ronja Hauge (Hejderyggen)
DDPF e CarlaC.S. Pedersen, Cecilie Lund Ibsgaard, Julia Kjeergaard Frandsen, Marie Beek Jeppesen
(Hojderyggen)
e Frida Jakobsen, Ida Hjort Christensen, Laerke Uttrup Brandt, Victoria Krabbe (Gug)
EOT 12-15 mix
SRSR e Emily Malmaqvist, Esben Brodersen, Silke Jakobsen, Thea Wulf-Andersen (Lillerad)
e Arthur Roed Grarup, Fiona Wiwe Fuglg, Nickia Erstrup Petersen, Rasmus Ellegaard (Malav)
SRDR e Arthur Roed Grarup, Nickia Erstrup Petersen (Malav)
e Esben Brodersen, Silke Jakobsen (Lillergd)
DDSR e Esben Brodersen, Silke Jakobsen, Thea Wulf-Andersen, Viola Reuss Muff (Lillerad)
DDSS e Arthur Roed Grarup, Nickia Erstrup Petersen Rasmus Ellegaard (Malav)
e Esben Brodersen, Silke Jakobsen, Thea Wulf-Andersen (Lillerad)
DDSF e Esben Brodersen, Silke Jakobsen, Thea Wulf-Andersen (Lillerad)
DDPF e Esben Brodersen, Silke Jakobsen, Thea Wulf-Andersen, Ydun Frellsen (Lillergd)
WHPF o Nickia Erstrup Petersen, Rasmus Ellegaard (Malgv)
EOT 16+ kvinder
SRSR e Emilie Anna Hansen, Ida Stampe Borng, Kassandra Lu-Nielsen, Selma Nielsen (Lillerad)
o Alba Espitia Banning, Caroline Littau, Karla Lodberg-Jakobsen, Michala Danielsen (Hgjby)
SRDR e Kassandra Lu-Nielsen, Sif Printz (Lillerad)

e Emilie Anna Hansen, Karla Helbo Larsen (Lillerad)
DDSR e Cecilie Langseth, Ditte Lynge Tutein, Karla Helbo Larsen, Selma Nielsen (Lillerad)
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Alfa Slumstrup, Julia Rasmussen, Laura Sif Wichmann, Michala Danielsen (Hgjby)
DDSS Emma Vedel Christensen, Freja Kragbaek Thon, Mathilde Drasbek Emmersen (Gug)
Anna-Sophia Irgens, Karla Agersten Hansen, Marie Mikkelsen (Gug)
SRPF Caroline Littau, Michala Danielsen (Hajby)
Karla Helbo Larsen, Kassandra Lu-Nielsen (Lillerad)
SRTF Emilie Anna Hansen, Karla Helbo Larsen, Selma Nielsen, Vigga Kruse Partsch (Lillerad)
Alba Espitia-Bgnning, Alfa Slumstrup, Caroline Littau, Julia Rasmussen (Hajby)
DDSF Alfa Slumstrup, Laura Sif Wichmann, Michal Danielsen (Hgjby)
Cecilie Mortensen, Julia Klgverpris, Viola Maller (Farum)
DDPF Anna-Sophia Irgens, Freja Kragbaek Thon, Karla Agersten Hansen, Marie Mikkelsen (Gug)
Ditte Lynge Tutein, I[da Stampe Borng, Karla Helbo Larsen, Kassandra Lu-Nielsen (Lillerad)
WHPF Frida Thorup Sendergaard, Noa Pape Dreier (Gug)
Alba Espitia-Bgnning, Laura Sif Wichmann (Hajby)
EOT 16+ mix
WHPF | Josefine Jakobsen, Alexander Jacobsen (Skensved)

Tidligere er der udtaget sjippere til de individuelle konkurrencer ved EC/JEC/EQT 2026. Falgende sjippere er
tilbudt en plads i de individuelle konkurrencer:

European Championships - individuelt

EC Kvinder

Overall

(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed)

e  Cecilie Holm Christensen (Gug)

Freestyle

e Natacha Vincent (Lillerad)
e Emma Vedel Christensen (Gug)

30 sek. speed

e KarlaHelbo Larsen (Lillerad)
e Thea Freyvall Jonassen (Gug)

3 min. speed e Emma Vedel Christensen (Gug)
e Natacha Vincent (Lillerad)

Triple Under e Emma Vedel Christensen (Gug)
e Emilie Anna Hansen (Lillerad)
e Natacha Vincent (Lillerad)

EC Maend

Overall e Marcus Lu-Nielsen (Lillerad)

(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) e Alfred Wulf-Andersen (Lillerad)
e Tobias Freyvall Jonassen (Gug)

Triple Under e Alfred Wulf-Andersen (Lillerad)

e Tobias Freyvall Jonassen (Gug)

Junior European Championships - individuelt

Junior EC Piger

Overall

e Kassandra Lu-Nielsen (Lillerad)

(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) e TheaWulf-Andersen (Lillergd)

e Frida Jakobsen (Gug)

Junior EC Drenge

Overall

e Esben Brodersen (Lillergd)

(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) e Rasmus Ellegaard (Malov)

European Open Tournament - individuelt

| EOT 16+ Kvinder
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Freestyle .

Karla Helbo Larsen (Lillergd)
Selma Nielsen (Lillergd)

30 sek. speed

Astrid Riis (Lillered)
Emma Vedel Christensen (Gug)

3 min. speed e Thea Freyvall Jonassen (Gug)
e Astrid Riis (Lillerad)
Triple Under e Cecilie Holm Christensen (Gug)

Emilie Glendorf Linderoth (Lillerad)

EOT 12-15 Piger

Alle discipliner
(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed)

Nickia Erstrup Petersen (Malgv)
Cecilie Lund Ibsgaard (Hgjderyggen)

EOT 16+ Maend

Alle discipliner
(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed)

Ingen kvalificerede

EOT 12-15 Drenge

Alle discipliner
(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed)

Arthur Roed Grarup (Malav)

Mia sender info til treenere for de kvalificerede sjippere og igangsaetter proces ift. tilmelding mv.
Komite for Rope Skipping arbejder pa at lave en aftale med en Head of delegation til turen til Norge.
Desuden arbejdes der pa en lasning til nyt Danmarks-tgj til 2026.

10. Eventuelt

Kalender

28. februar-1. marts 2026: GymTraener 1 Rope Skipping (Malav)

18. april 2026: Dansk-Svensk Mesterskab (Lillergd)

2.maj2026: DM for hold 1. division (Hajby)

3. maj 2026: Forbundsmesterskab for hold 2. division (Hgjby)

30. maj 2026: Danmarkshold-samling (Hajby)

10.-18. august 2026: European Championships/Junior European Championships/European Open
Tournament (Oslofjord, Norge)

3. oktober 2026: DM Master senior og 30+ (Hajby)

4. oktober 2026: DM Master junior 1. division & Forbundsmesterskab junior og mini 2. division (Hgjby)
31. oktober-1. november 2026: Rope Skipping dommerkursus

7. november 2026: GymDanmark Arsmade (Idreettens Hus, Brandby)

14. november 2026: Maerkedag

23.januar 2027: Regionskonkurrence 1 for hold 1. division (Gistrup)

24.januar 2027: JM for hold 2. division (Gistrup)

6. februar 2027: Regionskonkurrence 2 for hold 1. division (Lillerad)

7. februar2027: SM for hold 2. division (Lillerad)

Juli/august 2027: World Championships/Junior World Championships/International Open
Tournament (Oslofjord, Norge)

Mgader i Komité for Rope Skipping

Tirsdag d. 19. maj kl. 17.30 (Odense)



