
             
     

Invitation 
 

Lørdag den 7. marts 2026 
 
 

Mandlig Idrætsgymnastik 
 

Jysk Challenge I for Trin 1-3 individuelt 
 
 

GymAalborg, byder velkommen til Jysk Challenge for Trin 1-3 
 

 
Sted:    GymAalborg, Karlskogavej 8 B, 9200 Aalborg SV  

 

Kl. 10.00   Kropsopvarmning  

Kl. 10.30   Konkurrencestart 

Kl. 12.30   Præmieoverrækkelse 

Kl. 12.45   Fri leg i hele hallen  

 

Program:  Program bliver udsendt den 20. februar når vi kender antal af deltagere. 

Øvelseskrav:  Krav i forhold til gældende reglementer:  

Håndbog for Idrætsgymnastik og reglement for Trin 1-3 Danmark  

Tilmelding og betaling: Senest tirsdag den 17. februar på GymDanmarks hjemmeside:   

Tilmelding for MIG:  https://gymdanmark.dk/konkurrence/sjaellandsk-challenge-i-trin-1-3-ind-2/ 

Dommeransvarlig:  Ralf Pedersen  

Forplejning:   Der vil være frugt og vand til gymnasterne under konkurrencen.  

https://gymdanmark.dk/konkurrence/sjaellandsk-challenge-i-trin-1-3-ind-2/


Entre/Program:  Voksne: 50 kr.  

Børn under 15 år: 20 kr. 

 

På vegne af GymAalborg arrangementsudvalg.  

Vi glæder os til at se jer.  

 

Spørgsmål vedrørende konkurrencen bedes rettet til Claus Olsen på mail: clausbyzauolsen@gmail.com  

 

 


