Viborg Gymnastik-Forening Gy“l Danmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

INVITATION

Viborg Gymnastik Forening byder velkommen til:

KIG - Jysk Mesterskab Trin 4-6 indv. + hold
Og
KIG - Jysk Challenge |

Den 14-15. marts 2026

Lgrdag:

08.30 Hallen dbner

09.00 Dommermgde og kropsopvarmning 1 sub.
(Trin 5 og 6 kgrer i hver deres sub. Trin 1,2 og 3 kgrer
formentlig ogsa i 2 sub. afhaengig af tilmeldingsantal).

Sendag:
08:30 Hallen dbner
09:00 Dommermgde og kropsopvarmning for Trin 4 afhaengig af
tilmeldinger vil der vaere 2 sub.

Sted: Viborg Gymnastik Forening
Sct. Laurentii vej 22a, 8800 Viborg

Entre: Voksne 50 kr. og bgrn under 15 ar 20kr. betales ved dgren

Forplejning: Der vil vaere frugt og vand til gymnasterne under hele konkurrencen.
Derudover vil der vaere mulighed for at kgbe toast, kage, slik, frugt,
kaffe/the/drikkevarer mv. under konkurrencen.

Dommere: Hver klub stiller med dommere jf. GymDanmarks regler.

@velseskrav: Krav i henhold til aktuel Handbog for Kvindelig og Mandlig
Idraetsgymnastik og reglement for det danske trinsystem.

Musik: Trin 6 musik sendes til vgfkig212@gmail.com senest 7/3

Kontaktperson: Pia Jakobsen, tlIf. 42 68 25 78
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