
11.Lystrup Idrætsforening

5.Spangsbjerg Idrætsforening 4.Silkeborg Gymnastikforening

9.Hvinningdal Aktivitetsforening af 1985

2.Flemming Efterskole3.Hjerting Idrætsforening

Indmarch

10.DHG Gymnastik

8.Tarup-Paarup Idrætsforening

7.FG90 6.Randers Gymnastiske Forening

1.Grindsted Gymnastik- og Idrætsforening



Rækkefølge:
1.Grindsted Gymnastik- og Idrætsforening
2.Flemming Efterskole
3.Hjerting Idrætsforening
4.Silkeborg Gymnastikforening
5.Spangsbjerg Idrætsforening
6.Randers Gymnastiske Forening
7.FG90
8.Tarup-Paarup Idrætsforening
9.Hvinningdal Aktivitetsforening af 1985

10.DHG Gymnastik
11.Lystrup Idrætsforening

Holdene går ind i overstående rækkefølge. 
Skiftevis gåes der til henholdsvis højre og venstre, ved toppen af gulvet (se plan).
Der fyldes op nedefra
Fanebærende stiller op i Hal 1 (der hvor konkurrencegulvet er)
De resterende hold stiller op ved deres skilt i hal 2 (opvarmnings zone 1)

Ved udmarch er rækkefølgen omvendt, dog går man ud i to rækker
Lystrup IF går hen og “følges ud” med DHG osv. gennem faneporten


