
Tidsplan 

Trampolin	 	  

Trampolin

Klubtræf 2 område 3 
Dato: Søndag den 25. Jan.  2026 
Sted: Odense Idrætspark, Israels Plads 3, 5200 Odense  

Tidsplan

Søndag	  
09:45	            Hallen åbner 
10:00 – 11:00	 Opvarmning alle rækker 
11:00 – 11:45	 Konkurrence Række I (14), one tuch*   
11:45 – 12:15	 Konkurrence Række H (6) Række G (3), one tuch* 
12:15 – 12:30	 Konkurrence Række F (5), one tuch* 
12:30 – 13:00	 Pause/Opvarmning Række E-D-C-B-A-A+ 
13:00 – 13:30	 Konkurrence Række E (9) og D (1), one tuch* 
13:30 – 13:55	 Konkurrence Række C (3) og B (5), one tuch* 
13:55 – 14:15	 Konkurrence Række A (7), one tuch* 
14:15 – 14:40	 Konkurrence Række A+ (8), one tuch* 
14:40 	            Oprydning og derefter Præmieoverrækkelse   
* Ingen opvarmningsspring før konkurrencen
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