I Infobrev GymDanmark

Praktisk information om konkurrencen M oymnastik & fitness

Trampolin

Klubtraef 2 omrade 4

Dato: Sgndag den 18. januar 2026
Sted: Femhgje Idraetscenter, Femhgje 5, 9800 Hjarring
Kontakt: Svitlana Pedersen, svitped@outlook.dk tIf. 28733303

Kaere forening og dommere

Program
Sendag
09:00 Hallen er dben.
10:00-10:30 Opvarmning Raekke I, H, G, F, E.
10:30-11:45 Konkurrence Raekke I, H, G, F, E ingen one tuch
11:45-12:15 Opvarmning Raekke D, C, B, A
12:15-12:45 Konkurrence Raekke D, C, B, A, ingen one tuch
13:00-13:30 Praemieoverraekkelse
Dommere:
Kampleder: Udfarsel: Vanskelighed: Beregner:
Martina Dybdahl Sasja Ravndal Ida Thomsen Marlene Thanning

Aars GF
Marcus Helsgaard

Der er mulighed for at kebe mad, drikkevarer, kaffe, kage, frugt, slik mv. i hallen.
Vi glaeder os til at se jer!

Med venlig hilsen
Svitlana Pedersen
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CHOPAR: Rejsechefen Scandic



