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Trampolin 

Forbundsmesterskab 2026 

U13, U15 og U17 Individuel & Synkron  
 

Dato: Fredag den 27. februar - lørdag den 28.februar 

Sted: Idrætscenter Vendsyssel, Stadion vej 17, 9760 Vrå 

 

 

Tidsplan 

 

Fredag den 27. februar 

17:30-21:00  Åben træning 

 

Lørdag den 28. februar 

07:15-09:15  Morgenmad 

06:30-07:30 Åben træning 

08:50-09:10  Dommermøde 

07:30-09:00 Opvarmning for U13 og U15 

09:15-09:30  Åbningsceremoni og indmarch for alle  

09:30-10:30  Konkurrence Synkr. U13 og U15 

11:30-13:30  Konkurrence Indv. U13 og U15 

11:45-14:20 Frokost 

13:30-14:30  Opvarmning U17 

14:30-16:00 Konkurrence Synkr. U17 

16:00-17:15  Konkurrence Indv. U17 

17:25-18:15 Præmieoverrækkelse   

19:15-00:00 Aftensmad og diskotek 

 

Konkurrencen kan påbegyndes tidligere på dagen end det er angivet i programmet. Dette er 

afhængige af antal af deltagere og meddeles efter eftertilmeldingsfrist. 

 


