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DET GODE FORÆLDRESAMARBEJDE

TEAM DANMARK FORÆLDREGUIDE

DIF IDRÆTSFORÆLDRE

Hvilke forældretyper fylder 

Jeres træningshverdag?

2



3

DET GODE FORÆLDRESAMARBEJDE

Det gode forældresamarbejde handler om 
mere end støtte og bidrag til foreningen

HVORFOR HAR VI FOKUS PÅ DET GODE 
FORÆLDRESAMARBEJDE?



4

DET GODE FORÆLDRESAMARBEJDE

Det gode forældresamarbejde handler om 
mere end støtte og bidrag til foreningen



DET GODE FORÆLDRESAMARBEJDE

Hvilken forældre har vi med at gøre?

Bredde vs. Konkurrence

• I træningshallen

• I konkurrence/opvisningshallen

Alder, køn m.fl.

Hvad fylder hos forældrene?

Det givende vs. det udfordrende
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Hvilke udfordringer oplever I med forældrene? 



FORVENTNINGAFSTEMNING 

I TRÆNERTEAMET

• Jeres mål/vision for holdet

• Rollefordeling

• Som team er I som udgangspunkt enige, 

selv når I er uenige
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Tænk over; hvad er det for et 

signal vi sender til forældre

• I vores tøjvalg

• I vores adfærd over for børnene

• I vores kommunikation

FORVENINTNINGSAFSTEMNING 

MED FORÆLDRENE

• Hvad kan forældrene forvente af jer

• Hvad forventer I af forældrene



FORÆLDRE SOM STØTTE

Praktisk støtte = forældrene som en aktiv ressource

Emotionel støtte = hjælp forældrene til at forstå 

barnets følelser

Informerende støtte = få forældrene til at 

forstå jeres sport

- Inviter forældrene ind i jeres ”Arena”

- Få dem til at forstå jeres mål for holdet

- Rollemodeller
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FORÆLDRE SOM STØTTE
Giv forældrene indsigt i jeres arbejde → Vis forståelse for hverdagen ved siden af sporten

Et godt samarbejde kommer af en god relation, men sker ikke altid uden gnidninger
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FORÆLDRE SOM STØTTE
Giv forældrene en forståelse og indsigt i jeres arbejde og miljø

Et godt samarbejder kommer af en god relation, men sker ikke altid uden gnidninger
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Hvad mener I som trænere, at forældre 
kan gøre mere af, for at understøtte 

holdets og foreningens arbejde?



FORÆLDRE SOM STØTTE

Praktisk støtte = forældrene som en aktiv ressource

Emotionel støtte = hjælp forældrene til at forstå 

barnets følelser

Informerende støtte = få forældrene til at forstå jeres 

sport
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FORÆLDRE SOM STØTTE

Praktisk støtte = forældrene som en aktiv 

ressource

Emotionel støtte = hjælp forældrene til at forstå 

barnets følelser

Informerende støtte = få forældrene til at forstå jeres 

sport
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Forældrene som praktisk støtte – 

hvordan?

✓ Samkørsel

✓ Bagning/madlavning ved 

konkurrencer/opvisninger/weekendtræninger

✓ Tøjvask

✓ Frivillig ved foreningsarrangementer

✓ Sponsorudvalg

✓ Og mange flere
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Reflekter over hvor I synes forældre kan 
være den bedste praktiske støtte for 
holdet – og måske også foreningen



Forældrene som praktisk støtte – 

hvordan?

✓ Samkørsel

✓ Bagning/madlavning ved 

konkurrencer/opvisninger/weekendtræninger

✓ Tøjvask

✓ Frivillig ved foreningsarrangementer

✓ Sponsorudvalg

✓ Og mange flere
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Forventnings-
afstemning

• Værdier

• Spilleregler

• Kommunikation

Invitér 
forældrene ind

• Mål og 
træningskultur

• Forstå sporten

Den bedste støtte

• Ræk ud

• Anerkend
Kend jeres 
forældre



Hvordan ønsker/tænker i det gode 
forældresamarbejde skal se ud fremover?

HVAD VIL I TAGE MED UD I 
HALLERNE?
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DER GODE FORÆLDRESAMARBEJDE

TAK FOR I DAG!
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