Tidsplan
Trampolin

Trampolin

GymDanmark

a gymnastik & fitness

Klubtraef 1 omrade 2

Dato: Sgndag den 30. november 2025
Sted: Holmeagerskolen, Skoleholmen 15-17, 2670 Greve

Tidsplan
10:30
11:00
11:10
11:45
13.15

11.45-12.05
12.05-12.25
12.25-13.00
13.00 - 13.15
13.15-14.00
14.00 - 14.30
14.30-15.00
15.00 - 15.30

15.30-15.45

Hallen abner

Opvarmning raekke H, G, F, E og D
Dommermade

Konkurrencestart

Opvarmning raekke C, C+, B, A og A+

Konkurrence

Raekke H+G+E (1+2+3) One touch og konkurrence
Raekke F (6) One touch og konkurrence

Raekke D (12) One touch og konkurrence
Praemieoverraekkelse reekke H, G, F, E og D
Opvarmning raekke C, C+, B, A og A+

Reekke C og C+ (5+3) One touch og konkurrence
Raekke B+A (3+4) One touch og konkurrence
Raekke A+ (8) Two touch og konkurrence

Praemieoverraekkelse raekke C, C+, B, A og A+

(Med forbehold for sendringer)

>
CHOPAR: Rejsechefen

Scandic



