GymiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

G ymnastik & Trampolin

Sjaellands Challenge 2
Trin 1-2-3 KIG & MIG

Sgndag den 30. november

Kl. 09.55 Adgang til hallen

KI. 10.00 Kropsopvarmning

KI. 10.15 Redskabsopvarmning

KI. 11.15 Indmarch

KI. 11.25 Konkurrencestart

KI. 15.15 Preemieoverraekkelse
Opvarmningsplan

KIG

[

Kl. 10.15-10.30 Niva trin 3 + NGF Greve HGF Niva trin 1+2
Kl. 10.30 - 10.45 Niva trin 1+2 Niva trin 3 + NGF Greve HGF
Kl.10.45-11.00 HGF Niva trin 1+2 Niva trin 3 + NGF Greve
KI1.11.00 - 11.15 Greve HGF Niva trin 1+2 Niva trin 3 + NGF
Konkurrenceplan
1. Rotation Greve (9) HGF (7) Niva trin 1+2 (12) Niva trin 3 + NGF (12
2. Rotation | Nivé trin 3 + NGF (12) Greve (9) HGF (7) Nivé trin 142 (12)
3. Rotation Niva trin 1+2 (12) Niva trin 3 + NGF (12 Greve (9) HGF (7)
4. Rotation HGF (7) Niva trin 1+2 (12) Niva trin 3 + NGF (12 Greve (9)

MIG:

Gruppe 1: KG66 (7)

Gruppe 2: Niva (7)

Gruppe 3:  Hermes (5)/Greve (4)
Specialgvelsen:

fri opvarmning, gulvbanen op mod fiberbanen er primert til MIG,

Dommer team 1 — trin 1 gymnaster

Dommer team 2 — trin 2 gymnaster

Dommer team 3 — trin 3 gymnaster

Gulv-Bensving-Ring
Bensving-Ring-Gulv

Ringe-Gulv-Bensving

Hest-Barre-Reck
Barre-Reck-Hest

Reck-Hest-Barre

Med sportslig hilsen

Holger Himmelstrup, Sportschef KIG & MIG Greve Gymnastik og Trampolin




