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' GymDanmark
4 gymnastik & fitness

Min fundraising baggrund

* Jeghar arbejdet med fundraising i egen forening

* Jeg har hjulpet mange foreninger med fonds- og
laneansggninger til fitness projekter

* Jeg har en fundraising manager uddannelse (2023)




Sadan lykkes | med fundraising

O O

HVAD KIGGER DEN GODE EKSEMPEL OG FONDE -
FONDENE EFTER ANSOGNING RAD OVERSIGT




Erfaring med fundraising?

Spgrgsmal 1: Spergsmal 2:

Har du faet en

Har du erfaring RO e
evilling for:

med fundraising?




' GymDanmark
4 gymnastik & fitness

Har du de rette kompetencer?

Entusiasme og forpligtigelse Sandfaerdighed

Evnen til at sperge Kontakter og evnen til at skabe kontakter
Evnen til at overtale Gode organisatoriske evner

Selvtillid Gode sociale kompetencer

Evne til at handtere nederlag Forestillingsevne og kreativitet

Udholdenhed Evne til at gribe mulighederne

Handbog i fundraising, fundraisren.dk



Sadan teenker fondene — og de klassiske fejl GymDanmark

a gymnastik & fitness

Fondene laegger vaegt pa:
. Projekter med demonstrationsvaerdi - andre skal kunne laere af det

. Nytaenkning og samarbejde - taenk pa tveers af foreninger, skoler og partnere
. Dokumenteret behov - brug tal, udtalelser eller medlemstal

L Synlige effekter - vis, hvad projektet skaber af vaerdi
L. Almennytte og forankring - mange skal fa glaede, og projektet skal kunne leve videre

De 5 klassiske fejl:

>{ Uklart formal - fonden forstar ikke, hvad | vil
X Ingen tydelig malgruppe

>{ Manglende dokumentation for behovet

> Ingen plan for drift eller forankring

Scet jer i fondens sted - og vis, at jeres projekt gor en forskel, der holder. Frivillighed.dk



GymDanmark

Formal - Forteel jeres hvorfor @2 Sompenme

* Fondene stgtter ikke indkab — de stgtter formal.

* En god ansggning starter med jeres hvorfor.

Projektets WHY

* Fundraising handler ogsd om kommunikation —forteel
den gode historie, kort og klart.
Begyndelse — midte - slutning

Golden Circle (Simon Sinek):

* WHY - Hvorfor gar vi det?

e HOW - Hvordan gar vi det?

* WHAT - Hvad ggar vi konkret?

Kilde: E-bog om kernefortzelling (Publico Kommunikation) + Torben Stenstrups gode rad



GymDanmark

Fundraising af udendgrs fitnessfaciliteter, eksempel 8 oS ftnes

Behovsafdaekning/WHY - opbakning internt og lokalt - interessetilkendegivelser
Organisering (‘skrive’ gruppe, praktisk gruppe, studietur/vaelge udstyr gkonomi/fondsansvarlig)

= 0
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Projektstyring og taet kontakt med fonde

Kickoff, abne hold for byens borgere -
drift og livet efter bevilling

Vi gav ikke op ©

AP Mgller Fonden 150.000
Nordea Fonden 30.000
Kgge kommune 150.000
Kgge kommune 125.000
DGI/DIF Foreningspulje 200.000
LOA Fonden 200.000

Borup Idraetsforening - pulje  100.000
Kgge kommune - belysning 95.000
Borup Fitness 45.000

1.095.000




Eksempel: WHY - HOW - WHAT

' GymDanmark
4 gymnastik & fitness

HVORFOR - Moedested, feellesskab og invitation til alle...

Vi vil skabe et abent og trygt sted, hvor byens borgere kan mades om
bevaegelse pa tvaers af alder og baggrund.

Her inviterer vi til uformel treening med abne hold, men ogsa give plads til, at
man kan traene pa egen hand eller sammen med andre.

Projektet skal veere en lav dartaerskel indgang til foreningen og dens mange
frivillige instrukterer og tilbud - bade for dem, der vil veere en del af
faellesskabet og for dem, der bare vil traene.

HVORDAN - involvering

| samarbejde med skoler, foreninger, frivillige og kommunen.
Traeningen bliver aben, fleksibel og faellesskabsbaseret - sa alle kan vaere
med.

HVAD - Traeningsfeellesskab for alle.. (foreninger, borgere, grupper)

Et udenders traeningsomrade med funktionelt udstyr, gummifliser og
belysning - til holdtraening, events og fri traening aret rundt.

Projektets WHY




GymDanmark

De vigtigste rad til en staerk ansggning 8 oo & s

e Tydeligidé og formal - WHY

* Dokumentér behovet (tal, erfaringer, udsagn)

» Konkrete mal og tydelig malgruppe

* Synlig effekt — hvorfor ggr det en forskel?

* Realistisk budget og finansiering — skriv hvis | allerede har midler
 Samarbejdspartnere og frivillige — hvem er involveret

* Skab tillid —vis jeres styrker, erfaringer og plan for drift

 Hvordan maler |, at projektet virker? (seerligt ved starre projekter: deltagere, trivsel,
feellesskab, mm.)

Kilde: Evalueringsguide (Nordea-fonden, 2023) + Torben Stenstrups gode rad



GymDanmark

Den gOde anSaning = 6 trin M gymnastik & fitness

1. Behovogidé: 'Vi mangler et udendgrs omrade, hvor byens borgere og foreningerne kan treene’
Malgruppe: 'Foreningens 3000 medlemmer og lokale borgere.’

Hvad: 'Etablere funktionelt udendars treeningsomrade.’

Effekt: 'Mere aktivitet, sundere borgere, steerkere feellesskab, let adgang til foreningerne.

Budget: 1.1 mill, vi sgger de sidste 200.000 kr.

S

Forankring: 'Vi sgrger for aktiviteter for byens borgere, vedligeholdelse og drift.

Kilde: Frivillighed.dk — Sadan skrives en ansggning



GymDanmark

Minigvelse — jeres idé/projekt (5 min) @ crmoanmar

2&2-Veelgénidé, lerigang med eller Projektets WHY
gerne vil udvikle

2 &2 besvar sammen:

« WHAT: Hvad gar idéen ud pa/
hvad vil | starte?

« HOW: Hvordan og for hvem?

WHY: Hvorfor er idéen vigtig for denne malgruppe?

Laft ansggningen fra “vi skal have udstyr” til “vi vil skabe noget for nogen”
Kilde: Jagten pa den gode idé (Dorte S. Nielsen)



Planleeg i god tid @ grmomome

Fundraising er et maraton - ikke et sprint!

Start mindst 6-12 maneder for onsket projektstart:

» Afklaridé og formal

* Laventidsplan forresearch, skrivning og frister
* Delansvaretiteamet

* Overvejom jeres projekt er realistisk inden for
fondenes tidshorisont

* Falg op ogjusterundervejs A PANTS *
NICANRBELTEVE TT.
Det viser fondene, at | arbejder professionelt. R A RGN A Aoy

Kilde: Torben Stenstrups gode rad



GymDanmark

One-pager som kan bruges som pitch til fondene @ st & fitness

Eksempel: one-pager / idébeskrivelse

v" Hvorfor er dit projekt vigtigt (kernefortalling)?

v" Hvem er projektet vigtigt for (dokumenter behovet)?

v Hvordan vil projektet |gfte problemstillingen (aktiviteter)?
v Hvad det vil koste (budget og finansiering)?

v Hvorfor er din organisation den rette til at lpse opgaven?



Projektstarter/onepager
—fra idé til overblik

Projektets navn

Sundheden ruller i barnehaverne

Projektets navn

|Beskriv projektet kort

|Beskriv projektet kort

der sgges derfor om stgtte til at alle
landets bgrnehavebarn kan blive
introduceret til cykling og vaere

cykelkompetente nar de starter i skolen.

Projektets formal

Projektets malgrupper
Primaer: Bérnehavebgrn
Sekundzer: Pedagoger og forseldre

Tertizere: Kommunerne

Hvad er projektets konkrete
aktiviteter?

Indsatsomrader:

1. Indsatser i bernehaverne —for bgrnene

2. Indsatser i bernehaverne —for det
padagogiske personale

3. Indsatser i familierne — med fokus pa
forankring af cykelaktiviteter og vaner

4. Lgbende formidling af erfaringer og
resultater i projektet

Konkrete aktiviteter:

Bgrnehaven:

- cykelaktivitetsudvikling

- udvikling af materiale med svelsesbank,
til peedagogerne

- uddannelse af "cykelpaedagoger’ — min.
en’ fra hver b@rnehave

Familien:

- forzeldre cykelfredag eftermiddage i
barnehaven —for at lave koblingen
mellem institution og forseldregruppe.

- 3dages sommer-camps i udvalgte
kommuner for specielt overvaegtige
barn

- online platform og skriftligt materiale
med cykelgvelser og gode rad til cykling i
familien

Malsaetninger og succeskriterier

*  atvi samarbejder med 40 kommuner
og at 15 af disse kommuner er
udvalgt blandt dem med en
overrepraesentation af overvaegtige
bgrn.

* 3t min. 200 bgrnehaver deltager i
projektet — minimum 5.000 barn.

* at der udvikles et materiale for
paedagogerne som de kan stgtte
sig til efterfglgende og at det
udviklede materiale bliver brugt til
forankringen af cykelaktiviteter i
bprnehaverne samt kvalitetssikring
af aktiviteterne.

* At 200 cykelpeedagoger uddannes

Projektets formal

Projektets malgrupper

Hvad er projektets konkrete
aktiviteter?

Malszetninger og succeskriterier

Skal | samarbejde med nogen -
hvem?

Beskriv i 2-3 satninger hvad
projektet gar ud pa (elevatortalen)

Skal | samarbejde med nogen -
hvem?

40 kommuner (interessetilkendegivelser?)
150-200 bgrnehaver

Padagogseminarier?

Beskriv i 2-3 ssetninger hvad
projektet gar ud pa (elevatortalen)




Sadan kommer | i gang @ sympanmark

1. Beskriv én projektidé kort (max 1 side — hvad, hvem,
hvorfor)

2. Find 2-3 fonde, der passer til idéen (fondsoverblik)
3. Lav et fagrste udkast til budget

4. Find evt. en lille gruppe der kan arbejde videre med
ansggningen

5. Brug GymDanmark som sparringspartner, inden | sender
farste ansggning

Kilde: Frivillighed.dk — Fundraising hvordan
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Er det relevant for jer at sgge Nordea-fonden om stgtte til jeres projektidé? Udfyld skemaet og fa svar inden for
72 timer pa hverdage. Bemaerk, vi stgtter ikke enkeltpersoner eller erhvervsvirksomheder.
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. mDanmark
Fonde i Danmark @ moanmar

Fakta (2023)
« Fonde bevilgede 34,3 mia. kr. i alt, heraf 26,1 mia. kr. til almennyttige formal

Tre hovedtyper af fonde:

 Erhvervsdrivende fonde - virksomheder der uddeler dele af overskuddet.
Eks.: A.P. Maller Fonden, Egmont Fonden (star for starstedelen)

- Almennyttige fonde - forvalter kapital og statter projekter med samfundsveaerdi.
Eks.: VILLUM FONDEN, Ole Kirk's Fond

- Fondslignende foreninger - medlemsstyrede, taet pa civilsamfund og faellesskaber.
Eks.: Realdania, TrygFonden, @stifterne (vokser mest)

Kilde: Fondenes Videnscenter /
Danmarks Statistik, 2024



o . . GymDanmark
Google kan ogsa hjeelpe med screening af fonde '-gymnasuk&ﬁmess

Google

fonde udenders treeningsanlzeg

Du kan sege fonde til udenders traeningsanlaeg hos fonde som Realdania, TrygFonden,
Nordea-fonden, Tuborgfondet og Friluftsradet, som statter projekter inden for sundhed,
trivsel, feellesskab og livskvalitet. Kommuner og lokale organisationer kan ogsa tilbyde
stotte og sparring til projektet, og det kan vaere en god idé at undersege mulighederne
via databaser som Legatbogen.dk. ¢

Eksempler pa fonde og organisationer

Realdania: Stetter projekter, der skaber livskvalitet og baeredygtighed i byggede

omgivelser.

TrygFonden: Stetter projekter, der fremmer tryghed, sundhed og trivsel, herunder

sikre og stimulerende miljger for udendersaktiviteter.

Nordea-fonden: Har puljer som "Liv i det lokale" og "Ung puls", der kan stette lokale

idraetsprojekter, her kan du finde mere information om processen pa deres
hjemmeside.

Tuborgfondet: Stotter projekter, der styrker feellesskaber, herunder etablering af

udenders aktivitetsomrader.

Friluftsradet: Stetter projekter, der fremmer friluftsliv og naturoplevelser.

Lokale og Anlaegsfonden: En fond, der statter udvikling af idrastsanlzeg og faciliteter.

Kommuner: Mange kommuner yder tilskud og sparring til lokale projekter, og det kan

veere en god idé at kontakte din lokale kommune.
12



ChatGPT kan hjeelpe med screening..

vi er en fitnessforening, der geme vil s@ige midler til at etablere et
udendgrs treeningsanlasg, som skal vaere tilgeengeligt for byens
borgere og de lokale foreninger. Det samlede finansienngsbehov er
500,000 kr. Hvilke private fonde i Danmark kan vi sgge til dette formal?

1) Nordea-fonden — “Det gode liv"
Meget velegnet som hovedbidragyder til abne, folkelige bevaegelsesprojekter. De tilbyder hurtig “idé-tjek”
{72 timer) far egentlig ansegning og har mange eksempler pa udenders motionsparker, de har stettet.

2} TrygFonden

Kan statte projekter, der @ger sundhed, trivsel og tryghed i bred forstand, De er dog restriktive ift. rene
anlag/udstyr, s sandsynligheden stiger, hvis | kobler anle=gget til dokumenteret forebyggelse, frivillighed,
aktiviteter og lokal tryghed.

3) Lokale og Anleegsfonden (LOA)

Udviklingsfond for nyteenkende idrasts- og friluftsfaciliteter. God, hvis | vil skabe noget, der tester nye greb
(inklusion, social baeredygtighed, arkitektur, flerbrugerdesign) — mindre egnet til “standard” udstyrsparker
uden udviklingshajde, Se puljevejledning og friluftsfaciliteter.

4) Realdania
Statter kun projekter | det byggede milj=, der skaber ny viden/kan veere forbillede — ikke almindelige anlzg.
Dog szerindsatsen "Vores Sted” i 2025 (smé huse/madesteder) kan supplere et udeomrade, hvis | ogsa

mangler samlingspunkt.

5) Friluftsradet — Lokalforeningspuljen
Mindre medfinansiering (op til ca. 40,000 kr.) til materialer/faciliteter, der styrker frivilligt friluftsliv. Velegnet
som del-finansiering til redskaber/skiltning/tilgaengelighed.  misswmdea

6) Spar Nord Fonden
Statter lokale faellesskaber inden for fritid/socialt — ofte gode til foreningsdrevne projekter med tydelig social

merveerdi og frivillighed. Har faste ansggningsrunder.

7) Salling Fondene (og lokale Bilka/fetex-donationer)
Kan statte lokale projekter; de centrale fonde har faste runder, mens Bilka/fetex-sporet kan bruges til lokale
donationer i hele landet (100-250.000 kr. i nogle runder). God som medfinansiering.

8) Tuborgfondet {hvis primeer mélgruppe er unge 16-30 dr)
Statter projekter for, af og med unge — fx hvis anleegget drives/aktiveres af unge frivillige og skaber

ungefzellesskaber.

9) VELUX FONDEN - Aktive zldre (hvis 80+ er central malgruppe)
Statter faellesskabsskabende aktiviteter for 60+, inkl. '\L’ 'mer der gar det lettere for seldre at veere aktive og



GymDanmark
(| gymnastik & fitness

Veerktgjer — fonde (Nordea fonden)

Vaerktgjer til jer, der vil sgge

Nordea-fonden stgtter bide store og smd projekter — lokalt, Tegionalt og nationalt.
Her samler vi relevante vaerkigjer til jer, der vil sgge om midler.

Guide til den gode ansggning

Var opmaetksom pd, at nogle varkigjer er relevante for alle ansggere, mens andre er s=iligt relevante for projektstgtte op
iil 200.000 k1. og andre for projekistgtte over 200.000 kr.

Budget skabelon

\ /

-~ -
V)

- -~
-

Ansggnin,
e F4 hj=lp til at opstille et Fra idé til handling — £3 Miniguide til flere bazredygtige valg
Fd gode rdd 1l jeres retvisende budget med en inspiration tl at f3 jeres projekt til
ansggning med vores tjekliste. budgetskabelon_ at ske 1 handling.

Budget Adfeerdsguide

Fra tanke til handling

\ /
~ O -
p
Guldkorn

Forankr: Evab Alm: ed
< ing uering Guldkorn om frivillige, ennytiigh

Fd inspiration til arbejdet med Fd inspiration til den rette kommunikation og forankring til Nordea-fondens krav til
forankringen af jeres projekt. evaluering af jeres projekt. lokale projekter. almennyttighed og vedtgrer.



https://nordeafonden.dk/files/media/document/Guide%20til%20den%20gode%20ans%C3%B8gning-2025.pdf
https://nordeafonden.dk/viden-og-vaerktoejer/vaerktoejer-til-jer-der-vil-soege-stoette/budget

} 2‘\ Find Fonden # Fé Fonden A Folg Fonden @ Tilbud DIT DASHBOARD

FIND FONDEN ' GymDanmark
Ger dremmen til virkelighed! M gymnastik & fitness

Find Fonden

Seg i alle landets fonde og puljer, og se hvor | kan f& midler.

Med udgangspunkt i jeres formdl, vises en rangeret resultatliste.

Jo hejere rangering, jo sterre chance er der for at f& en bevilling fra segemuligheden.

! 4 (=) ® |} =
o » NN =0
S@G S@G SOG S@G S@G SBG

SPORT KULTUR SAMFUND PRIVAT VIDENSKAB ERHVERV

Formal Beleb Madlretning Demografi
O Aktiviteter O 0-50.000 kr. O Almennyttig Sportsgren A
O Udstyr 0 50.001 - 250.000 kr. O Bern & unge
Kommune A
O Faciliteter 0 250.001 - 1.000.000 kr. O Zldre
0O 1.000.000 kr.+ O Socialt udsatte Nulstil segning

O Talent & elite

Beskriv dit segeformél og fa@ en skraeddersyet resultatliste

Filtrer resultat =

RANGERING SOGEMULIGHED FORMAL SE MERE

B varierende

Den samlede pulje er @ 01.12.2025 Se mere L 22
pé 108.000 kr.

Allered Kommune: Udvikling Understottelse af samarbejde
%k kK

af fritidsfaciliteter om udvikling af fritidsfaciliteter



@ Hvad leder du efter?

Formal (1) >

Type af bidragyder

Formél: Sport B motion Fjern olle filtra

Viser 30 af 528 resultater

REALDANIA
985 MIO. KR. PR. AR.

Fremme af baredygtige

byer - Realdania

Ansegningsfrist

REALDANIA
GBS MIO. KR. PR. AR.

Fremme af nye rammer for
fallesskaber - Realdania

Sag fonde flere steder —f.eks. Legatbogen (gratis)

For studerende - Guides & Eksempler - Sign-up -

Uddelinger per &r g, Find bidragyder

Ansegningsfrist -

NORDEA-FONDEN
500 MIO. KR. PR. AR.

Projektstotte over 200.000
kr. (projekter med lands-
dakkende relevans)

Log ind

] L@BENDE

NORDEA-FONDEN
500 MIO. KR. PR. AR.

Projektstgtte op til 200.000
kr. (lokale projekter)

[=] veeenDE

AAGE OG JOHANNE LOUIS-HANSENS F...

261 MIO. KR. PR. AR.

Sociale og velgerende
initiativer

[=] LeesenDE

WILLIAM DEMANT FONDEMN
120 MIO. KR. FR. AR.

Kulturelle forméal samt milje
og natur

] L@BENDE

HEMPEL FONDEN
70 MID. KR. PR. AR.

Aktiviteter p& vandet i

Danmark

[=] LpeENDE

SPAR NORD FONDEN
&0 MIO. KR. PR. AR.

Sociale indsatser

[=] LeesenDE

SPAR NORD FONDEN
&0 MIO. KR. PR. AR.

Fritid og lokale
fallesskaber

GymDanmark

4 gymnastik & fitness
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Hold styr pa fonde - eksempel

[ Fonde til udendgrs traeningsanl=g — oversigt

Mavm pad Towd Whabeine Fokusomeade

Mardia-fandon ncat g ok Snantar projektar, dir trammar "det
o I - sumahad, PoRion, natur,
talisskab

TrygFondan rpghed.de = Tryghead, sundhiad o trives]

Lokale og Anlagshondeon o tonden.di MNytarkeroe idrEts og

(LM} ritidstaciinanar

Spar Mord Foedein ma’ndrd‘ar-dtndl:a Falenskabir, fritid, sooial
smranhangskna®

Sallirey Fomedive: sallingtonden.d = Lokl progikita, kultur og fritid

Frilufsrdden Miluttarzadet.di = Marur, Tilutisli, tigangelichad,
suredhacl

Tuborghondet tuborgtoncat.dk = U oy fdlesskabear for unge 16
30T

WVELLIY FONDEM (Aktie mmmndaﬂ&rrld: Aktive adore of tElkadabar

&) ”

Typisk stntabaiab

Tipeiske TD0UD0G- 300 000 kr.

S0000- S00.000 k. (Typisk lawena til
arlEg)

Op £l Herw mic kT ved

udvikiingsprojanes

PIL00D - 2 500000 k.

S0000- S00.000 k.

Op 6l £0000 kr.

[lnkatoreningspula]

S0000 - SO0UD00 k.

50000 SO0 k.

Ralevans f vurdaring

o o W i Vielegnes som
Fecpectir o

Wt God bwits kombineret med
alaiRotir, trivilighed og
fortrygneise

W t Eun relavant ved ny
Lokl inapsicid

W P Selegnat som dal
Ananssring

W % W Goda som supplomant

Wt Egnat som medtinarsiening

 # # Falevante hvis unge
akmiveres | progeinet

i W Robevant hwis Sonioeer er
ceneral mlgrupps

Arcaagningsinsonmaatian
Licthyld arcagningsama onlire.

Wuilighaa o okt thoke”

Ancagringsportal, vaelg “ineghed i
treandagen”

ANGaring spoital, krareer

udwildingseinkal

Onlirss: arcagningsdema

Licttyld arcagningstomeular pd

hgmmrasde

Onilire: arcag ning:sdemg
Ansaoringsportal, “projoktser for

unger

Ansagring sportal

Portar

Krawc solid Esshrivitas of formdl,
akmvERT of okl involering

Stamer sieddant rant anlay - man
g mied aktiwitator og
fElksskab

Ikdeiz vl seancansanleg

Lokal forankret projekter

pricvitienas

Kan supplens mod lokal
BilkaSaviex donasion

Skal sy friluttsliv eller
tlgangelghod

Krapver aletiv rolla Tor undgs

Frojekner skal tramme alaiies og
fmlkesskab for 604

Handlineg  To dor

Forberad 1-Siders projokepich,
brudget of detivitetaksomplar

Baskrv akusiteter, frivilige,
i lgnapper

Crwanee hvis | vil atprares pyt cesign

elber telesskabmmadel

Elargen projekehierivatie o lokal
ophiziniieg

ezt okal butik o send kot
projekibaskivot

Laow separat ansagning for s dodo
(hapnie, adgang, skilming]

Easkriv ungairisillics og aktviteter

Saskriy Snkoraltivitaber o
tilgEngslighed

GymDanmark

(| gymnastik & fitness

Ansogringsinis

Lotsnda {ingen fast frist)

1. mares /1. sapham bar

Lz Tt

1. marts ¢ 1. juni / 1. saptambar 1

decamben

Lottt

Lotndg

Lotndg

Lz Tt
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GymDanmark

Dagens vigtigste pointer A

* Fondene statter formal — fortael hvorfor jeres idé gar en forskel.

* Hold ansggningen kort, klar og konkret.

 Dokumentér malgruppe og behov.

* Vis effekt, forankring og realistisk budget.
* Brug 6-trinsmodellen —den virker.
 Startigod tid og del opgaverne.

* GymDanmark hjeelper jer med sparring.

Komigang - ALLE kan arbejde med fundraising.



Udvalgte fonde og puljer
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Kommunen har ofte relevante puljer

Koge Kommunes puljer

https://www.koege.dk/borger/fritid-og-oplevelser/foreninger/soeg-tilskud

iy

U5 KOGE KOMMUNE

i og colevel

Seg tilskud

Jubilmumsgaver til idrats-, Fritids-, kulturelle samt sociale Foreninger

Kulturpuljen

Pengegaver til idratsudavere og ldretsforeninger

Pulje til grenne omrader og stadions (Forsegsordning)

Pulje til foreninger med elitepatentiale

Udviklingspuljen

Kulturomridet Abningstider og telefontider

'I:-;'__ Tarvat 1, 4600 Kage Mandag-onsdag 09:00-14:00
Torsdag 13:00-18:00
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Fonde til foreninger — eksempel pa fonde der uddeler til idreet

Nordea-fonden

DGI/DIF Foreningspuljen
Spar Nord Fonden

LOA Fonden

Fog-fonden

AP Mgller Fonden
Friluftsradet

Velux Fonden

Realdania

TrygFonden

Sparekassen Sjaelland-Fyn Fonden (star som “Sparekassen Sjeelland”)
Simon Spies Fonden
Tuborgfondet

Nykredit Fonden

Egmont Fonden

Poul Erik Bech Fonden
Lemvig-Muller Fonden
Den Obelske Familiefond
Jem & Fix Fonden



GymDanmark
(| gymnastik & fitness

Spegrgsmal — noget | vil dele?
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Nordea-fonden

https://nordeafonden.dk/det-stoetter-vi

Vi stgtter gode liv

Nordea-fonden har et almennyttigt formal og stetter projekter, som fremmer

gode liv i Danmark, Grgnland og Feergerne. Vi har ikke nogen faerdig opskrift

pa det gode liv, men tror p4, at det er noget vi skaber sammen.

Vi prioriterer stgtte til fire fokusomrader:

®

Bgrn og unge godt pa vej
Projekter, som fremmer b@rn og unges muligheder for at folde sig ud og
vokse ind i livet sammen med andre. Malgruppen er o til 18-arige.

Ud i det fri
Projekter, som gger mulighederne for at komme ud i det f1i, etablere mere
natur og motiverer flere til et aktivt natur- og friluftsliv.

Lyst til at deltage
Projekter, som motiverer flere til at tage del i og ansvar for fellesskabet,
foreningslivet og demokratiet.

Liv i det lokale
Aktiviteter, der styrker fallesskaber i lokalomradet. Det er typisk

ildsjelsdrevne lokale projekter, som understatter aktive fellesskaber,

mental sundhed og sammenhangskraft i naermiljger. Der kan s@ges om op
til 200.000 kr.

-

GymDanmark
gymnastik & fitness
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DIF/DGI Foreningspulje

DIF & DGI'S

foreningspulje

QD\F@@@@

Den lille pulje pa 0-25.000 kr. er lukket for ansaggninger. Puljen genabner 1. februar 2026.
Den store pulje pa 25.001-300.000 kr. er aben for ansggninger.
Deadlines for ansggninger i den store pulje er 31/03, 31/07 og 31/10.
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Spar Nord Fonden @ crmoanmar

Fondens overordnede formal er at styrke faellesskaber, sa “det maerkes” - dvs.
projekter hvor mennesker fgler sig som en del af noget betydningsfuldt.

Fokus pa:
P Spar Nord Fonden
¢ F& | I ess ka b er https://www.sparnordfonden.dk

« Nyskabende

 Synlighed
 Lokalsamfund
* Frivillighed

Ved sta@rre projekter ogsa:

« Viden og leering
+ Baeredygtighed Feellesskaber der maerkes



LOA fonden

LOA statter projekter, der skaber
nye mader at veere aktiv og
faelles pa - ikke almindeligt

byggeri.

Arkitektur, innovation og
malgrupper i fokus.

' GymDanmark
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Lokale og Anlaegsfonden

LOKALEZ
ANLEGS
FONDEN

Ny kampagne: Plads til
Piger

Find inspiration

Har du brug for inspiration?

https://www.loa-fonden.dk

Sag stotte her

Hvordan kan dit projekt f4 stotte?

Strategisk fokus

Bliv klogere pa, hvad vi stotter
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Fogs Fond

Fog-fonden statter typisk 5-50.000 kr.,

og projektet skal vaere almennyttigt,
feellesskabsfremmende og komme
mange medlemmer til gode.

' GymDanmark
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Fogs Fond

https://foafond.dk

FONDEN ANSOG UDDELINGER JOHANNES FOG SIGNATURPROJEKTER

gy "1\

M

P
N wﬂlW”

Vi ger os umage med at
vere til gavn i samfundet
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AP Mgller Fonden

Mange bevillinger ligger omkring: 100.000 -
150.000 kr.

Det er meget almindeligt for lokale projekter, hvor
der er:

« en tydelig malgruppe (fx barn/unge)
- forankring i foreningen/gerne samarbejde
- en konkret aktivitet

« en klar social eller sundhedsfremmende veerdi

A. P. Moller Fonden

h

t

tps://www.apmollerfonde.d

k

-

GymDanmark
gymnastik & fitness
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Friluftsradet

Stgtter aktiviteter og projekter,
der foregar i naturen og styrker
friluftsliv.

Typisk max 40.000 kr.

' GymDanmark
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Friluftsradet

https://friluftsraadet.dk/tilskud-til-friluftsliv

KV21  Forlokale friluftsrdd  For medlemmer  Presse  English Q

Omos Viarbejder for Tilskud Oplevelser Nyheder Vaer med lokalt

Tilskud til projekter
Lokalforeningspuljen

Driftstilskud til notur- og
friluftsorganisationer

Eksempler pd stettede projekter

Tilskud til friluftsliv

Der er flere muligheder for at sege om tilskud til friluftsliv, udvikling of foreningslivet
og lokale faellesskaber med friluftslivet som omdrejningspunkt.

Tilskud til proj

Nriftetilelud til natur. an frilofe " ' N [ lor nd
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Velux fonden

Fokus pa frivillighed og feellesskaber for 60+,
samt projekter med social inklusion og livskvalitet.

Relevant for foreninger der laver seniortraening,
sociale aktiviteter eller nye tilbud for zeldre.

Projekter skal have nytaenkning og varig effekt — ikke
kun udstyr.

Typiske belgb: 50.000 — 300.000 kr.
(mange under 250.000 kr. behandles hurtigere)

' GymDanmark
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Velux Fonden - "Aktive £Aldre”

https://veluxfonden.dk/da/group/grantarea/voksenlivets-overgange-og-forandringer

VELUX FONDEN P Aduelleopsiag & Lo
E T —

Voksenlivets overgange oé}

I

forandringer

S
<

a 4

Vi ensker at styrke samfundets viden om voksenlivets
overgange og forandringer, isaer efter 50+.
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Realdania

Realdania

https://realdania.dk

Statter projekter, der udvikler fysiske
rammer.

Relevant nar foreninger vil skabe nye
faciliteter eller forbedre omrader, der
styrker feellesskab og aktivitet.

Fokus pa nytaenkning, leering og

bred anvendelse Klimaalliancen Vores Sted - en del Lykken pa landet Boligbyggeri
af jubilaaums- til 1 planet
indsatsen

Klimoaftrykket fra byggenet of |
Danmark skal reduceres med 7
Det or den ambitiose malsatnl
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Tryg Fonden

Statter projekter, der styrker tryghed, trivsel
og sundhed i lokalsamfundet.

« Relevant for foreninger med
feellesskabsskabende, forebyggende eller
sundhedsfremmende aktiviteter.

« Fokus pa konkret effekt og at projektet gar
en maerkbar forskel for malgruppen.

Typiske belgb: 20.000 - 300.000 kr. for
foreninger.

Tryg Fonden

https://www.tryghed.dk

Har du en god ide,

som kan skabe
tryghed i Danmark?

Vil du hjeelpe os med at skabe tryghed i Danmark, og har du en
god idé, som du gerne vil sage stotte til? Sa kan du her laese mere
om, hvad og hvordan vi stetter.

GymDanmark
a gymnastik & fitness




Sparekassen Sjeelland

Stgtter lokale foreninger og projekter, der

skaber faellesskab og aktivitet i lokalomradet.

Relevant til udstyr, nye aktiviteter og mindre
udviklingsprojekter i foreninger.

Fokus pa almennyttighed og lokal forankring.

Typiske belgb: 5.000 - 50.000 kr.

' GymDanmark
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Sparekassen Sjalland Fonden

https://www.spks.dk/fonden

Segfonden  Hvemstettervi? Nyt frafonden  Om fonden

MORUD
FORSAMLINGSHUS
KONTORF/ALLESSKAB

Morud Forsamlmgshus

Stotteforeningen for Morud Forsamlingshus har netop kabt nyt lyd- og

projektorudstyr, og finansieringen bag er en donation fra Sparekassen Sjeelland
Fonden.

Lzes mere
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Simon Spies fonden

Simon Spies Fonden

https://www.spiesfonden.dk

Stetter almennyttige projekter inden for
sport, kultur og sociale formal.

Relevant for foreninger, der sgger til
udstyr, aktiviteter eller
feellesskabsprojekter.

Ansggning 3 gange arligt (1/3, 1/6, 1/10).

e
. // /]
Typiske belgb: 10.000 - 100.000 kr. ErfalmennyttigR0g almens _-
velgarende foddder stotter = = "
forinal derkommer €n stor dglﬁ_ﬂat1 *
" befolkningen til gode =

w3 =it T

41



' GymDanmark
4 gymnastik & fitness

Tuborgfondet

Tuborgfondet
St@tter projekter for unge 1 6_30 ér med https://www.tuborgfondet.dk

fokus pa feellesskab, engagement og
udvikling.

Relevant kun hvis projektet aktiverer unge
og har et tydeligt nytaeenkende eller
samskabende element.

lkke kun til almindeligt udstyr.
Typiske belgb: 50.000 - 500.000 kr.

an skabe en habefuld og beeredygtig fremtid
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Nykredit fonden
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* Renovering eller udvikling af bygninger,
klubhuse, etc.

* Projekter som f.eks. udendgrsomrader,
sma anlaeg, forbedring af rammer
omkring en bygning.

 Beaeredygtige byggeprojekter eller
forbedringer.

* Fysiske rammer for lokale feellesskaber.

Nykredits

For ansegere  Logind

Nykredits Fond stetter projekter, der gavner feellesskaber og
udvikling i byerne og i lokalsamfundene. Fonden giver
primaert stotte til projekter med relation til det byggede miljg

og til almennyttige initiativer.
1 2025 har Nykredits Fond seerligt fokus pa projekter, der
omhandler baeredygtighed, historiske bygninger og socialt
udsatte.

Det stotter vi
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Egmont Fonden
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» Stgtter projekter for udsatte bgrn og unge, hvor
idreet bruges som ramme for trivsel, feellesskab og
livsmestring.

* Relevans nar unge far medindflydelse og projektet
skaber social forandring — ikke ved almindeligt
udstyr eller drift.

* Typiske belgb: ca. 200.000 - 500.000 kr., starre
projekter op til 1-5 mio. kr.

EGMONT Om Egmont & F ks F + Karriere 4 Nyheder &prosse Kontakt N

Stotte til bern og unge|

Egmont er en erhvervsdrivende fond, og en del af Egmonts
overskud gar til at stotte bern og unge i sveere livsvilkar i
Danmark, Norge og Sverige. Vi arbejder for et godt berne- og
ungdomsliv, hvor alle bern og unge har samme muligheder for
at uddanne sig, deltage aktivt i samfundet og skabe et godt liv.
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Poul Erik Bech fonden

. . LKOMMEN TIL POUL ERIK BECH FONDEN
« Stetter almennyttige aktiviteter og VI STGTTER DEM, DER GOR EN FORSKEL

FOR ANDRE

humanitaert arbejde primaert for barn
0g unge.

« Har seerlig veegt pa projekter drevet
af frivillige ildsjeele, hvor statten gar
direkte til slutbrugeren (ikke drift eller
administration).

*ninger med frivillige ildsjaele, der braender for at gore en forskel for andre. De er med til at skabe glaede ’%o Klipp ev
tiviteter for dem, der traenger til at fa en hverdag med flere smil. Dem stotter Poul Erik Bech Fonden, og v/
stottemidler kommer via overskuddet i maeglervirksomheden EDC Poul Erik Bech.

Laes bl.a. to formal, vi har stottet nedenfor. Skaermbilli
Automatis

N iak
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Lemvig Mgaller fonden @ oopenma

LEmMmviGH-MULLER FONDEN

OM FONDEN FONDEN STOTTER SADAN SPGES FONDEN BESTYRELSE KONTAKT

Fokus pa feellesskab, inklusion, udsatte
bern/unge, saerlige malgrupper - hvor idraet
er vaerktgjet, men det sociale formal er
centralt.

FONDEN STOTTER

Lemvigh-Miiller Fonden har til formal at yde stotte til fremme af kulturelle, sociale
bedste for Danmark og dets befolkning samt at sikre Lemvigh-Miiller-kof a
effektivitet, bl.a. ved at yde stette til medarbejderne eller grupper af medarbejdere i koncernen

og produktive formal til

Lemvigh-Mller Fonden har gennem arene ydet sigtte til en lang raskke formal og projekter efter
engene skal bruges, hvor de gar mest gavn. Derfor vil fonden ofte stgtte dem, der ikke
er s& gkonomisk velpolstrede.
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Obelske familiefond @ sympanmari

oL ;statte ed rktojer on
Den Obelske Familiefond statter projekter, e o )
der styrker trivsel, faellesskab og R — E——
frivillighed, saerligt for bgrn, unge og
udsatte malgrupper. pe—— S i

fyrtamsinstitutioner, der inspirerer til @

og
giver nye erkendelser og blikke pa vores tid. udvikling i lokalsamfund.

Fonden laegger vaegt pa, at projekter har
samfundsmaessig vaerdi, skaber varige Social ansvar]ighed 0g

faellesskaber, og involverer frivill ; :
e A meningsfulde faellesskaber

-iu 0og Iremover
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Jem og Fix fonden
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Foreninger kan sgge om materialer til fx
renovering eller nyt projekt hvor de selv star
for arbejdet — fx klubrum, udeomrade,
redskabsskur osv.

Statten gives som gavekort/materialer fra
jem & fix’ sortiment.

Maksimal veerdi er op til 50.000 kr.’s
materialer for projekter i Danmark.

le X 9 Vaelg butik Avisen Fixdetselv Job&karriere  Vistetter
L] L] o
Ansggningsvilkar

Hermed fastsattes de gaeldende vilkar for ansegning til "l fixer, vi stetter”-puljen. | disse vilkar, der skal accepteres, for der kan anspges om stgtte til materialer, kan du finde
oplysninger om generelle bestemnmelser samt ansvars- og rettighedsfraskrivelse i forbindelse med ansggning. Vi anbefaler, at du laeser nedenstaende grundigt, fer du
anseger.

Udbyder

"I fixer, vi stetter” udbydes af:

jem & fix A/S
Skomagervej 12
DK-7100 Vejle

CVR: 10360641

Ansggning
Alle forsamlinger med et almennyttigt sigte kan ansege. Det gaelder fx, men er ikke begraenset til, idraetsforeninger, fanklubber, almennyttige foreninger, spejdere, have- og
vejforeninger mv. Ansggers projekt skal veere beliggende i Danmark.

Alle ansggninger skal have en kontaktperson tilknyttet. Ansgger/kontaktperson skal vaere bosiddende i Danmark og vaere fyldt 18 ar. Ansatte i jem & fix A/S samt dets
forretningspartnere i forbindelse med "I fixer, vi stetter” og deres familier kan ikke ansgge om stotte.

Anspgning om stptte er ikke kpbsbetinget, og det er gratis at anspge. Enkeltpersoner kan ikke ansgge om stotte til private projekter, og der ydes ikke stgtte til
delfinansierede projekter, pkonomisk (kontant) stgtte eller sponsorgaver.

Indholdet i din ansegning, video, billeder mv. ma ikke vaere af anstedelig karakter. jem & fix A/S forbeholder sig en generel ret til ikke at offentliggere materiale, safremt det
ikke skennes passende til "l fixer, vi stotter”.
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