
FÅ MIDLER TIL MERE BEVÆGELSE –
SÅDAN LYKKES I MED FUNDRAISING

v. Charlotte Agergaard, GymDanmark



• Jeg har arbejdet med fundraising i egen forening

• Jeg har hjulpet mange foreninger med fonds- og 
låneansøgninger til fitness projekter

• Jeg har en fundraising manager uddannelse (2023)

Min fundraising baggrund
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Sådan lykkes I med fundraising

HVAD KIGGER 
FONDENE EFTER

DEN GODE 
ANSØGNING

EKSEMPEL OG 
RÅD

FONDE -
OVERSIGT



Erfaring med fundraising?

Spørgsmål 1: Spørgsmål 2:



Håndbog i fundraising, fundraisren.dk



Sådan tænker fondene – og de klassiske fejl

Fondene lægger vægt på:

Projekter med demonstrationsværdi – andre skal kunne lære af det

Nytænkning og samarbejde – tænk på tværs af foreninger, skoler og partnere

Dokumenteret behov – brug tal, udtalelser eller medlemstal

Synlige effekter – vis, hvad projektet skaber af værdi

Almennytte og forankring – mange skal få glæde, og projektet skal kunne leve videre

De 5 klassiske fejl:

Uklart formål – fonden forstår ikke, hvad I vil

Ingen tydelig målgruppe

Manglende dokumentation for behovet

Ingen plan for drift eller forankring 

Sæt jer i fondens sted – og vis, at jeres projekt gør en forskel, der holder.
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Frivillighed.dk



Formål - Fortæl jeres hvorfor

• Fondene støtter ikke indkøb – de støtter formål.

• En god ansøgning starter med jeres hvorfor.

• Fundraising handler også om kommunikation – fortæl 
den gode historie, kort og klart.
Begyndelse – midte - slutning

Golden Circle (Simon Sinek):

• WHY – Hvorfor gør vi det?

• HOW – Hvordan gør vi det?

• WHAT – Hvad gør vi konkret?

Kilde: E-bog om kernefortælling (Publico Kommunikation) + Torben Stenstrups gode råd



AP Møller Fonden 150.000

Nordea Fonden 30.000

Køge kommune 150.000

Køge kommune 125.000

DGI/DIF Foreningspulje 200.000

LOA Fonden 200.000

Borup Idrætsforening – pulje 100.000

Køge kommune – belysning 95.000

Borup Fitness 45.000

1.095.000

Fundraising af udendørs fitnessfaciliteter, eksempel

• Behovsafdækning/WHY - opbakning internt og lokalt - interessetilkendegivelser

• Organisering (‘skrive’ gruppe, praktisk gruppe, studietur/vælge udstyr økonomi/fondsansvarlig) 

• Projektstyring og tæt kontakt med fonde

• Kickoff, åbne hold for byens borgere –
drift og livet efter bevilling 

• Vi gav ikke op ☺



HVORFOR – Mødested, fællesskab og invitation til alle…

Vi vil skabe et åbent og trygt sted, hvor byens borgere  kan mødes om 

bevægelse på tværs af alder og baggrund.

Her inviterer vi til uformel træning med åbne hold, men også give plads til, at 

man kan træne på egen hånd eller sammen med andre.

Projektet skal være en lav dørtærskel indgang til foreningen og dens mange 

frivillige instruktører og tilbud – både for dem, der vil være en del af 

fællesskabet og for dem, der bare vil træne.

HVORDAN – involvering

I samarbejde med skoler, foreninger, frivillige og kommunen.

Træningen bliver åben, fleksibel og fællesskabsbaseret – så alle kan være 

med.

HVAD – Træningsfællesskab for alle.. (foreninger, borgere, grupper)

Et udendørs træningsområde med funktionelt udstyr, gummifliser og 

belysning – til holdtræning, events og fri træning året rundt.
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Eksempel: WHY – HOW - WHAT 



De vigtigste råd til en stærk ansøgning

• Tydelig idé og formål – WHY

• Dokumentér behovet (tal, erfaringer, udsagn)

• Konkrete mål og tydelig målgruppe

• Synlig effekt – hvorfor gør det en forskel?

• Realistisk budget og finansiering – skriv hvis I allerede har midler

• Samarbejdspartnere og frivillige – hvem er involveret

• Skab tillid – vis jeres styrker, erfaringer og plan for drift

• Hvordan måler I, at projektet virker? (særligt ved større projekter: deltagere, trivsel, 
fællesskab, mm.)

Kilde: Evalueringsguide (Nordea-fonden, 2023) + Torben Stenstrups gode råd



Den gode ansøgning - 6 trin

1. Behov og idé: 'Vi mangler et udendørs område, hvor byens borgere og foreningerne kan træne’

2. Målgruppe: 'Foreningens 3000 medlemmer og lokale borgere.’

3. Hvad: 'Etablere funktionelt udendørs træningsområde.'

4. Effekt: 'Mere aktivitet, sundere borgere, stærkere fællesskab, let adgang til foreningerne.'

5. Budget: 1.1 mill, vi søger de sidste 200.000 kr.'

6. Forankring: 'Vi sørger for aktiviteter for byens borgere, vedligeholdelse og drift.'

Kilde: Frivillighed.dk – Sådan skrives en ansøgning



Miniøvelse – jeres idé/projekt (5 min)

2 & 2 – Vælg én idé, I er i gang med eller 
gerne vil udvikle

2 &2 besvar sammen:

• WHAT: Hvad går idéen ud på/
hvad vil I starte?

• HOW: Hvordan og for hvem?

• WHY: Hvorfor er idéen vigtig for denne målgruppe?

Kilde: Jagten på den gode idé (Dorte S. Nielsen)

Løft ansøgningen fra “vi skal have udstyr” til “vi vil skabe noget for nogen”



Planlæg i god tid

Fundraising er et maraton – ikke et sprint!

Start mindst 6-12 måneder før ønsket projektstart:

• Afklar idé og formål

• Lav en tidsplan for research, skrivning og frister

• Del ansvaret i teamet

• Overvej om jeres projekt er realistisk inden for 
fondenes tidshorisont

• Følg op og justér undervejs

Det viser fondene, at I arbejder professionelt.

Kilde: Torben Stenstrups gode råd



One-pager som kan bruges som pitch til fondene
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Projektstarter/onepager
– fra idé til overblik



Sådan kommer I i gang

1. Beskriv én projektidé kort (max 1 side – hvad, hvem, 
hvorfor)

2. Find 2-3 fonde, der passer til idéen (fondsoverblik)

3. Lav et første udkast til budget

4. Find evt. en lille gruppe der kan arbejde videre med 
ansøgningen

5. Brug GymDanmark som sparringspartner, inden I sender 
første ansøgning

Kilde: Frivillighed.dk – Fundraising hvordan
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Fonde i Danmark 

Fakta (2023)

• Fonde bevilgede 34,3 mia. kr. i alt, heraf 26,1 mia. kr. til almennyttige formål

Tre hovedtyper af fonde:

• Erhvervsdrivende fonde – virksomheder der uddeler dele af overskuddet.
Eks.: A.P. Møller Fonden, Egmont Fonden (står for størstedelen)

• Almennyttige fonde – forvalter kapital og støtter projekter med samfundsværdi.
Eks.: VILLUM FONDEN, Ole Kirk’s Fond

• Fondslignende foreninger – medlemsstyrede, tæt på civilsamfund og fællesskaber.
Eks.: Realdania, TrygFonden, Østifterne (vokser mest)

Kilde: Fondenes Videnscenter / 
Danmarks Statistik, 2024



Google kan også hjælpe med screening af fonde
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ChatGPT kan hjælpe med screening..
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Værktøjer – fonde (Nordea fonden)
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Guide til den gode ansøgning

Budget skabelon

https://nordeafonden.dk/files/media/document/Guide%20til%20den%20gode%20ans%C3%B8gning-2025.pdf
https://nordeafonden.dk/viden-og-vaerktoejer/vaerktoejer-til-jer-der-vil-soege-stoette/budget
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Søg fonde flere steder – f.eks. Legatbogen (gratis)
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Hold styr på fonde - eksempel
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Dagens vigtigste pointer

• Fondene støtter formål – fortæl hvorfor jeres idé gør en forskel.

• Hold ansøgningen kort, klar og konkret.

• Dokumentér målgruppe og behov.

• Vis effekt, forankring og realistisk budget.

• Brug 6-trinsmodellen – den virker.

• Start i god tid og del opgaverne.

• GymDanmark hjælper jer med sparring.

Kom i gang - ALLE kan arbejde med fundraising.
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Kommunen har ofte relevante puljer
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Fonde til foreninger – eksempel på fonde der uddeler til idræt 
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• Nordea-fonden
• DGI/DIF Foreningspuljen
• Spar Nord Fonden
• LOA Fonden
• Fog-fonden
• AP Møller Fonden
• Friluftsrådet
• Velux Fonden
• Realdania
• TrygFonden
• Sparekassen Sjælland-Fyn Fonden (står som “Sparekassen Sjælland”)
• Simon Spies Fonden
• Tuborgfondet
• Nykredit Fonden
• Egmont Fonden
• Poul Erik Bech Fonden
• Lemvig-Müller Fonden
• Den Obelske Familiefond
• Jem & Fix Fonden



Spørgsmål – noget I vil dele?
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Nordea-fonden
https://nordeafonden.dk/det-stoetter-vi
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DIF/DGI Foreningspulje
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Den lille pulje på 0-25.000 kr. er lukket for ansøgninger. Puljen genåbner 1. februar 2026.
Den store pulje på 25.001-300.000 kr. er åben for ansøgninger. 
Deadlines for ansøgninger i den store pulje er 31/03, 31/07 og 31/10.



Spar Nord Fonden
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Fondens overordnede formål er at styrke fællesskaber, så “det mærkes” – dvs. 
projekter hvor mennesker føler sig som en del af noget betydningsfuldt.

Fokus på:

• Fællesskaber

• Nyskabende

• Synlighed

• Lokalsamfund

• Frivillighed

Ved større projekter også:

• Viden og læring

• Bæredygtighed



LOA støtter projekter, der skaber 
nye måder at være aktiv og 
fælles på – ikke almindeligt 
byggeri. 

Arkitektur, innovation og 
målgrupper i fokus.

LOA fonden
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Fog-fonden støtter typisk 5–50.000 kr., 
og projektet skal være almennyttigt, 
fællesskabsfremmende og komme 
mange medlemmer til gode.

Fogs Fond
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Mange bevillinger ligger omkring: 100.000 –
150.000 kr.

Det er meget almindeligt for lokale projekter, hvor 
der er:

• en tydelig målgruppe (fx børn/unge)

• forankring i foreningen/gerne samarbejde

• en konkret aktivitet

• en klar social eller sundhedsfremmende værdi

AP Møller Fonden
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Støtter aktiviteter og projekter, 
der foregår i naturen og styrker 
friluftsliv.

Typisk max 40.000 kr.

Friluftsrådet
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Velux fonden
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Fokus på frivillighed og fællesskaber for 60+, 

samt projekter med social inklusion og livskvalitet.

Relevant for foreninger der laver seniortræning, 

sociale aktiviteter eller nye tilbud for ældre.

Projekter skal have nytænkning og varig effekt – ikke 

kun udstyr.

Typiske beløb: 50.000 – 300.000 kr. 

(mange under 250.000 kr. behandles hurtigere)



Realdania
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Støtter projekter, der udvikler fysiske 

rammer.

Relevant når foreninger vil skabe nye 

faciliteter eller forbedre områder, der 

styrker fællesskab og aktivitet.

Fokus på nytænkning, læring og 

bred anvendelse 



Tryg Fonden
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Støtter projekter, der styrker tryghed, trivsel 
og sundhed i lokalsamfundet.

• Relevant for foreninger med 
fællesskabsskabende, forebyggende eller 
sundhedsfremmende aktiviteter.

• Fokus på konkret effekt og at projektet gør 
en mærkbar forskel for målgruppen.

Typiske beløb: 20.000 – 300.000 kr. for 
foreninger.



Støtter lokale foreninger og projekter, der 
skaber fællesskab og aktivitet i lokalområdet.

Relevant til udstyr, nye aktiviteter og mindre 
udviklingsprojekter i foreninger.

Fokus på almennyttighed og lokal forankring.

Typiske beløb: 5.000 – 50.000 kr.

Sparekassen Sjælland
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Støtter almennyttige projekter inden for 
sport, kultur og sociale formål.

Relevant for foreninger, der søger til 
udstyr, aktiviteter eller 
fællesskabsprojekter.

Ansøgning 3 gange årligt (1/3, 1/6, 1/10).

Typiske beløb: 10.000 – 100.000 kr.

Simon Spies fonden
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Støtter projekter for unge 16–30 år med 
fokus på fællesskab, engagement og 
udvikling.

Relevant kun hvis projektet aktiverer unge 
og har et tydeligt nytænkende eller 
samskabende element.

Ikke kun til almindeligt udstyr.

Typiske beløb: 50.000 – 500.000 kr.

Tuborgfondet
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Nykredit fonden

43

• Renovering eller udvikling af bygninger, 
klubhuse, etc. 

• Projekter som f.eks. udendørsområder, 
små anlæg, forbedring af rammer 
omkring en bygning.

• Bæredygtige byggeprojekter eller 
forbedringer.

• Fysiske rammer for lokale fællesskaber.



Egmont Fonden
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• Støtter projekter for udsatte børn og unge, hvor 
idræt bruges som ramme for trivsel, fællesskab og 
livsmestring.

• Relevans når unge får medindflydelse og projektet 
skaber social forandring – ikke ved almindeligt 
udstyr eller drift.

• Typiske beløb: ca. 200.000 – 500.000 kr., større 
projekter op til 1–5 mio. kr.



• Støtter almennyttige aktiviteter og 
humanitært arbejde primært for børn 
og unge. 

• Har særlig vægt på projekter drevet 
af frivillige ildsjæle, hvor støtten går 
direkte til slutbrugeren (ikke drift eller 
administration). 

Poul Erik Bech fonden
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Lemvig Møller fonden

Fokus på fællesskab, inklusion, udsatte 
børn/unge, særlige målgrupper – hvor idræt 
er værktøjet, men det sociale formål er 
centralt.
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Obelske familiefond

Den Obelske Familiefond støtter projekter, 
der styrker trivsel, fællesskab og 
frivillighed, særligt for børn, unge og 
udsatte målgrupper. 

Fonden lægger vægt på, at projekter har 
samfundsmæssig værdi, skaber varige 
fællesskaber, og involverer frivillige 
kræfter.
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Jem og Fix fonden
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Foreninger kan søge om materialer til fx 
renovering eller nyt projekt hvor de selv står 
for arbejdet — fx klubrum, udeområde,  
redskabsskur osv. 

Støtten gives som gavekort/materialer fra 
jem & fix’ sortiment. 

Maksimal værdi er op til 50.000 kr.’s
materialer for projekter i Danmark. 
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