


Deltagerne pa workshoppen @ Gymoanmart

*  Farum Trampolin Forening

* GF Kgge Bugt

* GHG —-TeamGym Herlev

* Gladsaxe IF

* Greve Gymnastik og Trampolin
* GymHelsinge

* Gymnastikforeningen @bro

* Gymnastikklubben Aarhus

* Herlufsholm GF

* Hvidovre Gymnastik (HVG37)

* Lillergd Gymnastikforening

*  Munkebjerg Gymnastikforening
* Odense Gymnastik Forening

* RG Friends Denmark

* Ringsted IF — Gymnastik

* Roskilde Gymnastikforening

* Rgdovre & Omegns Gymnastikforening
* Skensved IF, Gymnastik

* Slagelse GF

* Svendborg Gymnastikforening
*  TIK Gymnastik

* Vedbaek Gymnastikforening

*  \Vestjysk GF (VGF89)




Formalet med workshoppen @ crmoanmar

* Indblik i GymDanmarks holdning til arbejdet med bgrn og unge i forbundets konkurrencer

* Drgftelse af meningsfulde konkurrenceaktiviteter for bgrn og unge

e Sparring omkring tilgange til arbejdet med det gode traeningsmiljg for bgrn og unge

Definition af bgrn og unge:
Bgrn er medlemmer i alderen under 12 ar

Unge er medlemmer i alderen 13 til 18 ar



Born og unge GymDanmark @ Gymoanmart
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Barn og unge under 18 ar
svarer til 53% af forbundets medlemmer

Kilde: GymDanmarks medlemstal via CFR 2024



Refleksion - runde 1 @ cymbanmark

Kort refleksion ved bordet

- Hvad er dine umiddelbare tanker ift. at kombinere bgrn og unge med sport og
konkurrencedeltagelse?



GymDanmark

Hvad er baerne- og ungesynet i GymDanmark 8 oo & fines

Vi har ikke et officielt bgrne- og ungesyn...

... men vi har holdninger til beérn og unges deltagelse i vores aktiviteter og vi lener
0s op ad evidens og andre aktgrers erfaringer og anbefalinger.

GymDanmarks barne- og ungesyn refererer til de grundlaeggende opfattelser og holdninger,
GymDanmark har til barn og unge og deres deltagelse i forbundets aktiviteter, deres generelle
udvikling, behov og rettigheder.

Et barne- og ungesyn har til formal at scette retning for, hvordan forbundets ansatte og frivillige
anskuer barn og unges muligheder for deltagelse i sport samt hvordan forbundet vejleder og
hjcelper vores medlemsforeninger i deres arbejde med disse malgrupper.




Vi laener os op ad viden og anbefalinger
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gymnastik & fitness
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DIF'S NATIONALE
BORNE- OG UNGESYN

VITAGER ANSVAR FOR FREMTIDENS
IDRAT FOR B@RN 0OG UNGE

TEAM DANMARK

Overordnet

Borneradets
bornesyn

Bernesynet er det perspektiv, vi ser og forstar barn igennem, og
de holdninger, vi har til barn og barndom. Derfor er barnesynet
afgerende for samarbejdet med bern og respekten for deres

rettigheder og synspunkter.

& BgRNS VILKARS BIRNESTN

BFRN HAR RESSOURCER TIL SELV AT HANDLE |
OG ER MED TIL AT SKABE DERES EGET LIV

Vier apmarisomme ps afhangigheds. of may

Vimener, st det er de voksnes ansvar, at baen

BRN UDVIKLER SIG | SOCIALE RELATIONER

Wi 3 barn og indleve o5 de 4
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Vi laener os op ad viden og anbefalinger
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DIF'S NATIONALE
BORNE- OG UNGESYN

VITAGER ANSVAR FOR FREMTIDENS
IDRAT FOR B@RN OG UNGE

PRINCIPPER

A CODN O N O A AV A SA NS
ALLE BORN OG UNGE SKAL HAVE ADGANG

IDRATTENS FAELLESSKABER

ALLE BORN 0G UNGE SKAL MRDES AF KOMPETENTE
VOKSNE | IDRETTENS FELLESSKABER

ALLE BORN 0G UNGE SKAL INDDRAGES 0G HAVE
MEDBESTEMMELSE | IDRATTENS FAELLESSKABER

DRATTENS FAELLESSKABER SKAL FREMME TRIVSEL
0G UDVIKLING HOS ALLE B@RN OG UNGE




Oversat til GymDanmarks praksis @ crmoanmar

DIF'S NATIONALE
| BORNESOB BNGESHR Gymibanmark Vi har alle ret til at dyrke foreningslivet og skal have

VITAGER ANSVAR FOR FREMTIDENS
IDRAET FOR BRN 0G UNGE

GymDanmarks Etiske Kodeks muligheden for at dyrke gymnastik og fitness af egen fri vilje

En af GymDanmarks grundieggende visioner og formdl, er at sikre trivsel og udvikling for alle
aktarer der dyrker gymnaslk og finess | Danmarkc og yst .

Med GymDanmarks Etiske Kodeks tager forbundet ansvar for den fortsatte trivsel og udvikling bland:
alle akterer inden for gymnastik og fitness.

for

praesenterer en razkke forskelligartede discipliner, som rummer si
celie o fysiske forudsatninger for deliagelse heri Fzlles for alle gy

fitn ere pA tvaers af discipliner er, at vi alle er sammen om den glede i oplever . T
prisepin Vi danne grundlaget for god og sund udvikling gennem
GymBanmarks Etiske Kodeks ar en hjzlp for alla aktarerne | gymnastik og fitness, s3ledas at der sikres

o atc o samarbejde og medinddragelse.

GymBanmark falger nedenstdende normer, der henviser t handlinger og holdninger for alle akterer |
gymnastik o fimess.

«| vimar alle rec til at dyrie foreningslives o skal have muligheden for at dyrke gymnastik og

fitness af egan frivilje og lyst

= Vibehandler alle ligevazrdigt - ualhzngigt af kan, race. etnisk. politisk eg religinst tihersforhold

Vi er alle bevidste om vores rolle og indflydelse pa det gode

= Vierdemokratiske, hwor vi respekterer alle og deres individuelle holdninger sam lytter og taler

e hraneer idraetsmilj@, hvor det er saerligt vigtigt at alle udgvere mgdes

= Vier fair, yder omsorg og er riige overfor hinanden

=] Vidanner grundlaget for god og sund udvikling gennem samarbejde o medinddragelse
e s e e P e o= Sl af en kompetent traener.

o[ Vier alle bevidste om vores rolle og indfydelse p3 det gode (dratsmilja, hwor det er serigt

sigtigt at alle udavers mades af en kompetent rner

« [ Viudvikier os gennem langsigtede processerog kring sker gennem udfordringer, afpravning,

evaluering og reflsksion

= Vihar alle pligt ul at forebygge og stoppe fiysisk eller psykisk vold og skade sami misbrug eller

Sa st [—— W Vi udvikler os gennem langsigtede processer og lzering sker
gennem udfordringer, afprgvning, evaluering og refleksion.

konkurrencer ikke accepiabelt

= Vihar et felles ansvar for at beskytte spartens integritet ved at sige fra overfor brugeniaf

forbudte stoffer og metoder

o vizar ke pa kompromis med trivse, tryghed samt mental og fysisk sundhed | forbindeise me1

prezstationer, resulater og traening

Vi gar ikke pa kompromis med trivsel, tryghed samt mental og
fysisk sundhed i forbindelse med praestationer, resultater og
treening.

Vesdiapet of GymOanmarks bestyreks 2027




Oversat til GymDanmarks praksis

GymDanmark

(| gymnastik & fitness

DIF'S NATIONALE
| BORNE- 0G UNGESYN

VITAGER ANSVAR FOR FREMTIDENS
IDRAET FOR BRN 0G UNGE

Gymbanmark

GymbDanmarks Etiske Kodeks

Konkurrence og
aktiviteter

Seerligt to spor

Kurser og
uddannelser

A 4

Opdateret februar 2024

Gympanmark

LIS 58 o h e B

Rammesztning for
fremtidens konkurrencer 2.0

GYMDANMARKS

TRANER
AKADEMI

GymDanmarks TranerAkademi tilbyder den nyeste viden og de dygtigste
undervisere. Der er uddannelser p3 alle niveauer, og du bliver certificeret pa hvert
niveau, sa du er klar til det naeste.

Find den uddannelse der passer dig, og start din traeneruddannelsesrejse!

[Cormsiveany |
TRANER
AKADEMI
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Refleksion - runde 2 @ cymbanmark

Kort refleksion ved bordet

» Hvordan arbejder | med dette i praksis med et bagrne- og ungesyn lokalt hos jer?

« Er det afstemt - mdske endda nedskrevet?
« Erder nogen der er scerligt ansvarlig for malgrupperne?

11



Hvad er borne- og ungesynet i GymDanmark

- fortsat
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' GymDanmark
4 gymnastik & fitness

Vigtige pointer i forhold til barn og unges

Alle barn og unge har ret til foreningslivet og til
faellesskabet, hvor det er egen vilje og lyst der driver
veerket.

Born og unge ma gerne konkurrere, men det skal
vaere pa deres praemisser og alderstilsvarende.

Alle skal mades af en kompetent traener, og far barn
og unge kraever det at der er voksne involverede.

Konkurrence, praestationer og resultater SKAL ga
hand i hand med trivsel - uanset alder.



Refleksion - runde 3 S mDanmark
ik
Kort refleksion med sidemanden en, a¥a
nIIE
 Kan alle blive en del af faellesskabet? -
fi

« Hvordan sikres det lokalt at konkurrencedeltagelse er pa barn og
unges pramisser?

- Hvordan griber i instruktgrbesaetningen an - er det muligt at skaffe
(eller skabe) kompetente nok traenere?

« Ift. konkurrencedeltagelse, hvordan arbejder | sa med at sikre trivslen
blandt jeres medlemmer?

13



. GymD k
Anbefaling 8 e . v

- Tag stilling til jeres bern og unge i foreningen
* Hvem er de sarlige noglepersoner i foreningen

 "Er der en voksen til stede”
«  Hvis det kan undgas, bor born aldrig traenes af bern

« Hvorfor konkurrence
« Er der taget stilling til, hvorfor bern og unge deltager i konkurrence?

« Det skal veere sjovt at traene
- Pas pa at den daglige traening ikke far et altoverskyggende konkurrencefokus

« Undga selektion
« Man bliver ikke god af at side pa baenken hele tiden



Ki Id er " GymDanmark

gymnastik & fitness

e FIG: Ten Golden Rules of Gymnastics

e DIF ogTeam Danmark: ATK2.0

e DIF: DIF’s Nationale Bagrne- og Ungesyn
e Bgrneradet: Borneradets Bgrnesyn

e Bgrns Vilkar: Boarns Vilkars Bornesyn

e Unicef: FN’s Bornekonvention

e GymDanmark 1: GymDanmarks Etiske Kodeks

e GymDanmark 2: GymDanmarks Traeener Akademi

15


https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-goldenrules.php
https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-goldenrules.php
https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-goldenrules.php
https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-goldenrules.php
https://www.teamdanmark.dk/talent/atk
https://www.dif.dk/om-dif/politikker-og-udspil/difs-nationale-boerne-og-ungesyn
https://www.dif.dk/om-dif/politikker-og-udspil/difs-nationale-boerne-og-ungesyn
https://www.dif.dk/om-dif/politikker-og-udspil/difs-nationale-boerne-og-ungesyn
https://www.boerneraadet.dk/om-boerneraadet/saadan-arbejder-boerneraadet/boerneraadets-boernesyn/
https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2023/06/Boerns-Vilkaars-boernesyn.pdf
https://www.unicef.dk/vores-arbejde/boernekonventionen/?srsltid=AfmBOopuwHAV0M7INiP_d3yNf3Qzccg0iLqJh_O6KJ-MM6ZOo2N3otmy
https://gymdanmark.dk/ramme-for-ny-konkurrencestruktur-og-qa/etisk-kodeks/
https://gymdanmark.dk/traeneruddannelse-4/
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