
GYMDANMARKS 
BØRNE- OG UNGESYN

Trivsel og konkurrence i 
balance



Deltagerne på workshoppen
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• Farum Trampolin Forening
• GF Køge Bugt
• GHG – TeamGym Herlev
• Gladsaxe IF
• Greve Gymnastik og Trampolin
• GymHelsinge
• Gymnastikforeningen Øbro
• Gymnastikklubben Aarhus
• Herlufsholm GF
• Hvidovre Gymnastik (HVG37)
• Lillerød Gymnastikforening
• Munkebjerg Gymnastikforening
• Odense Gymnastik Forening
• RG Friends Denmark
• Ringsted IF – Gymnastik
• Roskilde Gymnastikforening
• Rødovre & Omegns Gymnastikforening
• Skensved IF, Gymnastik
• Slagelse GF
• Svendborg Gymnastikforening
• TIK Gymnastik
• Vedbæk Gymnastikforening
• Vestjysk GF (VGF89)



Formålet med workshoppen
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Definition af børn og unge:
Børn er medlemmer i alderen under 12 år

Unge er medlemmer i alderen 13 til 18 år

• Indblik i GymDanmarks holdning til arbejdet med børn og unge i forbundets konkurrencer

• Drøftelse af meningsfulde konkurrenceaktiviteter for børn og unge

• Sparring omkring tilgange til arbejdet med det gode træningsmiljø for børn og unge



Børn og unge GymDanmark
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Børn og unge under 18 år
svarer til 53% af forbundets medlemmer

 

Kilde: GymDanmarks medlemstal via CFR 2024



Refleksion – runde 1

Kort refleksion ved bordet

• Hvad er dine umiddelbare tanker ift. at kombinere børn og unge med sport og 
konkurrencedeltagelse?

5



Hvad er børne- og ungesynet i GymDanmark

Vi har ikke et officielt børne- og ungesyn…

 … men vi har holdninger til børn og unges deltagelse i vores aktiviteter og vi læner 
os op ad evidens og andre aktørers erfaringer og anbefalinger.

GymDanmarks børne- og ungesyn refererer til de grundlæggende opfattelser og holdninger, 
GymDanmark har til børn og unge og deres deltagelse i forbundets aktiviteter, deres generelle 
udvikling, behov og rettigheder. 

Et børne- og ungesyn har til formål at sætte retning for, hvordan forbundets ansatte og frivillige 
anskuer børn og unges muligheder for deltagelse i sport samt hvordan forbundet vejleder og 
hjælper vores medlemsforeninger i deres arbejde med disse målgrupper.
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Vi læner os op ad viden og anbefalinger
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Sportsligt Overordnet
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Vi læner os op ad viden og anbefalinger
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Oversat til GymDanmarks praksis

Vi har alle ret til at dyrke foreningslivet og skal have 
muligheden for at dyrke gymnastik og fitness af egen fri vilje 
og lyst.

Vi danne grundlaget for god og sund udvikling gennem 
samarbejde og medinddragelse.

Vi er alle bevidste om vores rolle og indflydelse på det gode 
idrætsmiljø, hvor det er særligt vigtigt at alle udøvere mødes 
af en kompetent træner.

Vi udvikler os gennem langsigtede processer og læring sker 
gennem udfordringer, afprøvning, evaluering og refleksion.

Vi går ikke på kompromis med trivsel, tryghed samt mental og 
fysisk sundhed i forbindelse med præstationer, resultater og 
træning.
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Oversat til GymDanmarks praksis

Konkurrence og 
aktiviteter

Kurser og 
uddannelser

Særligt to spor



Refleksion – runde 2

11

Kort refleksion ved bordet

• Hvordan arbejder I med dette i praksis med et børne- og ungesyn lokalt hos jer?

• Er det afstemt – måske endda nedskrevet?

• Er der nogen der er særligt ansvarlig for målgrupperne?



Hvad er børne- og ungesynet i GymDanmark 
- fortsat

Vigtige pointer i forhold til børn og unges

Alle børn og unge har ret til foreningslivet og til 
fællesskabet, hvor det er egen vilje og lyst der driver 
værket.

Børn og unge må gerne konkurrere, men det skal 
være på deres præmisser og alderstilsvarende.

Alle skal mødes af en kompetent træner, og før børn 
og unge kræver det at der er voksne involverede.

Konkurrence, præstationer og resultater SKAL gå 
hånd i hånd med trivsel – uanset alder.



Refleksion – runde 3
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Kort refleksion med sidemanden

• Kan alle blive en del af fællesskabet?

• Hvordan sikres det lokalt at konkurrencedeltagelse er på børn og 
unges præmisser?

• Hvordan griber i instruktørbesætningen an – er det muligt at skaffe 
(eller skabe) kompetente nok trænere?

• Ift. konkurrencedeltagelse, hvordan arbejder I så med at sikre trivslen 
blandt jeres medlemmer?



• Tag stilling til jeres børn og unge i foreningen

• Hvem er de særlige nøglepersoner i foreningen

• ”Er der en voksen til stede”
• Hvis det kan undgås, bør børn aldrig trænes af børn

• Hvorfor konkurrence

• Er der taget stilling til, hvorfor børn og unge deltager i konkurrence?

• Det skal være sjovt at træne

• Pas på at den daglige træning ikke får et altoverskyggende konkurrencefokus

• Undgå selektion
• Man bliver ikke god af at side på bænken hele tiden
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Anbefaling



Kilder
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• FIG:   Ten Golden Rules of Gymnastics

• DIF og Team Danmark: ATK 2.0

• DIF:  DIF’s Nationale Børne- og Ungesyn

• Børnerådet:  Børnerådets Børnesyn

• Børns Vilkår:  Børns Vilkårs Børnesyn

• Unicef:  FN’s Børnekonvention

• GymDanmark 1: GymDanmarks Etiske Kodeks

• GymDanmark 2: GymDanmarks Træner Akademi

https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-goldenrules.php
https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-goldenrules.php
https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-goldenrules.php
https://www.gymnastics.sport/site/pages/safeguarding-goldenrules.php
https://www.teamdanmark.dk/talent/atk
https://www.dif.dk/om-dif/politikker-og-udspil/difs-nationale-boerne-og-ungesyn
https://www.dif.dk/om-dif/politikker-og-udspil/difs-nationale-boerne-og-ungesyn
https://www.dif.dk/om-dif/politikker-og-udspil/difs-nationale-boerne-og-ungesyn
https://www.boerneraadet.dk/om-boerneraadet/saadan-arbejder-boerneraadet/boerneraadets-boernesyn/
https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2023/06/Boerns-Vilkaars-boernesyn.pdf
https://www.unicef.dk/vores-arbejde/boernekonventionen/?srsltid=AfmBOopuwHAV0M7INiP_d3yNf3Qzccg0iLqJh_O6KJ-MM6ZOo2N3otmy
https://gymdanmark.dk/ramme-for-ny-konkurrencestruktur-og-qa/etisk-kodeks/
https://gymdanmark.dk/traeneruddannelse-4/
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