' GymDanmark
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Enhed Komité for Rope Skipping

Tidspunkt Lordag d. 6. september 2025 kl. 10.00-16.00

Madested Odense

Til stede Asta Pil Heltborg (online), Charlotte Schaffalitzky, Christina Pedersen, Laura Sif Wichmann,
Mia Mgnster, Monika Eriksen, Nanna Christiansen (online), Ulla Christensen

1. Godkendelse af dagsorden

Dagsorden blev godkendt uden bemaerkninger.

2. Godkendelse af referat fra sidste mgde

Referat blev godkendt uden bemaerkninger.

3. Siden sidst

Danmarkssamling blev afholdt i slutningen af maj i Hgjby Hallen. Formatet var ezendret lidt ift. tidligere dr og
fungerede rigtig fint. Erfaringer tages med videre til planlezegningen af Danmarkssamling 2026.

Danmark deltog med en delegation pa 75 personer ved 1IJRU2025 i Kawasaki, Japan ijuli/august.
Konkurrencerne var det starste Rope Skipping arrangement til dato, hvilket ogsa kunne maerkes pa
afviklingen. Der blev leveret mange flotte praestationer af alle bade i International Open Tournament, Junior
VM og Senior VM. Ved senior VM lykkedes det at kvalificere syv discipliner til Finalerne, som har deltagelse af
top-6 fra kvalifikationerne. | Finalerne blev det til 3 flotte medaljer og herudover en medalje i Team Overall:

e SglviSingle Rope Pair Freestyle (maend): Alfred Wulf-Andersen, Marcus Lu-Nielsen

e BronzeiDouble Dutch Pair Freestyle (kvinder): Cecilie Christensen, Ida Torp Carlsen, Mathilde
Emmersen, Thea Freyvall Jonassen

e SplviDouble Dutch Speed Sprint (mix): Alfred Wulf-Andersen, Laura Rahbek Pedersen, Natacha
Vincent

e SglviTeam Overall (kvinder): Cecilie Christensen, Emma Vedel Christensen, Ida Torp Carlsen,
Mathilde Emmersen, Thea Freyvall Jonassen

22. august deltog Sif, Christina og Mia i made vedr. rammesaetning med GymDanmark.

Nanna og Ulla deltog i budgetmade med GymDanmark d. 28. august.

4. @konomisk status 2025

Nanna gennemgik regnskab til dato.
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Ulla og Nanna havde veeret til budgetmade med GymDanmark om budgettet for 2026, som blev
gennemgaet.

5. Budget 2026

6. DM Master 2025

DM Master og Forbundsmesterskab Master afholdes i Hgjby Hallen d. 4. og 5. oktober. Der introduceres en
reckke for 30+, hvis der er nok tilmeldte.

Arbejdsopgaver blev fordelt.

7. Aktiviteter 2025-2026
Der afholdes inspirationskursus d. 20. september 2025 i Ngrre Snede med Katja Ramsing som underviser.
Dommerkursus afholdes 1.-2. november 2025 i Fredericia med Mia Mgnster som underviser.

Maerkedag afholdes tre steder i landet d. 8. november 2025. Hgjby, Skensved og Hajderyggen vil vaere veert
ved arrangementerne.

Treener 1 Rope Skipping afholdes i februar 2026 med Mathilde Helbo Larsen og Mia Mgnster som
undervisere. Deltagere skal inden have deltaget i GymTraener 1, som udbydes flere steder i landet i efteraret
2025.

8. Konkurrencer 2026

Reglement for Rope Skipping konkurrencer i Danmark opdateres i lgbet af oktober. Der vil ikke vaere
eendringer til discipliner eller bedgmmelsesreglementet. Mindre aendringer til struktur for deltagelse i 2.
division mv.

Regler for antal pakraevede dommere samt bade ved manglende dommere opdateres. Foreninger skal stille
med 1 dommer pr. begyndende 5 deltager i Master og 10 entries i hold.

9. Nyt fra ERSO og IJRU

ERSO arbejder primzert med forberedelser til ERSO Show og Wheel Contest i @strig i november 2025 samt EM
forhold og Master i Norge i august 2026.
29. november er der generalforsamling i ERSO. Charlotte og Monika deltager online pa vegne af Danmark og
Mia vil vaere til stede ved madet i @strig.

IJRU erigang med evaluering af [JRU2025 og gar sa smat i gang med planlaegningen af IJRU2027 i Norge.

Herudover arbejder IJRU blandt andet ogsa med udviklingen af en rangliste, som det kendes fra andre
sportsgrene.
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GymDanmarks arsmede 2025 afholdes i Brandby d. 15. november i nyt format, hvor der vil vaere oplaeg og
workshops inden selve drsmadet.

10. GymDanmark Arsmade

Asta, Monika, Nanna og Ulla er pa valg og alle modtager genvalg.

11. Eventuelt
To dispensationsansggninger til konkurrencesaesonen 2025-2026 blev behandlet.

Skabelon til implementeringsplan for GymDanmark rammesaetning blev gennemgaet og udfyldt med
strategier for de kommende ar.

Klubber kan byde ind pa at veere veert ved RK1/JM for hold og RK2/SM for hold i 2027.

RK1/JM afholdes 23.-24. januar 2027 og RK2/SM afholdes 6.-7. februar 2027.

Interesserede klubber, skal sende ansggning om vaertskab inkl. angivelse af hal mv. til Komité for Rope
Skipping senest i januar 2026.

Kalender

e 4 oktober2025: DM Master senior (Hgjby)

e 5. oktober2025: DM Master junior 1. division & Forbundsmesterskab junior og mini 2. division (Hgjby)

e 1.-2.november 2025: Rope Skipping dommerkursus

e 8.november 2025: Meerkedag (Vest: Narre Snede; Midt: Hgjby; @st: Skensved)

e 15 november 2025: GymDanmark Arsmade (Brandby)

e 29.-30. november 2025: ERSO Show Contest og Wheel Contest (Gmunden, @strig)

e 17.januar 2026: Regionskonkurrence 1 for hold 1. division (Gistrup)

e 18.januar2026: JM for hold 2. division (Gistrup)

e 31.januar2026: Regionskonkurrence 2 for hold 1. division (Lillerad)

e 1.februar2026: SM for hold 2. division (Lillerad)

e 28 februar-1. marts 2026: GymTrzener Rope Skipping

e 18 april 2026 (ikke bekraeftet): Dansk-Svensk Mesterskab (Lillergd)

e 2.maj2026: DM for hold i 1. division (Hgjby)

e 3.maj 2026: Forbundsmesterskab for hold i 2. division (Hajby)

e Juni2026: Danmarkssamling

e 9.-15.august 2026: European Championships/Junior European Championships/European Open
Tournament (Oslofjord, Norge)

Mgder i Komité for Rope Skipping

- Onsdagd. 12. november kl. 20.15 (online)
- Onsdagd.21.januarkl. 20.15 (online)

- Sendagd. 1. februar (efter SM; Lillerad)

- Tirsdagd. 19. maj kl. 17.30 (Odense)



