GyimDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Dan Camp 2 2025

Lerdag d. 27. september

10.00 Introduktion
10.10 Faelles leg/ Opvarmning
10.45 Teknik traening Hpjde |
12.15 Frokost A
13.00 Feellesleg /
13.30 Stationstraeyriﬁg 1
14.15 ' ning 2
15.00 ause
15.20 nstraening
16.05 | trampolin
16.50 Evalueri
17.00 lut for gyin
18.00 pisning pA Re a
20.00 Oplaeg: Agjde '
ca 22.00 Afsluphing p




Gy IURanmark

Sgndag d. 28. september

10.00 Introduktion

10.10 Faelles leg/ opvarmning

10.30 Teknik traening Hpjde

11.30 Frokost
12.15 Feelles opvarmning /
12.45 Stationstraeningﬂ./

13.45 Stationstrae)a‘lﬁg 2

14.45 PauSe

15.05 Statiogstraening 3

16.05 Fri leg #trampolinh

16.50 Evaluering

17.00

Slit for Dan




