GK Gymbanmark
AARHUS Idraetsgymnastik

INVITATION
MIG DM CoP Junior/Senior - Individuelt

1.-2. november 2025

Sted & adresse:
GK Aarhus, Springcenter Aarhus
Hvidkildevej 11, 8240 Risskov

Tidsplan
Lgrdag den 1. november:

Opvarmning kl. 12.00
Konkurrencestart kl. 13.30

Banket kl. 18.00 (Se info nedenfor)

Disciplinfinaler sgndag den 2. november:
Opvarmning kl. 9.00
Konkurrencestart kl. 10.00

Tilmeldingsfrist
Den 7. oktober 2025

Entré
50 kr.

Redskaber

Spieth: Gulv, ringe, hest og barre
Janssen & Fritsen: Bensving
Banfer: Reck

Reck vil forega til semihard landing, mens de @vrige redskaber vil vaere til hard landing.

Banket

Middag til gymnaster, treenere og dommere. Tilmelding: Senest den 20. oktober ved betaling
af 250 kr. pa mobilepay 79582.

Skriv venligst navn + klub i bemaerkning.

Dommerne er automatisk tilmeldt.

Der bestilles mad udefra, og der kan kabes @l, vin og vand.

Sted: De nye klublokaler i Springcenter Aarhus

Kontaktperson

Helge Vammen
helge@springcenter.dk
51686282



