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DEL 1 - TUMBLINGREGLEMENTET

A. GENERELT

1. KONKURRENCESTRUKTUR | DANMARK

1.1 Raekkeinddeling

1.1.1  Der konkurreres i 5 forskellige raekker: Division 1, division 2, division 3,
division 4 og division 5.

1.1.2  Division 3, division 4 og division 5 konkurrer pd Airtrack Pro/Airtrack+.
Division 2 og division 1 konkurrer pa en godkendt fiberbane.

1.1.3  Se tabel for aldersgrupper for hver division:

20 m Airtrack Pro

5. division u13 u16 u19 Senior (17+)

4, division u13 u16 u19 Senior (17+)

25 m Airtrack Pro

3. division u13 ule u19 Senior (17+)

25 m Fiberbane

2. division u13 u16 u19 Senior (17+)

1. division u13 u16 u19 Senior (17+)

1.1.3.1 Det er gymnastens alder pr. 31/12, det &r konkurrencen afholdes,
der afggr hvilke(n) aldersgruppe(r), gymnasten kan konkurrere i.
1.1.4  Der konkurreres kgnsopdelt i henholdsvis piger og drenge.
Der udbydes Forbundsmesterskaber i alle reekker undtagen 5. division.
Der udbydes Hold-DM i forbindelse med Forbundsmesterskabet i alle divisioner
undtagen 5. division.
Der skal indlgses GymDanmark konkurrencelicens for at deltage i alle raekker.




2.1

2.2

2.3

2.4

2. KONKURRENCEFORMAT

Tumbling konkurrencer i 5. division bestar af 4 gvelser med 3 elementer i hver

gvelse. Konkurrencer i 4. division og 2. division bestar af 4 gvelser med 5

elementer i hver gvelse. Konkurrencer i 3. division og 1. division bestar af 4

gvelser med 8 elementer i hver gvelse.

2.1.7

2.1.2

Tumbling er karakteriseret af tempofyldte, rytmiske, heender til fedder
og f@dder til fgdder, roterende elementer uden tgven eller skridt
imellem.

En tumblinggvelse skal udvise god kontrol, form, udferelse og
opretholdelse af tempo.

Kvalifikation

2.2.1 Der er 2 gvelser i kvalifikationen, der skal overholde kravene i §8.

222 Startreekkefalgen i kvalifikationen bliver afgjort ved lodtreekning.
Gymnasterne bliver delt i grupper med hgjst 16 per gruppe, hvor hver
gruppe udfgrer deres farste og anden gvelse, fgr naeste gruppe
starter.

Finale

2.3 Der er 2 gvelser i finalen for alle divisioner.

232 Alle gymnasterne bliver inddelt i finale konkurrencer ud fra deres
karakterer fra kvalifikationen. Antallet af finaler bliver afgjort ud fra
antal deltagere til konkurrencen.

Tie-breaking

2.4.7 Hvis 2 eller flere gymnaster har samme karakterer efter kvalifikationen,

laves tie-breaking efter fglgende princip.

2411 Gymnasten med den hgjeste sum af svaerhedskarakterer
fratrukket sveerhedsstraffe for de 2 gvelser i kvalifikationen,
slutter med den bedste placering.

2412 Gymnasten med den mindste sum af kamplederstraffe for
de 2 gvelser i kvalifikationen, slutter med den bedste
placering.

2413 Gymnasten med den hgjeste sum af alle elementvise
udfgrelseskarakterer for de to gvelser i kvalifikationen,



3.1

4.1

4.2

5.1

fratrukket den laveste udferelseskarakter pa hvert
element, slutter med den bedste placering.

24.1.4 Gymnasten med den hgjeste sum af alle elementvise
udfgrelseskarakterer for de to gvelser i kvalifikationen,
fratrukket den laveste udferelseskarakter pa hvert
element, slutter med den bedste placering. Denne
procedure gentages derefter for de laveste 2, 3, 4 og 5
elementvise udferelseskarakterer.

2415 Hvis der stadig er uafgjort, slutter gymnasterne pa samme
placering.

242 Hvis 2 eller flere gymnaster har samme karakter efter finalen, laves tie-
breaking efter fglgende princip:

2.4.2.1 Gymnasten med hgjest karakter opnaet i finalen, slutter
med den bedste placering.

2422 Gymnasten med den bedste placering efter kvalifikationen,
slutter med den bedste placering.

2423 Hvis der stadig er uafgjort, slutter gymnasterne pa samme
placering.

3. VINDERE

Den samlede vinder af divisionen er gymnasten med det hgjeste samlede antal
point opndet i kvalifikationen og A-finalen. Der kares vindere i alle finaler (B-
finale, C-finale, etc.)

4. FORBUNDS-/DANMARKSMESTERSKABET

For 4. division, 3. division, 2. division og 1. division (U13, U16 og U19) falger
forbundsmesterskabet det normale konkurrenceformat, beskrevet i dette
reglement.

For 1. division Senior: Se Tilleegsreglement for Forbunds- og Danmarksmesterskabet
[ Tumbling

5. DANMARKSMESTERSKABET FOR HOLD
Se Tilleegsreglement for Hold-DM i Tumbling.



6. EFTERSKOLEMESTERSKABET
6.1  Se Tilleegsreglement for Efterskolemesterskabet i Tumbling

7. OVELSER

7.1 Hver gvelse bestar af 8 elementer i 1. division samt 3. division, 5 elementer i 2.
division og 4. division og 3 elementer i 5. division.

7.2 Qvelserne i kvalifikationen skal gennemfgres uden gentagelse af et element i
nogen af gvelserne jeevnfear 813.1.

7.3  Qvelserne i finalen skal gennemfares uden gentagelse uden af et element |
nogen af gvelserne jeevnfeor 813.2.

7.4 |finalen md gymnasten gentage elementer eller gvelser udfert under
kvalifikationen.

7.5 @velserne i kvalifikationen skal overholde disse krav:
7.5.1 5. division:

OBS: Det 3. element kan maks. fa 0.9 i sveerhed.
OBS: @velserne skal overholde 82.1.1.

752 4, division

OBS: Maks. 3 whipbacks med helskrue pr. avelse.
OBS: Bonus for flik-flak til whipback kombination pd 0.2 point pr. gang.

753 3. division

OBS: Maks. 3 whipbacks med helskrue pr. avelse.
OBS: Bonus for flik-flak til whipback kombination pd 0.2 point pr. gang.
OBS: Mindst 1 element med mindst 1,0 skrue et valgfrit sted i én af de 2 kvalificerende avelser.



754 2. division

OBS: Maks. 3 whipbacks med helskrue pr. avelse.
OBS: Bonus for flik-flak til whipback kombination pd 0.2 point pr. gang.
OBS: Mindst 1 element med mindst 1,0 skrue et valgfrit sted i én af de 2 kvalificerende gvelser.

755 1. division

OBS: Maks. 3 whipbacks med helskrue pr. gvelse.

7.6

7.7

7.8

7.9
7.10

7.11

| finalen er der ikke krav til antallet af skruer. Derudover skal gvelserne

overholde kravene fra §8.5.

Alle fuldfarte gvelser skal slutte med et saltospring ellers tildeles en straf pa 2,0

point af sveerhedsdommerne.

7.7.1 5. division har frit 3. element (Ingen krav om saltospring)

Hvis en gvelse udfgres med faerre skruespring end pakraevet, giver

svaerhedsdommerne en straf pa 2,0 point pr. manglende spring.

@velserne bestdende af mindre end 3 elementer far karakteren 0,0 point.

En tumblingavelse ma kun bevaege sig i én retning; dog er et enkelt element i

modsat retning tilladt i slutningen af gvelsen (8. element/5. element/3. element)

Ekstra forsgg er ikke tilladt.

7.11.1  Hvis en gymnast bliver tydeligt forstyrret i en gvelse (defekt udstyr,
betydelig ydre indflydelse eller lignende) kan kamplederen tillade et nyt
forsgg. En gymnast tgj kan ikke klassificeres som "udstyr”)

7.11.2  Tilskuerstgj, bifald og lignende vil normalt ikke udggre en forstyrrelse.



8.1

8.2

8.3

8.4

9.1

10.1

10.2

8. GYMNASTERS PAKLADNING

Mandlige gymnaster
8.1.1 Armelgs eller kortaermet trikot.
8.1.1.1 Korteermet t-shirt i shorts er godkendt i 4. og 5. division.
8.1.2 Gymnastikshorts
8.13 Hvide sko og/eller fodtildaekning ma gerne beeres.

Kvindelige gymnaster
8.2.1 Trikot med eller uden aermer.

8.2.1.1 Korteermet t-shirt i shorts er godkendt i 4. og 5. division.
822 Korte shorts/korte tights ma gerne baeres.
823 Hvide sko og/eller fodtildaekning ma gerne baeres.
Det er ikke tilladt at baere smykker og ure under konkurrencen. Ringe uden
smykkesten ma baeres, hvis de er tapet. Bandager og anden stgtte ma ikke sta |
stor kontrast til huden. Undertgj ma ikke vaere synligt.
Enhver overtraedelse af §8.1, §8.2 eller §8.3 kan resultere i en straf pa 0,2 point
fra kamplederen, for hver gvelse hvor overtraedelsen forekommer. Denne
beslutning traeffes af kamplederen.

9. REDSKABER
Se Redskabsreglement for Tumbling.

B. KONKURRENCEPROCEDURE

10. OPVARMNING

Redskaberne til konkurrencen skal veere placeret i konkurrencehallen senest 1
time far konkurrencens start, sa gymnasterne har mulighed for at varme op pa
konkurrenceredskaberne.

Umiddelbart far kvalifikationen og finalerne ma hver gymnast i 1. division udfgre
2 opvarmningsavelser (two touch) pa konkurrenceredskaberne. Hver gymnast i
2. division, 3. division, 4. division og 5. division ma udfgre 1 opvarmningsevelse
(one touch). Hvis en gymnast foretager flere opvarmningsagvelser end tilladt, vil
kamplederen traekke 0,2 point i straf pa den efterfelgende gvelse.



1.1
11.2

121

12.2
12.3

12.4

12.5
12.6

11. START PA @VELSEN

Hver gymnast skal starte ved tegn givet af kamplederen.

Efter tegnet er givet (jaevnfer §11.1), skal gymnasten pabegynde farste element

indenfor 20 sekunder, ellers tildeles en straf pa 0,2 point af kamplederen.

11.2.1  Hvis gymnasten ikke har pabegyndt sin gvelse inden for 60 sekunder,
tildeles ingen score, og gvelsen regnes som ikke startet (DNS - Did Not
Start).

11.2.2  Huvis tidsgreensen overskrides som resultat af defekt udstyr eller anden
betydelig arsag, tildeles ingen straf. Denne afggrelse traeffes af
kamplederen.

Der ma kun benyttes det tilladte tillgb, jsevnfer redskabsreglementet. Ved

overtraedelse af dette gives karakteren 0,0 for gvelsen.

11.3.1  Hvis der kun overtraedes med ét skridt, og kamplederen vurderer, at
det ikke er en bevidst handling, kan han/hun veelge i stedet at give en
straf pa 0,6 point.

Ft springbraet ma benyttes i 1. division til at pabegynde det farste element. Det

ma placeres hvor som helst pa banen eller tillgbet.

11.4.1  Hvad end der benyttes springbraet eller ej, skal fgrste element altid
lande pad banen, men det ma gerne pabegyndes pa tillgbet.

Efter en gvelse er pabegyndt, er det ikke tilladt for gymnasten at blive snakket til

eller modtage andre former for tegn af sin treener. Overtreedelse af dette

resulterer i en straf pd 0,6 point fra kamplederen, der fratraekkes én gang.

OBS: Se yderligere §14.

12. PAKRAVEDE POSITIONER UNDER ET ELEMENT

| alle positioner bgr fadderne og benene holdes samlede, og fadderne og
teeerne straekkes.

| saltospring bar kroppen enten veere sammenbgjet, hoftebgjet eller strakt.
| den sammenbgjede og haftebgjede position bar larene veere teet pa
overkroppen, undtagen i skruefaser i multiroterende saltospring (se 812.7).
| den sammenbgjede position bgr heenderne rgre benene under knzeene,
undtagen i skruefaser i multiroterende saltospring (se 812.7).

Armene bgr vaere strakte og holdt teet til kroppen nér det er muligt.

Det folgende definerer minimumskravene for en given kropsposition:



12.7

13.1

13.2

13.3

13.4

12.6.1  Strakt position: Vinklen mellem overkroppen og larene skal vaere 135°.

12.6.2  Hoftebgjet position: Vinklen mellem overkroppen og larene skal veere
135° eller mindre, og vinklen mellem Idrene og underbenene skal vaere
stgrre end 135°.

12.6.3  Sammenbgijet position: Vinklen mellem overkroppen og larene skal
veere 135° eller mindre, og vinklen mellem ldrene og underbenene skal
veere 135° eller mindre.

| multiroterende saltospring med skrue méa den sammenbgjet og hoftebgjede

position eendres under skruefasen.

13. GENTAGELSE AF ELEMENTER

Med undtagelse af flikflak, whipback, kraftspring, flyvespring og bagleens
helskrue, ma intet element gentages under de 2 gvelser i kvalifikationen jeevnfar
87.2, ellers vil svaerheden for det gentagne element ikke teelle.

13.1.1  Der ma maksimalt udfgres 3 baglaens helskruer i hver gvelse. Hvis der
udfgres mere end 3, vil de efterfglgende ikke modtage en
svaerhedsveerdi.

Med undtagelse af flikflak, whipback, kraftspring, flyvespring og baglaens

helskrue, ma intet element gentages under de 2 gvelser i finalen for 1. division

eller 1 gvelse i finalen i de avrige divisioner, jeevnfer 87.3, ellers vil svaerheden
for det gentagne element ikke teelle.

13.2.1  Der ma maksimalt udfgres 3 baglaens helskruer i hver gvelse. Hvis der
udfgres mere end 3, vil de efterfglgende ikke modtage en
svaerhedsveerdi.

Elementer med den samme maengde rotation, men som udfgres i

sammenbgjet, hoftebgijet eller strakt position, anses for at veere forskellige

elementer og ikke gentagelser.

13.3.1  Enkeltroterende saltospring 1,0 skrue eller mere anses ikke som
forskellige elementer pa trods af forskelligehed i positioner. Der
skelnes ikke mellem whipback med skrue og salto med skrue. F.eks.
kan man ikke bade lave sammenbgjet helskrue og strakt helskrue.

13.3.2  Sammenbgijet og puck position anses for at vaere samme position.

Multiroterende saltospring med samme antal skruer, uden synlig pause |

skruerotationen eller uden veldefinerede positioner betragtes som en

gentagelse, hvis de benyttes mere end én gang.

10



14.1

14.2

14.3

15.1

15.2

15.3

15.4

14. AFBRYDELSE AF EN @QVELSE

En gvelse anses som afbrudt hvis gymnasten:

1411 Bergres af en modtager
14.1.1.1 Ved sikkerhedsmodtaning i slutspring godkendes

elementet og svaerheden halveres.

14.1.2  Tager skridt eller holder pauser mellem elementerne.

14.1.3  Bergrer banen uden for de hvide kantstreger med en hvilken som
helst kropsdel (gaelder kun pa fiberbane).

14.1.4  Bergrer banen med en hvilken som helst kropsdel andet end haender
eller fadder.

14.1.5  Udfarer beveegelser uden hverken forlens, baglens eller sidelens
rotation.

14.1.6  Seetter af med fgdderne i landingsomradet, eller afvikler p& haenderne i
landingsomradet.

Det element, hvor afbrydelsen finder sted, samt alle efterfglgende elementer,

godkendes ikke.

For hvert manglende element treekkes 2,0 point fra den maksimale karakter.

Kamplederen afggr den maksimale karakter.

15. AFSLUTNING AF EN OVELSE

Hver gvelse skal slutte pa begge fadder (fodsdler) pa banen eller
landingsarealet, ellers teeller det sidste element ikke.

Efter det sidste element skal gymnasten sta oprejst og stille med samlede ben
og udvise stabilitet; ellers tildeles et landingsfradrag (se 819.2.2).

Note: Det er ikke tilladt at vende sig mod dommerne eller forlade
landingsomradet, far man har samlet fadderne og vender i landingsretningen.
Det sidste element skal lande pa landingsarealet, med undtagelse af avelser
hvor sidste element udferes i modsat retning, jaevnfer 87.10. Overtreedelse
resulterer i en straf fra kamplederen p& 0,4 point.

15.3.1  Der erikke krav til landing i landingsarealet i 5. division. (se §16.1.9).
Hvis sidste element lander direkte uden for landingszonen eller uden for
kantstregerne pa banen, gives en straf pa 1,0 point af kamplederen (samt evt.
straf jeevnfar 815.3). (se Redskabsreglement for Tumbling for definition af
"landingszonen”)
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15.5 Hvis gymnasten efter landing i landingszonen traeder ud af eller rgrer uden for
landignszonen, gives en straf pa 0,2 af kamplederen. Samme straf gaelder, hvis
gymnasten efter landing pa banen, treeder uden for eller ragrer uden for
kantstregerne.

15.6 Udfgres der for mange elementer tildeler udferelsesdommerne 1,0 point i
landingsfradrag.

15.6.1  Gymnasten bliver ikke bedemt pa udferelse eller svaerhed af ekstra
elementer.

16. KARAKTERSYSTEM

Der benyttes 2 typer karakterer, "D-karakter”, der angiver den totale svaerhed (difficulty) af en
gvelse, og "E-karakter”, der angiver den totale udferelseskarakter (execution) for en gvelse.
16.1 Evaluering af sveerhed
Svaerheden for et enkelt element er dben og beregnes pa falgende made:
16.1.1  Kun elementer der afsluttes pa fedderne (fodsalerne) bliver medregnet.
16.1.2  Magllevendinger og sidelaens saltospring har ingen svaerhed.

16.1.3  Rondat, flikflak, kraftspring og flyvespring 0,1 point
Whipback 0,2 point
16.1.4  Saltoer (undtagen sideleens):
16.1.4.1 Hver salto (360°) 0,5 point
16.1.4.2 Enkeltroterende saltoer i hoftebgjet eller strakt position, uden
skrue, modtager en bonus pa 0,1 point
16.1.4.3 Hver forlaens salto modtager en bonus pa 0,1 point
16.1.5  Saltoer med skrue:
16.1.5.1 Enkeltroterende saltoer:
e Hver halve skrue op til 2 skruer 0,2 point
e Hver halve skrue mere end 2 skruer 0,3 point
e Hver halve skrue mere end 3 skruer 0,4 point

16.1.5.2 Dobbeltroterende saltoer:

e Hver halve skrue op til 1 skrue 0,1 point
e Hver halve skrue mere end 1 skrue 0,2 point
e Hver halve skrue mere end 2 skruer 0,3 point
e Hver halve skrue mere end 3 skruer 0,4 point

16.1.5.3 Trippelroterende saltoer:
e Hver halve skrue op til 1 skrue 0,1 point
e Hver halve skrue mere end 1 skrue 0,4 point

12



16.2

16.1.6  Multiroterende saltoer - med og uden skrue:

16.1.6.1 Dobbeltroterende saltoer udfert i hoftebgjet position modtager
en bonus pa 0,1 point, trippelroterende saltoer i hoftebgjet
position modtager en bonus pa 0,2 point, og
firdobbeltroterende saltoer udfert i hoftebgjet position
modtager en bonus pa 0,3 point.

16.1.6.2 Dobbeltroterende saltoer udfert i strakt position modtager en
bonus pa 0,2 point, og trippelroterende saltoer i strakt position
modtager en bonus pa 0,4 point.

16.1.6.3 | dobbeltroterende saltoer bliver veerdien af elementer, inklusiv
skruer og bonus for kropsposition fordoblet.

16.1.6.4 | trippelroterende saltoer bliver vaerdien af elementer, inklusiv
skruer og bonus for kropspositioner tredoblet.

16.1.6.5 | firdobbeltroterende saltoer bliver veerdien af elementer,
inklusiv skruer og bonus for kropspositioner firdoblet.
16.1.7  Bonus i pige-/damekonkurrencer: Det andet, tredje, osv. element i en gvelse
med en sveerhed pa mindst 2,0 point modtager hver en bonus pa 1,0 point.
16.1.8 Bonus i drenge-/herrerkonkurrencer: Det andet, tredje, osv. element i en
gvelse med en sveerhed pa mindste 4,4 point modtager hver en bonus pa 1,0
point.
16.1.9  Bonusi5. division for at lande det sidste element i gvelsen i landingsarealet.
Karaktermetode
16.2.1  Evaluering af udfgrelse og svaerhed foretages i tiendedele af et point.
16.2.2  Dommere skal skrive deres fradrag uathaengigt af hinanden.
16.2.3  Huvis en udfgrelsesdommer ikke er i stand til at afgive sin karakter, anvendes i
stedet medianen af de andre dommeres fradrag. Denne beslutning treeffes af
kamplederen.
16.2.4  Evaluering af karakteren for udferelse (E):
16.2.4.1 Den maksimale udfgrelseskarakter er 20,0 pointi 1. division og
3. division og 14,0 point i 2. division og 4. division og 10,0 point i
5. division, eller den karakter der besluttes af kamplederen
(jeevnfar §14.3).

16.2.4.2 De to midterste fradrag (median) for hvert element/landing
regnes som det samlede fradrag for element/landingen, og
fratreekkes den maksimale karakter.

16.2.5  Evaluering for svaerhed (D):

16.2.5.1 Sveerhedsdommerne beregner svaerheden af gvelsen jeevnfar
87,813,814 0g 816.1 -816.1.8. Sveerheden beregnes som
summen af de enkelte elementers svaerhed.
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16.2.6  Evaluering af gymnastens totale karakter for en gvelse:
16.2.6.1 Hver gvelse gives karakter separat
16.2.6.2 Den totale karakter udregnes ved at leegge E-karakteren og D-
karakteren sammen og fratreekke alle straffe.

Karakter = E (maks. 20 el. 14 el. 10 point) + D - Straffe

16.2.6.3 Kamplederen har ansvaret for at afgere gyldigheden af de
endelige karakterer

C. DOMMERPANELET

17. DOMMERPANELET

17.1  Sammensatning

17.1.1  Kampleder 1
17.1.2 Udfgrelsesdommere 2-6
1713  Sveerhedsdommere 1-2

17.2 Enhver klub, der er tilmeldt en konkurrence, skal stille et antal godkendte dommere til
radighed til at demme konkurrencen, afhaengigt af antallet af tilmeldte gymnaster fra
den pagzeldende klub. Dommerne skal kunne dgmme under hele konkurrencen. Det er
tilladt at Idne dommere fra en anden klub.

17.2.1  Dommerantal:

17.2.1.1 Klubber med 1-4 tilmeldte gymnaster 0 dommere
17.2.1.2 Klubber med 5-14 tilmeldte gymnaster 1 dommer
17213 Klubber med 15-24 tilmeldte gymnaster 2 dommere
17214 Klubber med 35 eller flere tilmeldte gymnaster 4 dommere

17.2.2  Forste seeson en klub deltager i konkurrencer, er klubben fritaget fra
dommerkravet.

17.23  Anden sason en klub deltager i konkurrencer, skal klubben kun stille én
dommer til radighed, selv hvis klubben har mere end 14 tilmeldte gymnaster.
17.2.4  Huvis en klub stiller for f& dommere til radighed, tildeles klubben falgende

badestraf:

17.2.4.1 1 manglende dommer kr. 1500
17.2.4.2 2 manglende dommere kr. 3000
17.2.4.3 3 manglende dommere kr. 6000
17244 4 manglende dommere kr. 10000

17.2.5  Ved Danmarksmesterskabet (individuelt) og efterskolemesterskabet stiller
konkurrencesektionen dommere.

14



18.1
18.2
18.3
18.4
18.5

18.6
18.7

18.8

19.1
19.2

19.3

18. KAMPLEDERENS OPGAVER

Placere og vejlede alle dommere og tastere.

Styre konkurrencen.

Afgagre om et ekstra forsgg skal tillades (se 88.11).

Angive den maksimale karakter i tilfeelde af en afbrudt gvelse (se §14).

Treeffe afgorelser om straffe jeevnfor 88.4, 810.2,811.2,811.3.1,811.5,815.3,815.4 og
§15.5.

Treeffe afgarelser om bonus jaevnfer §16.1.9.

Overvage og kontrollere alle karakterer, beregninger, og endelige resultater, og traede
ind hvis han/hun observerer uoverensstemmelser.

Treeffe afgarelser angdende fejl i beregningen af svaerhed eller udferelseskarakterer
inden runden er afsluttet.

19. UDFORELSESDOMMERNES OPGAVER

Evaluere udferelsen jeevnfegr §19.2.
Fradrag for udfgrelse (neermere beskrivelse af udferelsesfradragene findes under DEL
2 - VEJLEDING TIL BEDOMMELSE):

19.2.1  Manglende form, kontrol, hgjde og rytme i hvert element 0,1 -0,5 point
19.2.2  Manglende stabilitet efter en fuldfart gvelse. Et enkelt fradrag for den starste
fejl:
19.2.2.1 Ikke sta stille i en oprejst position, med samlede ben og udvise
stabilitet 0,1 -0,3 point
19.2.2.2 Efter landing, bergre banen eller landingszonen/-arealet
med én eller begge hander 0,5 point
19.2.2.3 Efter landing, berare med eller falde til knae, haender og knae,
mave, ryg eller numse, eller statte hele kropsvaegten pa
heenderne 1,0 point
19.2.24 Assistance fra modtager efter landing 1,0 point
19.2.2.5 Efter landing i landingsarealet eller p& banen; forlade

landingsomradet eller banen, bergre udenfor landingsomradet,
bergre gulvet med en hvilken som helst kropsdel, eller udfare
en ekstra salto for at undga at falde 1,0 point
19.2.2.6 Udfgrelse af ét eller flere ekstra elementer 1,0 point
| tilfelde af uoverensstemmelser ved de givne fradrag kan kamplederen bede en eller
flere udfgrelsesdommere om at eendre sin karakter.
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20. SVARHEDSDOMMERNES OPGAVER

20.1 Tjekke de pakreevede elementer og krav jeevnfer §7.1 -7.7, tildele straffe for manglende
opfyldelse af krav, 87.7, 87.8, 813.1, og 813.2, og tildele sveerhedsbonus jeevnfer §16.1.7
0g 816.1.8.

20.2 Fastleegge og registrere alle udfarte elementer og deres sveerheder pa en springliste

(med de officielle tegn).

DEL 2 - VEJLEDNING TIL BEDOMMELSE

A. TOLKNINGER AF TUMBLINGREGLEMENTET

NOTE: Disse tolkninger af reglementet er foretaget af konkurrencesektionen af hensyn til
vejledning og klarlaeggelse. | tvivistilfeelde angaende tolkning af reglerne, treeffer kamplederen den
endelige afgerelse. Tegningerne vist i afsnit B er udelukkende til vejledning, og skal ikke tages
bogstaveligt.

87 - @velseskrav

| tilfeelde af ufuldsteendige gvelser bliver der kun tildelt straf for manglende opfyldelse af krav (fx
skruekrav), hvis det er tydeligt, at de ikke kunne have veeret opfyldt i de resterende ikke-udfgrte
elementer.

§7.8 - Manglende skrueelement
Hvis et skrueelement demmes som gentagelse og derfor ikke f&r nogen svaerhedskarakter, anses
skrueelementet stadig som udfart, og der skal derfor ikke straffes for manglende skrueelement.

87.6 /87.8 - For mange elementer

Hvis en gymnast udfarer ét eller flere ekstra elementer, tildeles der ikke straf for eventuelt
manglende saltospring i sidste taellende element (3./5./8. element) jeevnfer 88.6. Ligeledes, hvis
fejlen er drsag til, at der er for fa skruespring blandt de teellende elementer, tildeles der ikke straf
jeevnfar 87.8. Dette gaelder ogsa, hvis de manglende elementer ikke blev udfert i de ekstra
elementer. Der undtages dog, hvis antallet saltospring/whipbacks overstiger antallet af ekstra
elementer.

Eksempel 1 - En springer i 3. division udfgrer disse 9 elementer i 2. gvelse af kvalifikationen:

(/\/\/\/\/\/\f_o

Gymnasten tildeles et landingsfradrag af udfgrelsesdommerne pa 1,0 point, og modtager ikke
nogen svaerhedskarakter for 9. element, men der tildeles hverken straf for manglende saltospring
som slutspring eller for manglende skruespring.
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§8 - Paklaedning

Undertaj ma ikke veere synligt inden gvelsen pabegyndes, dette inkluderer termoshorts og
lignende, der star i stor kontrast til huden. Der tillades brug af sports-BH'er med bryderryg i
neutrale farver, selv hvis disse er synlige i trikotets halsudskeering (bagpa).

811.5 - Sikkerhedsmodtagning

Da psykologiskmodtagning (traener tilstedevaerelse ved bane og/eller landingsareal) giver
gymnasten en betydelig mental fordel, ogsa selv om modtageren ikke rarer gymnasten, bliver
dette betragtet som vaerende tegn fra traeneren, og kamplederen giver en straf jaevnfor §11.5.
Hvis modtageren bergrer gymnasten, og dermed resulterer i en afbrydelse, jeevnfer 814.1.1, eller
et landingsfradrag, jeevnfer 819.2.2.4, gives der ikke yderligere en straf for tegn fra modtageren.
Ved sikkerhedsmodtagning forstas modtagning i den afsluttende fase af det sidste element. Dette
tillades for at fremme indleering af nye elementer i konkurrence.

Vurdering om hvorvidt der er tale om sikkerhedsmodtagning eller fuld modtagning foretager
kamplederen.

Eksempel 1: Gymnasten udfgrer en dobbelt bagleens salto som det sidste element. Traeneren
udfgrer en stgtte modtagning i starten af elementet og en sikkerhedsmodtagning i slutningen.
Her vil gvelsen veere afbrudt.

Eksempel 2: Gymnasten udfgrer en dobbelt bagleens salto som det sidste element. Traeneren
udfarer kun en sikkerhedsmodtagning i slutningen af elementet. Her vil elementet vaere godkendt
og svaerheden halveres.

Modtageren bar altid std pa modsatte side af gymnasten i forhold til dommerbordet. Hvis en
modtager helt eller delvist spaerrer for en udfgrelsesdommers udsyn til et eller flere elementer,
skal udfgrelsesdommeren antage, at der var udfgrelsesfejl i de(t) pageeldende element(er), og
dgmme derefter.

80 - Pakraevede positioner

Generelle overvejelser:

Til at afgere kropspositionen (sammenbgjet, hoftebgijet eller strakt) i et element vil
sveerhedsdommerne generelt vurdere positionen baseret pa den letteste kropsposition udfart
under elementets midterste fase (strakt betragtes som den svaereste position, og sammenbgjet
betragtes som den letteste position).

Enkeltroterende saltoer med 1,0 skrue eller mere, kan kun udfgres i strakt position.
Udfgrelsesfradrag for disse spring vil derfor altid veere med udgangspunkt i strakt position.

812.5-Arme
Det er acceptabelt at flytte armene vaek fra kroppen for at stoppe skruerotation. Den maksimale
vinkel mellem overkroppen og armene bar veere:
Barani, helskrue, multiroterende saltospring med half out beveegelser 45°
Mere end helskrue og andre saltospring med flere skruer 90°

814 - Afbrydelse/afslutning af evelsen
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Hvis en gymnast bergrer banen/landingszone/landingsarealet med sine fgdder under landing,
men aldrig viser en tydelig klarggring til landing og falder til ansigt, knae, haender, forside, eller
bagside i den samme bevaegelse, txller elementet ikke. Der traekkes ingen ekstra fradrag for
faldet.
Til vurdering af dette benyttes fglgende retningslinjer.

e Hvis en gymnast lander med fadderne farst og er i tilstraekkelig balance og kontrol til, at

han/hun vil veere i stand til at tage et funktionelt skridt, inden han/hun falder, teeller
elementet. Dette er uanset om, om skridtet rent faktisk bliver udfgrt. Med funktionelt
menes, at skridtet skal have en betydelig laengde og have markant veegt pa foden.

e Hvis en gymnast tydeligt lander med fgdderne farst, og derefter saetter hdnden/haenderne
pa matten/banen, uden at have veeret i stand til ferst at tage et skridt, teeller elementet
kun, hvis gymnasten ikke har vaegt pa handen/handerne. Her vurderes det, at gymnasten
har veegt pa handen/haenderne, hvis et fald ikke kunne vaere undgdet uden brug af
handen/haenderne.

e Hvis en gymnast under landing pa fadderne ogsa saetter handen/haenderne pa
matten/banen omtrent samtidig med fgdderne, taeller elementet ikke, uanset om der er
veegt pa handen/haenderne eller e].

817.1 - Sveerhed
| tilfeelde af uenighed mellem sveerhedsdommerne traeffer kamplederen afggrelsen.

For enkeltroterende saltoer evaluerer svaerhedsdommerne positionen fra begyndelsen af
afsaettet ind til de resterende 135° (fgr landing).

For multiroterende saltoer evaluerer svaerhedsdommerne positionen efter afsaet fra:
Bagleens saltoer: 90° op til de resterende 180° (fgr landing).
Forlaens saltoer: 135° op til de resterende 180° (for landing).

Ved betragtning af faddernes position i landingen vil fodrotation pa mere end 1/4 skrue (90°)
betragtes som 1/2 skrue, fodrotation pa mere end 3/4 skrue (270°) betragtes som 1/1 skrue, osv.

18.8 — Kamplederens opgaver

| tilfeelde af tydelige fejl i forhold til beregning af enhver karakter bgr en dommer, gymnast, traener
eller anden official, der opdager dette, henvende sig til kamplederen pa en professionel og venlig
made far slutningen af den aktuelle runde, for at tillade kamplederen at afklare situationen fer
den neeste runde starter.

19.2.1 - Fradrag ved evaluering af udferelse (vejledende)

Rotations- eller svaevefaser

e Armenes position 0,0-0,1 point

e Benenes position 0,0-0,2 point
(inkluderer bgjede knae, fleksede teeer, ikke samlede ben)

e Kroppens position 0,0-0,2 point
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e Hgjde af whipbacks og saltospring 0,0 - 0,2 point
e Skrue startet/afsluttet pa banen/landingsomradet (rotation af fadder) 0,0 - 0,1 point

Abnings- og landingsfase

e Abning af -0, -<, -0 0g < 0,0 - 0,3 point
e Klargaring til landing i @vrige spring (traekkes pa elementet) 0,0 - 0,2 point
Ved klargering til landing skelnes mellem:
o Overkroppen tydeligt over vandret ved landing 0,0 point
o Overkroppen omkring vandret ved landing 0,1
point
o Overkroppen tydeligt under vandret ved landing 0,2 point

Under gvelsen

e Tab af fart 0,0 -
0,2 point
e Tydelig afvigelse fra centerlinjen 0,0 - 0,1 point

Ethvert af disse fradrag kan kombineres op til 0,5 point.

En naermere beskrivelse af de enkelte spring findes i bilag H.

19.2.2 - Landingsfradrag
Der medregnes ikke landingsfradrag ved afbrudte gvelser eller gvelser med for f& elementer.

19.2.2 - Manglende stabilitet efter en fuldfert gvelse

Hvis gymnasten glemmer at sta stille efter landing, og forlader landingsarealet inden han/hun har
staet stille og udvist stabilitet, vil udfarelsesdommerne afggre, om det skyldtes manglende
stabilitet (fradrag pa 1,0 point), eller om det blot var fordi gymnasten glemte at sta stille (fradrag
0,3 point).

Eksempler pa fradrag:

e Skridt eller hop 0,1 - 0,3 point
e Storre bevaegelse af armene, mens man star (fx cirkler) 0,1 point
o Ikke std oprejst 0,1 point
e Std med mere end skulderbreddes afstand mellem fgdderne 0,1 point

e Vende sig mod dommerne, far man star helt stabilt med samlede fgadder 0,1 point

NB.

e Fradraget haenger ikke sammen med skridtets/hoppets leengde, men antallet. Hvis et skridt
bliver sa langt, at den anden fod ogsa flyttes, anses det for 2 skridt.

e Nar der tages et skridt (fradrag 0,1 point eller mere), giver det ikke yderligere fradrag at traede
tilbage med den samme fod til en stabil oprejst position.
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e Hvis man lander dybt og derfor ikke star oprejst, er det tilladt at vente med at rette sig op, til
man har fundet stabiliteten. Der fradrages altsa kun for ikke at std oprejst, hvis man ikke retter
sig op, efter at have fundet stabiliteten.

e Hvis man tager et/flere skridt i landingen, er det ligeledes tilladt at finde stabiliteten, fgr man
samler fgdderne. Der fradrages altsd ikke for at std med fgdderne for bredt, s laenge man
samler til efter at have fundet stabilitet. OBS. Efter at have taget et/flere skridt, skal man samle
til og vende i landingsretningen, fgr man vender sig mod dommerne.

19.2.2.5 - Bergring uden for landingsomradet

Hvis landingsomrader fra andre baner, eller afdaekning af vaegge e.l. bergres under landing, teeller
det som en bergring uden for landingsomradet, og giver et landingsfradrag pa 1,0 point, jeevnfar
819.2.2.5.

16.1.9 - Flikflak til Whipback bonus

Bonus tildeles for at fremme motivationen for alsidige @velser.

Der bliver lagt stor vaegt pa hgjde af slutspring. Hvis det sidste element bliver udfgrt underbryst
hajde, vil det blive anset som en whipback.
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B. TEGNINGER (kun til vejledning)

POSITIONER | SALTOSPRING

«— 02 «— 0.1 <« 0 > 0.1 — 02 —

il

SAMMENBG@JET : : N
: : O

HOFTEB@JET
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ABNING | -0, -<, --0 og --<

klokken 12
180°
150° klokken 1

120° klokken 2

90° klokken 3
' .
s intet fradrag

klokken 12
180°
150° klokken 1

\ 120° klokken 2

. 90° klokken 3
0,1 fradrag

klokken 12
180°
150° klokken 1

120° klokken 2

el \90° Klokken 3

0,2 fradrag

klokken 12
180°
150° klokken 1

120° klokken 2
90° klokken 3

ingen érbning
0,3 fradrag
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EFTER ABNING | -0, -<, --0 og --<

HOFTEB@JNING EFTER ABNING

klokken 12
180°

150° klokken 1
i-\ 120° klokken 2
@G- o, |

0,2 fradrag

90° klokken 3

klokken 12

180°
150° klokken 1

120° klokken 2

0,1 fradrag

klokken 12

180°
150° klokken 1

120° klokken 2

90° klokken 3

intet \
fradrag

SAMMENB@INING EFTER ABNING

klokken 12
180°

150° klokken 1
\ 120° klokken 2

90° klokken 3

0,3 fradrag

klokken 12

180°
150° klokken 1

120° klokken 2

.Q/X 90° klokken 3

0,2 fradrag

klokken 12

180°
150° klokken 1

120° klokken 2

."?\“—’-— 90° klokken 3
intet

fradrag
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AFSAT | MULTIROTERENDE SALTOSPRING

Yo

T T . e o = o o e o

BAGLANS

Intet fradrag
ind til overkroppen
nar 90°

1
4
i
L
s
I3
5
13
I
t
M
L
I

FORLANS

’ - s

L 4

135°

r Intet fradrag
ind til overkroppen
nar 135°

24




ABNING AF ARME FOR AT STOPPE SKRUER

BARANI, HELSKRUE, MULTIROTERENDE SALTOSPRING MED HALF OUT

as* \) i 4/ as° \+45° l +45°/

intet fradrag 0,1 fradrag

ENKELTROTERENDE SALTOER MED MERE END HELSKRUE
OG ALLE ANDRE MULTISKRUENDE SALTOSPRING

0 [N

900 \‘ A/ 90° ) )
0°W 0o° 0°W o°
intet fradrag 0,1 fradrag

AFVIGELSE FRA CENTERLINJEN

intet fradrag

=

0,1 fradrag

.
7
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Dobbeltsaltoer
Full in Double-full out (strakt)

Forste salto:

Saltoveerdi

Skrueveerdi (farste skrue)
Anden salto:

Saltoveerdi

Skrueveerdi (anden og tredje
skrue)

Position (strakt)

Total elementveerdi

Gang med 2 rotationer

DEL 3 - BILAG

A. SVARHEDSBEREGNING - EKSEMPEL

0,5
0.2
0,7
0,5
1.0
1.5
0,2
2,4

=438

Trippeltsaltoer
Trippelt bagleender (hoftebgjet)

Forste salto:
Saltoveerdi

Anden salto:
Saltoveerdi

Tredje salto:
Saltoveerdi

Position (hoftebgjet)
Total elementveerdi

Gang med 3 rotationer

B. SVARHEDSBEREGNING - POSITIONSTILLAEG

0,5

0,5

0,5

0,2

1,7

5,1

Kropsposition Enkeltroterende Dobbeltroterende | Trippeltroterende
Sammenbgjet 0,0 0,0 0,0
Hoftebgjet 0,1* 0,1 0,2
Strakt 0,1* 0,2 0,4

* Intet positionstillaeg for enkeltroterende saltospring med skrue.

C. SVARHEDSBEREGNING - SKRUEVARDIER

Skruer Enkeltroterende Dobbeltroterende | Trippeltroterende
Halvskrue 0,2 0,1 0,3
Farste skrue 0,4 0,2 0,6
Anden skrue 0,4 0,4 0,8
Tredje skrue 0,6 0,6 0,8
Fjerde skrue 0,8 0,8 0,8

Fx en bagleens salto med trippeltskrue (kun

strakt):

- Bagleens salto 0,5

Fx en forlaens salto med dobbeltskrue (kun

strakt):
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- Farste skrue 0,4 - Farste skrue 0,4

- Anden skrue 0,4 - Anden skrue 0,4

- Tredje skrue 0,6 TOTAL 1,4

TOTAL 1,9
Element Svaerhed Element Svaerhed
Rondat ( 0,1 Half in (“arabian”) sammenbgjet l1-o0 2,2
Kraftspring h 0,1 Half in (“arabian”) hoftebgjet 1-< 2,4
Flikflak f 0,1 Half out (baglaens) sammenbgjet -1o 2,2
Whipback A 0,2 Half out (baglzens) hoftebgjet -1< 2,4
Bagleens salto sammenbgjet -0 0,5 Half out (baglaens) strakt -1/ 2,6
Baglaens salto hoftebgjet -< 0,6 Half out (forlaens) sammenbgjet -1o 2,6
Baglaens salto strakt -/ 0,6 Half out (forleens) hoftebgjet -1< 2,8
Forlaens salto sammenbgjet -0 0,6 Full in sammenbgjet 2-0 2,4
Forlaens salto hoftebgjet -< 0,7 Full in hoftebgjet 2-< 2,6
Baglaens salto m. 0,5 skrue 1. 0,7 Full in strakt 2-/ 2,8
Baglaens salto m. 1,0 skrue 2. 0,9 Full out sammenbgjet -20 2,4
Baglaens salto m. 1,5 skrue 3. 1,1 Full out strakt -2/ 2,8
Baglaens salto m. 2,0 skrue 4, 1,3 Full in half out strakt 21/ 3,2
Baglaens salto m. 2,5 skrue 5. 1,6 Full in full out sammenbgjet 220 3,2
Baglaens salto m. 3,0 skrue 6. 1,9 Full in full out strakt 22/ 3,6
Baglaens salto m. 3,5 skrue 7. 2,3 Full in 1,5 skrue out sammenbgjet 230 3,8
Baglaens salto m. 4,0 skrue 8. 2,7 Full in 1,5 skrue out strakt 23/ 4,2
Forlaens salto m. 0,5 skrue A 0,8 Miller sammenbgjet 330 4,4
Forlaens salto m. 1,0 skrue 2 1 Miller strakt 33/ 4,8
Forlaens salto m. 1,5 skrue 3 1,2 Miller+ strakt 44/ 6,4
Forlzaens salto m. 2,0 skrue A 1,4 Trippelt baglaens salto sammenb. -—-0 45
Dobbelt baglaens salto sammenb. --0 2 Trippelt bagleens salto hofteb. -———< 51
Dobbelt baglaens salto hoftebgjet —-—< 2,2 Trippelt baglaens salto strakt -——=/ 5,7
Dobbelt baglaens salto strakt -/ 2,4 Half in triffis (“arabian”) sammenb. 1--o0 5,4
I(Dk;:l?jzllti:;)glaens salto strakt —--Y 2,4 Half in triffis ("arabian”) hofteb. 1--< 6
Dobbelt forlaens salto sammenb. --0 2,4 Full in triffis ssammenbgjet 2—-0 6,3
Dobbelt forleens salto hoftebgjet -—< 2,6 Full in triffis hoftebgjet 2——-< 6,9
Firdobbelt bagleens salto sammenb. __o__ 8
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E. SVARHEDSBEREGNING - EKSEMPEL

1. gvelse ( f f -/ A f A 2—-/ Total
Veerdi: 0,1 0,1 0,1 2,4 0,2 0,1 0,2 28* 5,6%

2. gvelse i | 2 f f -/ A f 22/ Total
Veerdi: 0,8 0,9 0,1 0,1 0,0 (gen) 0,2 0,1 3,6 5,8

* Damer vil modtage et tillaeg pa 1,0 for at udfare et ekstra element med sveerhedsgrad pa
mindst 2,0. Dette tillaeg indregnes i den totale svaerhedsgrad.

F. FIG SYMBOLER

Til udfyldelse af springlister benyttes FIG symboler, hvis principper er:

» Brug—til salto uden skrue

» Brug 1 til salto med 0,5 skrue

» Brug 2 til salto med 1,0 skrue

» Brug. til at angive om det er
forleens/baglaeens

Element

Rondat

Flikflak / Kraftspring

Whipback

Enkeltroterende saltoer

Salto sammenbagjet

Salto hoftebgjet

Salto strakt

Barani

Bagleens salto m. 0,5 skrue

Bagleens salto m. 1,0 skrue

Bagleens salto m. 1,5 skrue

Bagleens salto m. 2,0 skrue

= Brug o til ss mmenbgjet position

»  Brug < til hoftebgjet position

» Brug/ til strakt position

Dobbeltroterende saltoer

Dobbeltsalto sammenbgjet --0

Dobbeltsalto hoftebgjet --<

Dobbeltsalto strakt --/

Fullin sammenbgjet 2 -0
Fullin hoftebgjet 2 <
Fullin full out sammenbgjet 220
Fullin full out strakt 22/

Miller strakt 33/

Trippeltroterende saltoer

Trippeltsalto sammenbgjet ---0
Trippeltsalto hoftebgjet ---<
Fullin triple sammenbgijet 2--0

Forlaens eller baglaens: hvis ngdvendigt, marker med en prik: .1 = barani eller 1. = bagleens m. 0,5

skrue.
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E. UDF@RELSESBEREGNING - EKSEMPEL

Element nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 La’:'” Total
Fradragdommer1 | 0,0 | 00 | 02 | 01 [ 01 | 00 | 00 | 03 | 02
Fradragdommer2 | 0,0 | 01 | 03 | 02 [ 01 | 00 | 01 | 04 | 02
Fradragdommer3 | 0,0 | 00 | o1 | 00 | 00 [ 01 | 00 | 04 | 03
Fradragdommer4 | 0,0 | 00 | 02 | 02 | o1 | o1 | 00 | 03 | 03
Fradragdommer5 | 0,0 | o1 | 02 | 01 | 01 | 00 | 00 | 03 | 02
Fradragdommer6 | 0,1 | o1 | 03 | o1 | o1 [ o1 | o1 | 05 | o2
| Samlet fradrag 00 | o1 | 04 [ 02 ] 02 ] 01 [o00 | 07 | 04 [ 21|

Endelig udferelseskarakter: 20,0-2,1=179

G. OVERSIGT OVER STRAFFE OG FRADRAG

Straffe uddelt af kamplederen:
1. Overtreedelse af dress code

overtraedelse

Misbrug af two/one-touch
Start efter 20 sekunder
Start efter 60 sekunder
Ubevidst overskridelse af tillab med hgjst ét skridt
Bevidst overskridelse af tillab (eller mere end ét skridt)
Tegn/hjeelp fra treener (inkl. sikkerhedsmodtagning)

N o Uk W

8. Landing pa banen
9. Bergre uden for landingszonen eller kantstregerne

0,2 pr. avelse med

0,3 pa farste avelse

0,2
DNS
0,6

0,0 i karakter for hele gvelsen

0,6

0,4
0,2 (evt. + pkt. 8)

10. Landing direkte uden for landingszonen eller kantstregerne 1,0 (evt. + pkt. 8)

Straffe uddelt af sveerhedsdommerne:

11. Manglende saltospring som sidste element
12. Manglende saltoelement

13. Manglende skrueelement

14. Gentaget element

2,0 (evt. + pkt. 2)

2,0 pr. manglende element
2,0 pr. manglende element
Ingen sveerhed for gentagelsen

Bonus uddelt af sveerhedsdommerne (regnes med i svaerhedskarakteren):

15. Bonus for ekstra elementer med 2,0+ svaerhed (piger)
16. Bonus for ekstra elementer med 4,4+ svaerhed (drenge)
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Fradrag uddelt af udfgrelsesdommerne:

17. Fradrag for darlig udfarelse af element 0,0-0,5 pr. element
18. Landingsfradrag (kun det stgrste):

a. Skridt/ubalance m.m. 0,0-0,3

b. Bergring med haender efter landing 0,5

c. Fald efter landing (inkl. hdndstand) 1,0

d. Treede ud pa gulv efter landing 1,0

e. Hjalp fra modtager efter landing 1,0

f.  For mange elementer 1,0

H. SPECIFICERING AF GOD FORM

God form i en rondat:
- Armene skal veere strakte i slutningen af kontaktfasen
- Hele kroppen skal bevaege sig gennem lodret over banens centerlinje
- Benene skal vaere samlede ved 90° (klokken 3)
- Benene skal vaere strakte ind til 90° (klokken 3)
Specifikke fradrag:
- Kroppen ikke gennem lodret 0,1

God form i en flikflak:
- Armene skal veere strakte i svaevefases efter kontaktfasen, og ikke for spredte
- Benene skal veere strakte efter afseettet og holdes samlede ind til 90° (klokken 3)
- Kroppen skal vaere svajet i forhold til elementet
- Benene ma gerne bgjes under kontaktfasen
- God rytme og hgjde

God form i en whipback:
- Armene skal veere strakte
- Benene skal veere strakte og holdes samlede ind til 90° (klokken 3)
- Kroppen skal vaere svajet i forhold til elementet (en whipback er ikke en strakt salto)
- Hoftebgjningsfasen skal starte efter 180° (klokken 12)
- Benene ma veere let bgjede under kontaktfasen
- God rytme og hgjde

Specifikke fradrag:

- Hoftebgjning startet far 180° (klokken 12) 0,1
- Benene for bgjede i kontaktfasen 0,1
- Hgjde ved skulderhgjde 0,1
- Hgjde over skulderhgjde 0,2
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God form i en forlaens salto:

Retningen skal vaere i forhold til elementet

Armene skal veere sd strakte som muligt

Benene skal vaere strakte og holdes samlede (ind til 180° (klokken 12), hvis man skiller ben
ud ad den)

Kroppen skal veere hoftebgijet eller sammenbgjet i forhold til elementet

Landingen skal veere steerk

God rytme og hgjde

God form i en barani:

Retningen skal vaere i forhold til elementet

Skruen ma ikke padbegyndes for tidligt

Armene skal veere strakte og holdes teet til kroppen

Benene skal veere strakte (undtagen i sasmmenbgijet) og holdes samlede ind til 90° (klokken
3)

Positionen skal veere let genkendelig, strakt, hoftebgjet eller sammenbgjet

God rytme og hgjde

Specifikke fradrag:

Skrue pabegyndt for tidlig (dvs. rotation af fedder i afseet) 0,1

God form i en whipback med helskrue:

Retningen skal vaere i forhold til elementet

Armene skal vaere strakte ved slutningen af elementet

Benene skal vaere strakte og holdes samlede ind til 90° (klokken 3)
Skruen ma ikke padbegyndes for tidligt

Hoftebgjningsfasen skal starte efter 180° (klokken 12)

Landingen skal veere steerk og skruen afsluttet

God rytme og hgjde

Specifikke fradrag:

Hoftebgjning startet fgr 180° (klokken 12) 0,1
Skrue for tidligt (dvs. rotation af fgdder i afsaet) 0,1
Skruen afsluttet pa banen 0,1

God form i en enkeltroterende baglaens salto:

Retningen skal vaere i forhold til elementet

Hejden godt over skulderhgjde

Armene skal veere strakte s& meget som muligt

Benene skal veere strakte (undtagen i sammenbgjet) og holdes samlede ind til 90° (klokken
3)

Kroppen skal veere strakt, hoftebgjet eller sammenbgijet i forhold til elementet

Abningen skal veere tydeligt genkendelig
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Specifikke fradrag:

Ingen genkendelig dbning far landing 0,1-03
Hgjde i skulderhgjde 0,1
Hgjde under skulderhgjde 0,2

God form i en enkeltroterende bagleens salto med skrue

Retningen skal vaere i forhold til elementet

Hgjden godt over skulderhgjde

Armene skal veere strakte

Benene skal vaere strakte og holdes samlede ind til 90° (klokken 3)

Skruen ma ikke starte for tidligt og skal veere afsluttet fgr landing

Kroppen skal holdes strakt (undtagelse: sammenbgjet/hoftebgjet 0,5 skrue)

Specifikke fradrag:

Hoftebgjning i slutningen 0,1-02
Skrue startet for tidligt (dvs. rotation af fadder i afsaet) 0,1
Skruen afsluttet for sent 0,1

God form i en forlaens salto i modsat retning (8. element, 5. element eller 3. element)

Retningen skal vaere i forhold til elementet

Hgjden godt over skulderhgjde

Armene skal veere strakte s& meget som muligt

Benene skal vaere strakte og holdes samlede ind til 90° (klokken 3)

Kroppen skal veere strakt, hoftebgjet eller sammenbgijet i forhold til elementet
Abningen skal veere tydeligt genkendelig

Specifikke fradrag:

Ingen genkendelig dbning far landing 0,1-02
Mangel pa hejde og retning 0,1-02

God form i multiroterende saltoer med eller uden skrue

Retning skal veere i forhold til elementet (forbindende elementer eller afslutning af avelse)
Hgjden godt over skulderhgjde

Armene skal veere strakte s& meget som muligt

Benene skal vaere strakte og holdes samlede ind til 90° (klokken 3)

Kroppen skal veere strakt, hoftebgjet eller sammenbgjet i forhold til elementet
Hoftebgjning efter 180° (klokken 12) i forbindende elementer

Skruen ma ikke starte for tidligt og skal veere afsluttet fgr landing

Specifikke fradrag:

Skrue startet for tidligt (dvs. rotation af fadder i afsaet) 0,1

Skruen afsluttet for sent 0,1
Abning I ——00g ——<(udfart som sidste element) 0,17-0,3
Klargering til landing i alle andre saltoer 0,1-02
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God form i landing
- Fedderne skal lande let spredte (ca. hoftebredde)
- Der skal absorberes lige meget i knae og hofteled (ca. 30-60 grader fleksion i knae og hofte)
- Landingen ber stabiliseres helt, fgr man retter sig op
- Har man taget skridt, skal man samle fadderne til i landingsretningen, far man vender
mod dommerne
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