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Danmark er et af de mest digitaliserede lande |
verden. Derfor er det sveert helt at undgd skaerm- eller
smartphonebrug som enten foreningsleder, treener,
udaver eller foreelder til en, der dyrker idreet.

Samtidig skaber idreetsforeningernes fysiske
feellesskab en unik mulighed for at styrke det skeermfri
neervaer bade for bern og unge og de voksne omkring.
Derfor har DIF og DGl lavet en reekke anbefalinger til
foreningsledere, treenere, udevere og foreeldre, for at
sikre at digitale medier bliver brugt med omtanke og i
det rette omfang bade pa og uden for banen.

DIF og DGI deler ambitionen om at skabe trivsels-
fremmende, udviklende og motiverende idraetsmiljoer
for alle bern og unge. Vores enske er, at anbefalingerne
bidrager til gode samtaler, refleksioner og konkrete
handlinger i vores foreninger, sa vi styrker de steerke og
trygge idraetsfeellesskaber i Danmark

Af Charlotte Bach Thomassen, formand i DGI, og
Hans Natorp, formand i DIF,
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DIF og DGI's anbefalinger tager afsaetien
grundleeggende forstdelse for, hvilke betingelser der
skal til for, at bern og unge kan trives og udvikle sig,
herunder interaktionen mellem bern, unge og voksne.

Malgruppen for anbefalingerne er foreningsledere,
treenere, foreeldre og udevere. Formalet med

disse anbefalinger er at veerne om frirummet |
idreetsforeningerne, sd vi kan sikre trygge rammer for
born og unges idreetsdeltagelse og samtidig veerne om
de staerke fysiske faellesskaber.

Forst og fremmest anbefaler DIF og DGI, at foreningerne
aktivt tager stilling til og ansvar for at mindske brugen af
smartphones uden et idraetsfagligt relevant formal

Derneest anbefaler DIF og DG, at foreningerne forholder
sig tilhvor og i hvilke situationer, det er tilladt at bruge
hvilke typer af skeerm.

| mange idreetter bruges skeerme og smartphones pa
forskellig vis som et arbejdsredskab i forbindelse med
bla. treening, og her anbefaler DIF og DGl overordnet, at
brugen kvalificeres og har et relevant formal i relation ti
aktiviteten.

Det er vigtigt at skelne mellem forskellige typer

af skeerme: smartphones, tablets, computer og
fladskeerme som eksempelvis kan bruges til
videoanalyse/-feedback i traening. Som forening ber
man forholde sig til hvor og i hvilke situationer, det er
tilladt at bruge forskellige typer af skaerm

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pd, at relevant
skaermbrug skal understotte de fysiske faellesskaber
- herunder neervaer, samtale, ojenkontakt med andre,
fysisk/kreativ udfoldelse m.m.
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Anbefalinger til

foreningsledere

Bestyrelses- og udvalgsmedlemmer, sportschefer osv.

Som foreningsleder har du ansvaret for at skabe en
kultur, hvor skaerm- og smartphonebrug understotter
foreningens veerdier og ikke forstyrrer det fysiske
feellesskab, neervaer og samveaer mellem bern, unge og
voksne. DIF og DGl anbefaler:

Lav en skaerm- og smartphonepolitik for
jeres forening

Bestyrelsen bor tage stilling til brugen af skeerme og
smartphones i foreningen og lave en synlig skaerm- og
smartphonepolitik for foreningen. DIF og DGl anbefaler,
atlhar de felgende punkter med og kan supplere med
egnetilleeg

+ Informeér treenere, foreeldre og udevere om
foreningens retningslinjer for skaermbrug. Det er jeres
ansvar, at informationen nar ud til alle i foreningen.

+ Afhold foreeldremeder og traenermeder om jeres
smartphone- og skaermpolitik i foreningen.

+ Synliggoer lovgivningen pd omradet ift. at tage billeder
uden samtykke samt billeddeling. F& mere information
paomradet pd side 14

+ DIF og DGI har lavet en raekke spergsmal som kan
vaere gode at tage stilling til. Se skabelonen sidst |
dokumentet.

Omkladningsrum/-faciliteter er skaarmfri zoner
DIF og DGl anbefaler, at omkleedningsrum/-faciliteter

i jeres forening er skeermfri zoner. Telefoner og andre
digitale medier med kamerafunktion skal blive i
taskerne/jakkelommen.

Soerg for, at skaerm- og smartphonefri zoner bliver
respekteret Benyt feks. skilte og plakater somi
en offentlig svemmenhal til at synliggere, at her ma
smartphonen ikke bruges.

Kommunikér med bern og unge (og deres
foraeldre) uden brug af digitale sociale medier

Idraet er for alle. Derfor skal et medlemskabien
idraetsforening ikke kraeve, at udevere eller foreeldre
har en bruger pa et digitalt socialt medie som feks.
Snapchat og Facebook for at modtage den nedvendige
information fra foreningen.

ldreetsforeningerne skal derfor ikke kommunikere
direkte tilbern og unge under 13 &r pd digitale

sociale medier (aldersgreensen for at give

samtykke til behandling af persondata i medfer at
databeskyttelsesforordningen blev den 1 januar 2024
heevet fra 13 ti1 15 &r). Anbefalingen geelder bade
traenere og foreningsledere

Ga forrest som rollemodel

Sorg for, at | som bestyrelse og foreningsledelse

ikke bruger telefonen under diverse aktiviteter som
sociale arrangementer, traeningspas og konkurrencer,
medmindre der er et idreetsfagligt relevant formal med
brugen.
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Anbefalinger til traenere
og instrukterer

Som traener spiller du en neglerolle i forhold til at skabe
et neervaerende, trygt og inkluderende traeningsmiljo
uden digitale forstyrrelser fra skaerme.

Nedenstéende anbefalinger geelder alle treenere
og instrukterer uanset alder og ansvar. DIF og DG
anbefaler:

Tydeligger foreningens skeermpolitik
for udeverne (og deres foreeldre)

Tal med holdet om, hvorfor | har den skaermpolitik

i foreningen, som | har. Hjaelp med at handhaeve de
skeerm- og smartphonefri zoner. Hvis ikke du feler dig
klaedt pd til opgaven, sé snak med din foreningsledelse
Det erisidste ende deres ansvar, at regler og
retningslinjer overholdes.

Anvend kun skaerme og smartphones
ved tydelige laeringsformal

Brugen af skaerme kan have et relevant formal i
forbindelse med feks. teknisk analyse og feedback til
udevere med fokus pa udvikling.

Forklar formalet med brugen af skeerme for udeverne
0g overvej hvor ofte du anvender videoanalyse i
treeningen til teknisk og taktisk forbedring. Sperg dig
selv,om | kan opna samme effekt uden brug af skeerme

Hvis smartphones bruges til treeningsprogrammer 0g
-planlaegning, sa serg for at minimere den brugte tid pa
skeermen. Det anbefales, at du er velforberedt,

kender planen pa forhand og har en raekke justerings-
muligheder planlagt, s& du ikke behever bruge din
smartphone undervejs i treeningen.

Veer en rollemodel

Brug ikke smartphone og skaerm til private formal
medmindre det er strengt nedvendigt. Dette geelder
bade fer, under og efter traening samt i ventepositioner
til staevner og konkurrencer.

Inviter til frileg eller anden form for
fysisk samveer mellem udeverne, inden
treeningen starter

Telefanerne bliver ofte hevet frem fra lommen for at
udfylde en venteposition. For at bryde med denne vane,
anbefales det, at du som treener inviterer til fysisk og
neerveerende samvaer mellem udeverne feks. gennem
frileg med rekvisitter i hallen inden treening, eller

ved at have braetspil stdende fremme i klublokalet

P& den made kan udeverne naturligt engagere sig i
feellesskabet i stedet for at bruge ventetid pa egen
skeerm.

Vaer opmaerksom pa den digitale kultur

lidreet er kulturen beerende for feellesskabet, og
udeverne skal selvfelgelig vide, at man ogsa forventes
atveere en god holdkammerat digitalt. Veer opmeerksom
pd, hvis digitale medier bruges til at holde nogen uden
for, sd alle foler sig trygge feor, under og efter treening,

til sociale arrangementer og til steevner/kampe/
opvisninger
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Anbefalinger til foraeldre

Som foreelder har du en afgerende rolle i at stette dit
barnisinidraetsdeltagelse Ogsédiforhold til at sikre
gode skeerm- og smartphonevaner bade generelt og
specifikt i dit barns idraetsdeltagelse. Et barn og ungt
menneskes smartphone og skeermvaner er foreeldrenes
ansvar, 0g gode vaner kan veere med til at forebygge
mange uhensigtsmaessige, og i sidste ende skadelige,
greenseoverskridende oplevelser.

DIF og DGl anbefaler:

Hjaelp dit barn med at udvikle gode skaerm- og
smartphonevaner

Det kan f.eks vaere ved at minde dit barn om at laegge
smartphonen i tasken/jakkelommen, nar lankommer til
foreningen.

Hjeelp dit barn med at forstd konsekvenserne af at dele
billeder og videoer pé sociale medier. Laes mere om det
her: Forside - SletDet R&dgivningen

Bak op om foreningens retningslinjer

DIF og DGl anerkender, at der er forskellige holdninger
til brug af smartphones og skeerme. Men det er vigtigt,
at du som foraelder og rollemodel bakker op om
retningslinjer for brug af smartphones og skeerme i
foreningen og specifikt anbefalinger malrettet foraeldre

Tal positivt om, at skeerme og smartphones ikke er en
nedvendig del af det gode idreetsliv.

Folg foreningens retningslinjer i forhold til, om der ma
tages billeder og/eller optages kampe, konkurrencer og
opvisninger.

Undga at skrive eller ringe til dit barn,
nar det eriidraetsforeningen

Det sociale liv rundt om idraetsaktiviteten er en vigtig
del af dit barns trivsel i foreningen

Undgd at sende beskeder eller ringe til dit barn lige op
til, under og umiddelbart efter trazning, medmindre det
er noedvendigt

Undlad at tage billeder og optage video
under dit barns treening

Lad traening veere traening. Lad veere med at tage billeder
0g optage video under dit barns traening, medmindre
foreningsledelsen eller traeneren har givet lov til det

Veer varsom med at dele billeder og video fra
dit barns idraetsaktivitet pd sociale medier

Hvis du alligevel ensker at dele billedmateriale af dit
barn pd sociale medier, skal du vaere opmaerksom

pd, at der ikke skal vaere andre bern/unge pa disse
billedmaterialer, medmindre du har fdet samtykke fra
dem, der indgér péd billederne. Var opmaerksom pa, om
diteget barn har lyst til at du eller andre deler materialet
offentligt.

Veer nervaerende

N&r du er til stede i idreetsforeningen sammen med dit
barn, anbefales det, at du som foreelder er neerveerende
0g mentalt til stede. Bern seger deres foreeldres
opmeerksomhed og anerkendelse, sa hold fokus pa
deres aktivitet frem for at have din opmeerksomhed pd
smartphonen eller andre skaerme pa sidelinjen

Det geelder bade under konkurrence/steevne og |
forbindelse med ventepositioner fer, under og efter
dit barns treening, mens du feks. venter pd, at dit barn
tager sko og overtej pa eller snakker feerdigt med sine
holdkammerater
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Anbefalinger til barn og
ungeiforeningen

Som idreetsudever er du en del af feellesskabet og har
etansvar for at skabe en god treeningskultur uden
forstyrrelser fra skeerme og smartphones. DIF og DGI
anbefaler:

Laeg smartphonen vaek og veer sammen
med dine holdkammerater

Lad smartphonen blive i tasken/lommen, nar du
ankommer til foreningen eller til konkurrence/steevne,
0g hyg dig sammen med dine holdkammerater.

Respektér holdets og klubbens regler for
skaerm og smartphonebrug
0g bidrag til det fysiske feellesskab i foreningen

"Forstyr ikke", hvis smartphonen bruges
tilen ovelse

Hvis jeres traener har opsat en avelse, hvor | bruger jeres
smartphone til videoanalyse af en teknisk eller taktisk
evelseisporten, sé brug denkuntil det. Det samme
geelder, hvis smartphonen bruges til at opdatere eller
folge et treeningsprogram.

Saet smartphonen pa "Forstyr ikke” hvis den skal bruges
itreeningen i forbindelse med en evelse eller til ens
traeningsprogram

Omklaedningsrummet er en smartphone-
og skaermfrizone

Brug tiden i omklaedningsrummet pd at snakke og
hygge med dine holdkammerater uden telefoner.

Kommuniker kun positivt med dine hold- og
klubkammerater pa digitale sociale medier,
oginkludér alle fra holdet

Hvis du bruger digitale sociale medier til at
kommunikere med dine hold- og klubkammerater, sa
brug dem til at stette hinanden. Oplever du, at nogen fra
holdet bliver behandlet darligt digitalt, kan du forteelle
det tildin treener, ligesom hvis det skete i ude i hallen

Vaer opmeerksom pa at inkludere alle i holdets og
foreningens feellesskab og stet op om sammenhaoldet
Hav respekt for hinanden - bade nar | kommunikerer
fysisk og digitalt.
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Handleplan for digitale
kraenkelser begaet i

foreningsregi

Som foreningsledelse skal man reagere pé alle sager
vedrorende digitale kreenkelser, der er begdet i
foreningsregi.

Forebyg digitale krankelser

DIF og DGl har udarbejdet en skabelon, som
idreetsforeninger kan bruge til at udvikle retningslinjer
lokalt. Gode leveregler som alle medlemmer kender til
og lever op til er med til at seette retningen for det gode
0g trygge milje. Se skabelon pa naeste side

Stop og hdndtér skaden
Alt efter sagen kan man agere forskelligt. Ferste step for
sparring er at kontakte Red Barnets SletDet Radgivning

Her er fagekspertisen stor og de har al teenkelig hjeelp
pa omradet, bade for bern og unge under 18 ar, over 18
ar (StopChikane), hjeelp til at fa slettet billeder, hjeelp til
foreeldre mm. Klik p& felgende link for at komme direkte
til Red Barnet. Forside - SletDet Radgivningen

Forebyg at skaden skerigen

Hvis der er brug for yderligere rddgivning ift
idreetskonteksten, s er andet step at kontakte DIF pa
2966 8670 eller DGI pa 2212 1777 og f& rédgivning til den
konkrete sag. Her kan du fa rddgivning til, hvordan du
handterer sagenift. resten af foreningen samt hvilke
forebyggende tiltag der er oplagte at igangseaette.


https://sletdet.redbarnet.dk/voksne/
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Samtykke er afgerende

* Det er ulovligt at dele billeder eller
videoer af andre i intime eller private
situationer uden deres tydelige
samtykke.

+ At sende seksuelle billeder til nogen,
der ikke har bedt om det, er ogsa
ulovligt.

Respekt og ansvar online

- Det er ulovligt at udstille andre pa
en kreenkende made - feks. ved at
sprede rygter, skrive nedsaettende
kommentarer eller lave falske profiler
for at hane nogen.

Privatliv gaelder - ogsd i klubben

* Det er ulovligt at tage billeder eller
optage videoer af personer pa steder,
hvor de forventer privatliv, som i
omklaedningsrum eller pa toilettet.

Ingen billeder af seksuel karakter

af personer under 18 ar

* Uanset om personen selv har givet
samtykke, er det strafbart at optage,
gemme eller dele seksuelle billeder
eller videoer af personer under 18 ar.

« Keerestepar over 15 ar ma dele privat,
men materialet ma ikke vises eller
sendes videre. Hvis forholdet slutter,
skal det slettes.

Brug din sunde fornuft

* Sporg altid om lov, fer du deler noget
om andre. Teenk over, hvordan du selv
ville have det, hvis det var dig, der
blev fotograferet eller filmet.

* For uddybning af reglerne laes mere
pa Red Barnets hjemmeside via
dette link Billed- og videodeling uden

samtykke - SletDet Radgivningen



https://sletdet.redbarnet.dk/billed-og-videodeling/
https://sletdet.redbarnet.dk/billed-og-videodeling/
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Skabelon til udvikling
af retningslinjer |
|draetsforen|nger pa

bagg

rund af DIF og DGI's

skaermanbefalinger

Denne skabelon kan bruges til, at foreninger og hold
kan forme deres egne retningslinjer i forhold til brug

af skaerme og smartphones i det aktuelle idrastsmiljo

Skabelonen tager udgangspunkt i DIF og DGI's
anbefalinger til brug af skeerme og smartphonesi|

idreetsforeninger

Det er ogsd en mulighed at kontakte DIF og DGI for
radgivning og sparring, vivil veere klar til at facilitere,
réddgive og vejlede jer godt pa vej. DIF kan 0gsd

Emne

Hvorfor er det vigtigt
for os?

kontaktes direkte pd telefon 2330 4522 og DGI pé
telefonnummer 2212 1777.

Foreningsledelse
Bestyrelses- og udvalgsmedlemmer, sportschefer osv.

Som foreningsleder har du ansvaret for at skabe en

Sporgsmal til droftelse

Hvarfor vil visom forening gerne
have en politik om brug af skeerme og
smartphones?

kultur, hvor skaerm- og smartphonebrug understotter
foreningens vaerdier og ikke forstyrrer det fysiske feelles-
skab, neerveer og samvaer mellem bern, unge og voksne.

Noter og beslutninger

Har vi som forening nogle veerdier, der
understatter et enske om at fremme
fysiske feellesskaber | foreningen uden
forstyrrelser fra skeerme og smartphones”?

Hvilke fordele er der ved at vi som forening
laver vores egne retningslinjer for brug

af skaerme og smartphones i forbindelse
med aktiviteter og fysisk samveer i vores
forening? Hvilke ulemper er der”?

Hvem ansker | at henvende jer til med
disse retningslinjer for brug af skeerme og
smartphones? Overvej feks, om der er en
aldersgraense blandt bern/unge, som har
betydning for retningslinjerne
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Emne

Typer af skeerm

Sporgsmal til droftelse

Hvornar har brug af skeerme generelt

et relevant formal i forbindelse med
treening og aktiviteteriforeningen? Hvor
0g i hvilke situationer er det acceptabelt
brug?

Noter og beslutninger

Hvornar har brug af smartphones et
relevant formal i forbindelse med treening
0g aktiviteter i foreningen’? Hvor og i
hvilke situationer er det acceptabelt
brug?

Hvor ma man, og hvor
ma man ikke?

Hvor (fysiske omrader/faciliteter) i
foreningen accepterer | brug af skeerme
0g smartphones? Er der feks. omrader,
hvor man gerne ma benytte smartphones
og er der steder, hvor man ikke ma* (f. eks
sociale medesteder sdsom klublokale)?

*Omklaedningsrummet og faciliteter hvor der
kleedes om skal altid veere et smartphone- og
kamerafrit rum

Hvornar accepterer | brug af skeerme og
smartphones? Overvej feks, om det er nedvendigt
at differentiere mellem typer af sociale aktiviteteri
foreningen og brug af smartphones i traeningen som
etvaerktoj

Hvordan understotter
videt analoge
fellesskab i vores
forening?

Hvilken rolle har vi som foreningsledelse
i forhold til at understotte de fysiske

0g naerveerende feellesskaber | vores
forening?

Tilbyder I aktiviteter som feks. kort-
eller braetspil i foreningens sociale
modesteder?

12




Emne

Hvordan er vi gode
rollemodeller for
hinanden?
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Spergsmal til droftelse

Hvordan hjeelper vi treenere, frivillige
og foreeldre til at udvise gode og sunde
skaermvaner i vores idreetsforening’?

Noter og beslutninger

Er der situationer eller fysiske omrader,
hvor voksne helt ber undga at bruge
skeerme?

Hvordan stetter vi bern og unge i at
lzegge telefonen veek?

Hvordan taler vi positivt om at veere til
stede og naervaerende, ndr vier sammen |
foreningen?

Hvordan forholder vi
os til billeder, video og
deling af materiale*?

*Veer opmeerksom p& GDPR-
lovgivning pd omradet. Laes
mere her: Billed- og videodeling

Hvornar og hvordan ma der tages
billeder/videoer?

Hvordan handterer vi samtykke - isaer
ved bern og unge?

Hvem ma dele billeder og videoer - 0g
hvor?

uden samtykke - SletDet
Radgivningen

Hvilke informationer skal deles med
foraeldre om lovgivningen?

Hvad gor vi, hvis
nogen overtraeder
foreningens
retningslinjer?

Hvad sker der, hvis nogen bruger
smartphone i feks. en skeermfri zone
som omklaedningsfacilitet? Bar der
differentieres i forhold til alder ved
overtraedelse af vores regler?

Hverm handhasver foreningens
retningslinjer? Hvordan ger vi det
peedagogisk?

Hvordan sikrer vi en god og konstruktiv
dialog ved overtreedelse af retningslinjer?

13
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Emne

Hvordan kommunikerer
og tydeliggor

vi foreningens
retningslinjer til
medlemmer, frivillige,

Spergsmal til droftelse

Hvordan vil | komnmunikere foreningens
retningslinjer ud til forskellige mélgrupper
i foreningen (udvalg, treenere, frivillige,
medlemmer, foreeldre)?

Noter og beslutninger

traenere og foreeldre?

Hvordan sikres kommunikationen
lobende gennem forskellige kanaler

til forskellige malgrupper i foreningen
(feks. sa nye medlemmer ogséa kender til
retningslinjerne)?

Kan viafholde foreeldre- og treenermeder,
hvor foreningens retningslinjer
praesenteres?

Hvordan tydeligger vi, at
omkladningsrum- og faciliteter er
skaermfri zoner, sa dette respekteres af
alle der benytter disse faciliteter?

Hvordan stetter vi foreningens treenere
og frivillige i at kunne kommmunikere
foreningens retningslinjer til bern og
unge?

Hvordan tydeligger vi over for
foreningens traenere, frivillige og
medlemmer, hvad konsekvenserne
af deling af billed- og videomateriale
kan vaere? (se faktaboksen tidligere i
dokumentet)

Erder lige muligheder for alle i foreningen
i forhold til at f& den samme information
fra foreningen uanset om man er bruger
af et socialt medie eller ej?

Er der nogle ting, | har behov for at
afsege neermere, for | er klar til at
melde retningslinjerne ud til resten af
foreningen?

14
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Involvering af udevere i udformning af

retningslinjer

+ Veer bevidst om jeres ansvar som foreningsledere
og traenere iforhold til at tage ansvar for at udforme
retningslinjer for brug af skeerme og smartphones.

« Overvejom der er dele af retningslinjerne, som | vil

lade udevere f& medbestemmelse over i forhold til
brug af smartphones? Kan udeverne (de unge og
voksne) feks have medbestemmelse i forhold til,
om bus- eller kereture til/fra kamp, steevner eller
opvisning sammen med andre fra holdet skal vaere
smartphonefri zoner?

« Veerisaer opmeerksom pa at formidle jeres politik til

de unge udevere i foreningen i de beslutninger, der
er taget fra foreningens side. Forklar hvorfor I har
taget de beslutninger, | har og hvorfor I vurderer, at
det er vigtigt for jeres forening med lige netop de
retningslinjer, I har udformet.

15
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