APPENDIX A3

Appendix A3 - Bane - Svaerhedsvaerdier

Svaerhedsvardien for andre elementer udregnes ved at legge vaerdien for basiselementet sammen med tillaegget for skruer
a) 0,1 for hver halve skrue (180°) pa enkelt- og dobbeltsaltoer
b) 0,2 for hver halve skrue (180°) pé trippelsaltoer

) 0,1 for at skrue 1080° og for hver ekstra hele skrue

Komitéen for TeamGym (KTG)
Dommer- og Reglementssektionen (DoRS)

V:rdi forla?.r:':I (.:Iz:l:nter S CoKde Va:rdi bagI:::zIZ?ninter Symbol COKde
0.10 | Vejrmalle X X 0.10 | Rondat A R
0.20 | Kraftspring ) H 0.20 | Flik-flak M F
020 | Flyvespring (L Fs 030 | Whipback N W
0.20 Lukket salto U (o] 0.20 Lukket salto _Q_ o]
0.20 Lukket salto (start) *U 0 0.20 Hoftebgjet salto M <
0.20 Hoftebgjet salto w > 0.30 Strakt salto _,Q/ /
0.20 Hoftebgjet salto (start) *‘5\/ > 0.30 Lukket salto % -Q180 o1
030 | Strakt salto = \ 030 | Hoftebgjet salto % QNiso <1
0.30 Strakt salto (start) *—{ \ 0.40 Lukket salto 1/1 _Q_360 02
0.30 Lukket salto % U1 80 01 0.40 Strakt salto % _Q/180 n
0.40 Lukket salto 1/1 5360 02 0.50 Strakt salto 1/1 _Q/360 2
0.30 Hoftebgjet salto %2 U\/1 80 >1 0.60 Strakt salto 1% 7Q/540 /3
0.40 Strakt salto % —{180 \1 0.70 Strakt salto 2/1 7Q/720 /4
0.50 | Strakt salto 1/1 =360 \2 0.80 | Strakt salto 21 o/ o0 /5
0.50 Strakt salto 1/1 (start) *—{360 \2 0.80 Dobbelt salto lukket Ql 00
0.60 Strakt salto 1% '6/540 \3 0.90 Dobbelt salto hoftebgjet QoA <<
0.70 Strakt salto 2/1 ’6/720 \4 1.10 Dobbelt salto strakt \QQ/ /1
0.80 Strakt salto 2% —{900 \5 1.00 Dobbelt salto lukket 1/1 QR 360 002
1.20 Dobbelt salto lukket M 00 1.20 Dobbelt salto lukket 2/1 QR 720 004
1.40 | Dobbelt salto hoftebgjet IV >> 1.30 | Dobbelt salto strakt 1/1 oo/ 360 12
1.60 Dobbelt salto strakt 77{ \\ 1.50 Dobbelt salto strakt 2/1 \_Q(/720 /14
1.30 Dobbelt salto lukket % MWO 001 1.80 Dobbelt salto strakt 3/1 &9/1080 /16
1.50 Dobbelt salto lukket 1% M540 003 1.60 Trippel salto lukket JZQ,Q 000
1.50 Dobbelt salto hoftebgjet % T IFVis0 >>1 1.90 Trippel salto hoftebgjet _QQ oN <<<
1.70 Dobbelt salto strakt % 757/1 80 \\1 2,00 Trippel salto lukket 1/1 LQQ 360 | 0002
1.90 Dobbelt salto strakt 1% 7;{540 \3
2.10 Dobbelt salto strakt 2% 37/900 \5




