
 

Enhed Komité for Rope Skipping 

Tidspunkt Onsdag d. 21. maj 2025 kl. 18.00-21.00 
Mødested Odense 
Til stede Charlotte Schaffalitzky (online), Christina Pedersen, Laura Sif Wichmann, Mia Mønster, Monika 

Eriksen, Nanna Christiansen (online), Ulla Christensen 

 

 

Besøg af sportschef Helge Fisker vedr. fremtidig strategi og rammesætning. 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

Monika deltog i Strategimøde om rammesætning med GymDanmark d. 4. marts. 

DM for hold i 1. division og Forbundsmesterskab for hold i 2. division blev afholdt i Højby Hallen d. 3.-4. maj. 

God afvikling af arrangement g konkurrencer. DM for hold i 1. division var for første gang godkendt som ’IJRU 

event approved’. 

 

4. Økonomisk status 2025 

Nanna gennemgik regnskab for 1. kvartal. 

 

5. IJRU2025 

Danmarks delegation til Japan består af i alt 75 personer fra klubberne Gug, Højby, Højderyggen, Lillerød, 

Måløv og Skensved. Nanna Christiansen er med som Head of Delegation. 

Arrangementet bliver det hidtil største mesterskab med mere end 2700 deltagere fra 34 lande. 

Der afholdes Danmarksholdsamling for kvalificerede sjippere og trænere d. 25. maj i Højby Hallen. 

 

6. ERSO Show og Wheel Contest 

ERSO Show og Wheel Contest afholdes d. 29.-30. November 2025 i Gmunden, Østrig. 

Klubber skal sende info om interesserede hold til Komitéen senest d. 31. maj, hvorefter deltagere udpeges.  



 

 

7. Aktiviteter 2025-2026 

Træner 1 Rope Skipping udskydes til foråret 2026. Deltagere skal inden have deltaget i GymTræner Basis, 

som udbydes flere steder i landet i efteråret 2025. Samlet info om forløbet udsendes til klubberne i løbet af 

sommeren. 

Der afholdes inspirationskursus d. 20. september 2025 i Nørre Snede med Katja Ramsing som underviser. 

Dommerkursus afholdes 1.-2. november 2025. 

Mærkedag afholdes tre steder i landet d. 8. november 2025. Højby, Skensved og Højderyggen vil være vært 

ved arrangementerne. 

 

8. DM Master 2025 

DM senior Master afholdes lørdag d. 4. oktober. DM junior og mini Master afholdes søndag d. 5. oktober. 

Begge konkurrencer afholdes i Højby Hallen. 

Der vil blive opkrævet dommerbøde for manglende tilmeldte dommere ved konkurrencerne. 

 

9. Nyt fra ERSO og IJRU 

ERSO har fået to nye bestyrelsesmedlemmer siden seneste generalforsamling i juli 2024.  

ERSO arbejder pt. primært med ERSO Show og Wheel Contest samt tilpasninger af samarbejdet med IJRU. 

IJRU har primært fokus på de forestående mesterskaber i Japan i juli/august. Derudover arbejdes der på 

diverse udviklingsprojekter, som forventes lanceret i løbet af året. 

 

10. Eventuelt 

Klubber kan byde ind på at være vært ved RK1/JM for hold og RK2/SM for hold i 2027.  

RK1/JM afholdes 23.-24. januar 2027 og RK2/SM afholdes 6.-7. februar 2027. 

Interesserede klubber, skal sende ansøgning om værtskab inkl. angivelse af hal mv. til Komité for Rope 

Skipping senest i januar 2026. 

 

Kalender 

• 25. maj 2025: Danmarkshold-samling (Højby) 

• 27. juli-3. august 2025: World Championships/Junior World Championships/International Open 

Tournament (Kawasaki, Japan) 

• 20. september 2025: Inspirationskursus ‘Rope Skipping med fokus på instruktørens rolle’ (Nørre 

Snede) 

• 4. oktober 2025: DM Master senior (Højby) 

• 5. oktober 2025: DM Master junior 1. division & Forbundsmesterskab junior og mini 2. division (Højby) 

• 1.-2. november 2025: Rope Skipping dommerkursus 



 

• 8. november 2025: Mærkedag (Vest: Nørre Snede; Midt: Højby; Øst: Skensved) 

• 15. november 2025: GymDanmark Årsmøde (Brøndby) 

• 29.-30. november 2025: ERSO Show Contest og Wheel Contest (Gmunden, Østrig) 

• 17. januar 2026: Regionskonkurrence 1 for hold 1. division (Gistrup) 

• 18. januar 2026: JM for hold 2. division (Gistrup) 

• 31. januar 2026: Regionskonkurrence 2 for hold 1. division (Lillerød) 

• 1. februar 2026: SM for hold 2. division (Lillerød) 

• 28. februar-1. marts 2026: GymTræner Rope Skipping 

• 18. april 2026 (ikke bekræftet): Dansk-Svensk Mesterskab (Lillerød) 

• 2. maj 2026: DM for hold i 1. division (Højby) 

• 3. maj 2026: Forbundsmesterskab for hold i 2. division (Højby) 

• 9.-15. august 2026: European Championships/Junior European Championships/European Open 

Tournament (Oslofjord, Norge) 

Møde  

- Lørdag d 6. september 2025 kl. 10.00 (Odense) 

- Onsdag d. 12. november kl. 20.10 (online) 


