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20.juni 2025

Kvindelige Idraetsgymnastik

Konkurrencen arrangeres af
GymDanmark

| samarbejde med




Program

Fredag den 20.juni 2025

15.50 Adgang til hallen

15.45-16.15 Dommer made

16.00 Opvarmning

16.15 Konkurrence

ca.18.30 Preemier overraekkelse

Sted: KGé66, Kastrup Gymnastikhal, Kamillevej 5, 2770, Kastrup
@velseskrav: Krav i henhold til Hindbog for Kvindelig Idreetsgymnastik og

reglement for Trinsystem for KIG Trin 1-6

Entré: Voksen 50 kr., Barn 30 kr.
KG66 er kontantlase, der kan betales med mobilepay.

Praktisk: Der er tidsbegraenset parkering (3 timer) pa Kamillevej, men
der er ubegraenset parkering pa pladsen v/Blaklokkevej.

Dommeransvarlig: Lucas Alexander Lindberg

Der er tidsbegraenset parkering (3 timer) pa Kamillevej, men der er ubegraenset
parkering pa pladsen v/Blaklokkeve;j.

Der ma ikke benyttes fodtgj i hallen, og der ma ikke indtages mad og drikke i
hallen.

KG 66 er kontantlase, der kan betales med mobilepay.

Evt. spergsmal til ovenstaende kan rettes pa mail til Bernadett Balazs,

ditti@kgbb.dk

Opvarmningsregler: Det Danske Trinsystem, 4.5 side 12.:

Redskabs opvarmning og bagefter straks konkurrence paredskabet.
Opvarmning pa

redskaberne skal veere mindst 1 minut / gymnast. ” (fx.6 gymnasts = 6 minut)
Opvarmning pa hest 4 og 4 minut ( 2 forskellige steder)


https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/10/Oevelser-trin-1-6-juni2024.pdf
mailto:ditti@kg66.dk
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Lround KG66 4 Gefion 1
Niva 2 Hermes 5
2 round Hermes 5 Niva 2
Gefion 1 KG66 4
3 round KGE:6 4 Gefion 1
Niva 2 Hermes 5
4.round Hermes 5 Niva 2
Gefion 1 KG66 4
Gr 1 Navn Forening
Ebba Engels KG66 Kastrup

Elvira Vestergaard

Ofelia Gerde Edelgren

Thea Johanne Sullivan Sommer
Frida Sandsten

Leonora Lindtner Hjorth-Madsen

Gr 2 Navn

Hanna Dalsgaard
Lykke Wang
Nanna Gottlieb
Sofie Gregersen
Tora Hayer Thielst

Victoria Kindt-Stening

Venligst Udvalget for Idreetsgymnastik KG66
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