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Opvarmningstider TeamGym  
 
Lørdag d. 31.05.2025 
 
Junior Mix 
Rotation 4 
 
Hold Rytme Bane Tramp 

Hold 1 10:00 10:09 10:18 

Hold 2 10:27 10:00 10:09 

Hold 3 10:18 10:27 10:00 

Hold 4 10:09 10:18 10:27 

 
Junior Drenge 
Rotation 4 
 
Hold Rytme Bane Tramp 

Hold 1 10:45 10:54 11:03 

Hold 2 11:12 10:45 10:54 

Hold 3 11:03 11:12 10:45 

Hold 4 10:54 11:03 11:12 

 
Junior Piger 
Rotation 4 
 
Hold Rytme Bane Tramp 

Hold 1 11:30 11:39 11:48 

Hold 2 11:57 11:30 11:39 

Hold 3 11:48 11:57 11:30 

Hold 4 11:39 11:48 11:57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Side 1 af 2 
 



  

Danmarksmesterskabet 
 
Opvarmningstider TeamGym  
 
Lørdag d. 31.05.2025 
 
 
Senior Mix 
Rotation 4 
 
Hold Rytme Bane Tramp 

Hold 1 14:45 14:54 15:03 

Hold 2 15:12 14:45 14:54 

Hold 3 15:03 15:12 14:45 

Hold 4 14:54 15:03 15:12 

 
Senior Damer 
Rotation 4 
 
Hold Rytme Bane Tramp 

Hold 1 15:30 15:39 15:48 

Hold 2 15:57 15:30 15:39 

Hold 3 15:48 15:57 15:30 

Hold 4 15:39 15:48 15:57 

 
Senior Herre 
Rotation 4 
 
Hold Rytme Bane Tramp 

Hold 1 16:15 16:24 16:33 

Hold 2 16:42 16:15 16:24 

Hold 3 16:33 16:42 16:15 

Hold 4 16:24 16:33 16:42 

 

Side 2 af 2 
 


