
Gymnasternes Dag 2025 
Rødovre og Omegns Gymnastikforening

 PROGRAM   

Kl. 10.00             Indmarch og velkomst 

Kl. 10.10 Roskilde Delingsførerhold, Roskilde Delingsførerforening
Marianne og Lise

Kl. 10.22             Nanoholdet, Hvidovre Gymnastik (HVG37)
Mathilde og Solvej

Kl. 10.37 SHOWTIME, Karlslunde IF – Gymnastik
 Caroline, Camilla, Emma, Helle, Cecilie og Camilla

Kl. 11.01 ROG Junior Performance Team, Rødovre og Omegns Gymnastikforening
 Maria, Matias, Sarah og Eskil  

Kl. 11.28 Greve Sports Acro – Opvisningsholdet, Greve Gymnastik & Trampolin
 Sofie og Agnes 

Kl. 11.43 Spring Focus, HGI Gymnastik og Trampolin

 Caroline, Xenia, Laura, Ella, Annika og Emma

Kl. 11.55 BALANCEKONKURRENCE 

Kl. 12.05 AspirantHoldet 1, Hvidovre Gymnastik (HVG37) 
 Silje og Anna 

Kl. 12.20 LG GymStar Junior – Spring og Akro, Lyngby og Gentofte Gymnasti
 Nanna, Nikoline og Sofie

Kl. 12.38 Juniorpiger, Humlebæk Gymnastikforening
 Johnnie

Kl. 12.55 AspirantHoldet 2, Hvidovre Gymnastik (HVG37) 
Josephine, Smilla og Natalia

Kl. 13.10 ROG Micro performance team, Rødovre og Omegns Gymnastikforening
Alicia, Camilla, Jane, Josefine, Liva, Louise

Kl. 13.33 Krumspring Opvisningsholdet, Krumspring
 Mathilde, Georg, Celine, Rosa, Tobias & Andrea

Kl. 13.59 Greve Sports Acro – Konkurrenceholdet, Greve Gymnastik & Trampolin 
Pernille og Agnes

Kl. 14.12 Dragør Springpiger, Dragør Gymnasterne,
 Theis & Maja

Kl. 14.30 ”Op af stolene”-indslag for både gymnaster og publikum

Kl. 14.35 Rythmos, Rødovre og Omegns Gymnastikforening
 Esther 

Kl. 14.45 Mini Performance, Rødovre og Omegns Gymnastikforening

 Alicia, Camilla, Filippa, Josephine, Karla, Lucilla, Malou og Silke

Kl. 15.07 Talentholdet, Hvidovre Gymnastik (HVG37)
 Flemming, Mathilde og Mynte

Kl. 15.21 LG GymStar Junior – Rytme og Street, Lyngby og Gentofte Gymnastik
 Helena og Catharina

Kl. 15.31 TAK FOR I DAG (Faneudmarch med sidste hold)
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