
    
  

Invitation 
 

Lørdag den 17. maj 2025 
 

SM 
 

DMC Junior Hold / Individuelt & DMC Senior Hold / Individuelt 
Kvindelig Idrætsgymnastik  

 
 

Nivå Gymnastikforening, byder velkommen til SM DMC Junior og Senior 
 

 
Holmegårdshallen 102, 2980 Kokkedal 

Lørdag den 17. maj    

 Kl. 09.30   Adgang til hallen  

 Kl. 10.00  Opvarmning  

 Kl. 10.00  Dommermøde 

 

Program:  Program bliver udsendt den 30. april når vi kender antal af deltagere. 

Øvelseskrav:  Krav i forhold til gældende reglementer:  

Håndbog for Idrætsgymnastik  

Dansk modificeret Code of Points (DMC) Junior og Senior 

 



Tilmelding:  Senest tirsdag den 22. april på GymDanmark hjemmeside: 

Hold og Individuel: https://gymdanmark.dk/konkurrence/sm-dmc-jr-og-sr-hold-ind-kig/ 

Individuel tilmelding:  https://gymdanmark.dk/konkurrence/sm-dmc-jr-og-sr-ind-kig/ 

Dommeransvarlig:  Lucas Alexander Lindberg  

Forplejning:   Der vil være frugt og vand til gymnasterne under konkurrencen.  

Cafe: Der vil være mulighed for at købe bagværk, kaffe, te mm  

Praktisk:   Der er tidsubegrænset parkering foran Holmegårdshallen.     

   Nivå Gymnastikforening er kontantløs, betaling med Mobilepay 

Entre/Program: Voksne: 50 kr.  

Børn under 15 år: 20 kr. 

 

På vegne af Nivå Gymnastikforening arrangementsudvalget.     

          

Vi glæder os til at se jer.  

 

Spørgsmål vedrørende konkurrencen bedes rettet til sportslig udviklingskoordinator  

Henrik Bertelsen henrikbjoernbertelsen@gmail.com  
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