
Infobrev 

Praktisk information om konkurrencen    

 
 

 

 

   

Rytmisk Gymnastik 

Jysk Mesterskab i  RSG den 5 april 2025  
  

Dato: Lørdag den 5. april 2025 

Sted: Sydbyhallerne, Jernbanevej 64-66, 8600  Silkeborg 

Værtsforening: Silkeborg Gymnastikforening 

Kontakt: Inger K Nielsen, info@sgf.dk, tlf. 51268154 

 

Kære forening 

 

Tak for jeres tilmelding til konkurrencen. Vi ser frem til at byde jer velkommen. 

I dette infobrev finder I nødvendige oplysninger om konkurrencen. 

 

Program med ca tidspunkter: 

 

  08:00   Hallen Åbner 

10:50  Indmarch i træningstøj 

11:00 -11.48 Micro rækken, Mini A og B rækken 

12:00- 12:35 Rekrut og prejunior 2 div 

12:40- 12:55 Duo og trio Mini+Rekrut , serier 2 gange  

13:00 -13:30             Frokost 

13:30- 14:45 Junior 1. div, junior 1+ 2. Div+Senior 2 div 

15:00                      Udmarch 

• Entrébilletter: Voksen pr. dag 75 kr. fra 13 år. 

 

   

Hal A:  er konkurrencehal 

Hal B: er prøve hal med gulvtæppe 

  

Indmarch/udmarch:. Indmarch foreningsvis I træningstøj. Udmarch og 

præmieoverrækkelse i dragt of foreningsvis. 

 

Cafeteria/kiosk: Der er ikke cafeteria i hallen men der vil være mulighed for at købe 

kaffe/the Kage, sodavand, mm 

Der tages kun imod MobilePay.  

 

Parkering: Der kan parkeres gratis ved hallen.  
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