GyImbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
Arrangerer

Regionsraekken @st 2. runde —U11+U14
Piger og Mix

26. apr.—27. apr. 2025

Kege Hallerne

| samarbejde med

Gymnastikforeningen Kgge Bugt

> :
CHOPAR: Rejsechefen Scandic




GyImbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Indhold
VIKOMISE: <.ttt ettt b e b e s bt e s a et sa et et e e bt e e bt e sh e e eab e e a bt e bt e bt e ebe e ehe e eae e e te e beeebeesneesaeeeane 3
Anmeldelse af deltagere, spring og rytmeserier samt musikupload: ........cccoecieiiiiiiii e 3
IMTUSTK: ettt ettt ettt ettt e s e ettt e s ate e s bt e e s ab e e s be e e st e e s abeeeabeeesabe e e bt e e aas e e s abe e e eabeeeab e e e aneeeeabee e heeeenbeeeareeenareenares 3
KONKUITENCEIICENS: ...ttt ettt b e s bt sat e s ab e et e e bt e s bt e saeesab e e bt e b e enbeesbeesmneenneenseens 3
SV ESIKIINGSBVIS ...t e e e et e e e ettt e e e e s abtee e e e aateeeeesbaeeeasteeeeanstaeeeanbeeeeennraeeeennrees 3
Pulje/divisionsinddeling 08 0pvarMNiNGSTIdEr: .........cviiiuiiiiiii ettt ettt et e eetre e e b e e e beeeeabeeeans 4
LI LT 411 o o = PRSP 4
Tilmeldingsfrist 08 Betalingsfrist: ...uuiiiiiiie e s e e s aaee s 4
[ oL T o] 41T PP PPPPR PP 4
PraKtiSKE OPIYSNINGEY ..eeiiiiiiee ettt ettt ect e e e ettt e e e ettt e e e s ebteeeeebaeeeeeabaeeeeansaaeesanstaeesanssseasanstaeessnssneesaassenasanns 4
(6 1= LT T OO OO OPOTPUS TV OPPTOPPUPRRRPRRRTPO 4
PAIKEIINE. ... vieee et ettt e ettt e e ettt e e e ttee e e et teeeeeaasteeeeasbeaeeaassaeee e aseeaeeansbaseeanstaeeeanntaeeeastaeeeanteeeeanraeeeanrees 5
(@17 Y14 €] (o] o APPSR 6
F AN a1 o] 0 ] S S T T OO T O ST TSPUPTTU VST TPTOTOPPPTRRTOP 6
(o] 01 ] =T O O O T T O PO T O T PP OPTO PP POPOROPPPTRPPRIP 7

> :
CHOPAR: Rejsechefen Scandic




GyImbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Velkomst:

Gymnastikforeningen Kgge Bugt skal for fgrste gang veere veerter for et TeamGym staevne. Vi
gleeder os utrolig meget til at byde jer velkomne i de flotte faciliteter i Kpge Hallerne.
Vi har samlet en meget erfaren styregruppe.

Anmeldelse af deltagere, spring og rytmeserier samt musikupload:

Holdene skal have anmeldt deltagere, rytme- og springlister, samt uploade musik pa forhand. Dette

gores via GymDanmarks hjemmeside pa www.gymdanmark.dk hvor der ogsa findes en vejledning.
Anmeldelsen skal ske pa forhand via hjemmesiden inden deadline.

Rytme- og spring anmeldelser samt musik skal vaere uploaded online inden klokken 24.00 sidste
torsdag inden holdets konkurrence. Herefter lases Tariff forms.

@nsker en forening at fa abnet op for Tariff forms for at uploade musik, deltager-, rytme- og/eller
springlister, kan dette godt forekomme mod en bod palydende 500 kr., som betales via fglgende
link: https://event.it/gymdanmark/gebyr/token/UTG inden holdet kan fa lov at stille i konkurrence.

Zndringer i rytme og springlister bedes rettes til D dommerpanelet hurtigst muligt inden holdet gar
pa gulvet.

Zndringer kan foretages lige indtil man skal pa gulvet. Kontakt D dommerpanelet hurtigst muligt

Musik:

Der skal uploades musik i det system GymDanmark stiller til radighed. | tilfeelde af tekniske
problemer vil der veere mulighed for at afspille musik via elektronisk medie der kan tilsluttes
jackstik.

Deadlines for upload af musik er torsdagen inden weekendens konkurrencer kl. 24.00.

OBS: Det er ikke muligt at benytte CD.

Tekniske spgrgsmal bedes sendt til komiteen for TeamGyms SteevneSektion pa
tgss@gymdanmark.dk

Konkurrencelicens:

Husk, at alle gymnaster skal have en gyldig konkurrencelicens for at deltage.

Licensen kan Igses hele aret, vaer dog opmaerksom pa at licensen fgrst er aktiv ndr GymDanmark
har modtaget betaling.

Laes mere pa: https://gymdanmark.dk/licens/

Sygesikringsbevis:

Alle gymnaster skal medbringe sygesikringsbeuvis.
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Pulje/divisionsinddeling og opvarmningstider:

Pulje/divisionsinddelinger og opvarmningstider kan findes pa www.gymdanmark.dk
Opvarmningstider vil vaere at finde ca. 14 dage inden konkurrencen.

Tilmelding:

Tilmelding til staevnet sker via GymDanmarks online formular, som kan findes her:

www.event.it/gymdanmark

Bemaerk: Der skal betales med dankort ved tilmelding.
Husk at printe deltagerbevis/billetter ellers kan | ikke komme ind til staevnet.

Der skal tilmeldes:
Deltagergebyr - Gymnaster og traenere & 140 kr.

Tilmeldingsfrist og betalingsfrist:

Tilmeldingsfrist d. 12. april som er 14 dage fgr konkurrencens fgrste dag. Efter denne dato
opkraeves et gebyr pa 500 kr.

Entrepriser:

0-4 ar gratis
5-12 ar 60 kr. Lgrdag + sendag 90 kr.
13 -ar 100 kr. Lgrdag + sendag 170 kr.

Praktiske oplysninger

Cafeteria
Bestilling af frokost madpakker til gymnaster og instruktgrer:

| kan som hold/forening forudbestille frokostpakker til jeres gymnaster og instruktgrer.
Frokostpakken kan ogsa bestilles, sa man kan have den med pa hjemturen. Frokostpakken
indeholder:

e En sandwich
e Envand

e Etstk. frugt

e En myslibar

Frokostpakken koster 95,- pr. stk.
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Bestilling sker via mail info@krohnsk.dk senest 5 dage fgr konkurrencens f@rste dag. | bestillingen

skrives antal frokostpakker der gnskes bestilles og hvilket hold/hvilken forening der bestilles til. Der
vil herefter blive tilsendt en faktura der skal betales inden konkurrencen.

Ved afhentning vises den betalte faktura.

Forudbestilling af mad til tilskuere:

Som tilskuer vil det veere muligt at forudbestille mad fgr konkurrencen. Bestillingen dbner ca. 2 uger
fer og skal veere afgivet senest 4 dage fgr konkurrencedagen. Der vil vaere mulighed for at bestille:

e Frokostpakke - 1 stor sandwich med kylling/bacon eller som salat box, 1 kildevand, 1 stk.
frugt og 1 myslibar - 95kr. pr. stk.

e Kylling/bacon sandwich - 70 kr. pr. stk.

e /g og rejer sandwich - 70 kr. pr. stk.

e Skinke/ost sandwich - 70 kr. pr. stk.

e Tomat mozzarella sandwich - 70 kr. pr. stk.

e Pastasalat med kylling i box - 70 kr. pr. stk.

e Vegansk salat med falafel i box - 70 kr. pr. stk.

e Kinabox med pasta/kg¢dsovs med salat topping - 75 kr. pr. stk.

Ved afhentning af forudbestilt mad, vises kvittering fra webshop.

Der vil vaere 3 udsalgsboder i Kgge Hallerne som salger er varieret udbud. Der vil vaere mulighed
for at kgbe de geengse caferetter som hotdogs, toast og pommes frites. Der vil ogsa vaere et mindre
antal friske sandwich og salater. Dog opfordres der til at forudbestille den friske mad - sandwich og
salater - inden konkurrence for at minimere madspild.

Linket til hjemmesiden, hvorpa maden skal bestilles, bliver lagt ind i Facebook begivenheden, nar
bestillingen abner. Link til Facebook begivenhed: https://fb.me/e/hGzczGelQ

Er der spgrgsmal vedrgrende maden (allergener mm.) kan man kontakte Krohn’s kgkken pa
info@krohnsk.dk

Det er ikke muligt at have medbragt mad og drikke med i Kgge Hallerne.

Parkering

Der er et begraenset antal parkeringspladser helt taet pa hallen. Vi arbejder med Kgge Kommune
omkring oversigtskort over flere parkeringsmuligheder. Vi melder ud pa konkurrencens Facebook
begivenhed taettere pa konkurrencen.
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Oversigtskort

Konkurrencen afvikles i hal 3. Der vil vaere rytmeopvarmning i hal 1 og springopvarmning i hal 2.

W Du star her

©® Omklzdning

@® Omkl. dommer

® Lft (elevaton)

® Moderum

@ Toiletter

® Halinspektor
VagtS6 65 T 22
Selsk abslok aler

[&] Brandmateriel

[0 Augtve]

Ankomst:

Alle deltagere skal medbringe deres egen billet, som skal scannes i dgren ved indgangen til hallen.
Det er instruktgr/tilmelders opgave at fa printet og udleveret billetter til egne treenere og
gymnaster.

Tilskuere kan kgbe billet ved indgangen med MobilePay. Det vil ikke veere onlinebilletter for
tilskuere.
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Kontakter:

Staevneleder

Kim Klgve Jelstad
kim@jelstad.eu
TIf.: 27 99 00 00

@konomi og tilmelding

Gymnastikforeningen Kgge Bugts kontor ved Hanne og Lene
admin@koegebugt.dk

TIf.: 40 75 41 43

Med venlig hilsen
Gymnastikforeningen Kgge Bugt
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