
PROGRAM 

                    

09.30 Mulighed for opvarmning

09.30 Dommermøde

10.25 Hold samles til Indmarch

10.30 Indmarch og Velkomst

10.40 Single Rope Speed Relay (3x30 sek.)

Double Dutch Obligatorisk/Double Dutch Speed Relay (3x30 sek.)

11.30 Single Rope Pair Freestyle

Double Dutch Single Freestyle

2i1 tov Freestyle

15.45 (cirka) Medaljeoverrækkelse

PRAKTISK

Forbundsmesterskab hold 2. division 2025
Søndag d. 4. maj 2025

Højby Hallen, Nørrelunden 20C, 5260 Odense

Entré: 75 kr. 

Der kan købes mad og drikke i hallen. 



Heat Station 1 Station 2 Station 3 Station 4 Station 5

#80 SRSR3x30 #303 SRSR3x30 #238 SRSR3x30 #105 SRSR3x30 #79 SRSR3x30

FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød Gug Måløv Vallensbæk Lillerød

 Oliver Børresen  Alberte Purkær  Bodil Brander Wilkenskjeld  Lily Momsen  Elisa Gottlieb Mørkgaåd

 Anna Thorup Prendergast  Alma Høgh  Naja Nilsson Grage  Cecilie Stripp  Selma Klixbüll Jaskov

 Ea Udenby  Laura Nielsen  Clara Ammitzbøll  Emma Schou  Sarah Sedum-Larsen

#78 SRSR3x30 #239 SRSR3x30 #240 SRSR3x30 #302 SRSR3x30

FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød Måløv Måløv Gug

 Asta Grundtvig  Cecilie Lehmann  Sofie Andersen  Anna Ring

 Esther Zedler  Josephine Koch Deleuran  Sara Boye  Cecilie Didriksen

 Lili Mock Akselsen  Alberte Raun Stahl Eriksen  Viana Asgari Sijani  Christine Nielsen

#106 SRSR3x30 #166 SRSR3x30 #81 SRSR3x30 #187 SRSR3x30 #138 SRSR3x30

FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk Skensved Lillerød St. Restrup Farum

 Alberte Remod  Arthur Schulin-Zeuthen  Vega Dahl Ærenlund  Gry Marie Andersen  Cajsa Wittrup

 Augusta Steen  Sigga Kronborg  Elinor Thorup Prendergast  Celina Sudergaard  Alma Mandsberg

 Sofie Stryger  Svea Østenby  Josephine Juul Andersen  Amelia Stephens  Viola Møller

#179 SRSR3x30 #320 SRSR3x30 #107 SRSR3x30 #128 SRSR3x30 #69 SRSR3x30

FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15

Højderyggen IF32 Glostrup Vallensbæk Aarhus 1900 Lillerød

 Marie Bæk Jeppesen  Anna Søndergaard  Lina Morsing  Nina Herskind  Celia Christensen

 Cecilie Lund Ibsgaard  Sol Skarnager  Isabel Nyholm  Rosa Meisner  Emily Malmqvist

 Carla C. S. Pedersen  Liv Hommelhoff Clasen  Emma Mindegaard  Edith Beedholm-Ebsen  Viola Reuss Muff

#304 SRSR3x30 #319 SRSR3x30 #188 SRSR3x30 #165 SRSR3x30 #139 SRSR3x30

FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15

Gug IF32 Glostrup St. Restrup Skensved Farum

 Laura Vestergaard  Laura Morell  Ibi Hein Georgsen  Lærke Skov  Maja Simmons

 Freja Jensen  Madina Al-Temimi  Amelia Stephens X  Ida Marie Kroagh  Nikoline Mortensen

 Lea Thorsøe  Sofia Kiertzner Kastrup  Mille Bach Lund  Marina Hartmeyer  Cajsa Wittrup X

#129 SRSR3x30 #336 SRSR3x30 #241 SRSR3x30

FM 2. division senior F 16+ FM 2. division senior F 16+ FM 2. division senior X 16+

Aarhus 1900 Højby Måløv

 Ida Bengtsen  Lærke Dahl Christiansen  Arthur Roed grarup

 Mathilde Faber  Victoria Larsen  Smilla Skjerning

 Agnes Hansen  Laura Andersen  Fiona Wiwe Fuglø

Heat Station 1 Station 2 Station 3 Station 4 Station 5

#311 DDOBL #87 DDOBL #248 DDOBL #247 DDOBL #89 DDOBL

FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger

Gug Lillerød Måløv Måløv Lillerød

 Alberte Purkær  Asta Grundtvig  Alberte Raun Stahl Eriksen  Clara Ammitzbøll  Oliver Børresen

 Alma Høgh  Esther Zedler  Bodil Brander Wilkenskjeld  Naja Nilsson Grage  Anna Thorup Prendergast

 Laura Nielsen  Lili Mock Akselsen  Cecilie Lehmann  Josephine Koch Deleuran  Ea Udenby

#88 DDOBL #310 DDOBL #113 DDOBL #249 DDOBL

FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød Gug Vallensbæk Måløv

 Alvin Lund  Anna Ring  Emma Schou  Viana Asgari Sijani

 Elisa Gottlieb Mørkgaåd  Cecilie Didriksen  Lily Momsen  Sofie Andersen

 Sarah Sedum-Larsen  Christine Nielsen  Maya Momsen  Sara Boye

Heat Station 1 Station 2 Station 3 Station 4 Station 5

#90 DDSR3x30 #193 DDSR3x30 #171 DDSR3x30 #114 DDSR3x30 #132 DDSR3x30

FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15

Lillerød St. Restrup Skensved Vallensbæk Aarhus 1900

 Vega Dahl Ærenlund  Amelia Stephens X  Arthur Schulin-Zeuthen  Alberte Remod  Nina Herskind

 Elinor Thorup Prendergast  Mille Bach Lund  Sigga Kronborg  Augusta Steen  Rosa Meisner

 Josephine Juul Andersen  Ibi Hein Georgsen  Svea Østenby  Sofie Stryger  Edith Beedholm-Ebsen

#312 DDSR3x30 #182 DDSR3x30 #72 DDSR3x30 #142 DDSR3x30 #170 DDSR3x30

FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15

Gug Højderyggen Lillerød Farum Skensved

 Laura Vestergaard  Marie Bæk Jeppesen  Viola Reuss Muff  Viola Møller  Ida Marie Kroagh

 Vilja Højslev  Cecilie Lund Ibsgaard  Emily Malmqvist  Cajsa Wittrup  Lærke Skov

 Freja Jensen  Carla C. S. Pedersen  Ydun Frellsen  Alma Mandsberg  Marina Hartmeyer

#115 DDSR3x30 #192 DDSR3x30 #133 DDSR3x30 #250 DDSR3x30 #339 DDSR3x30

FM 2. division junior 12-15 FM 2. division junior 12-15 FM 2. division senior F 16+ FM 2. division senior X 16+ FM 2. division senior F 16+

Vallensbæk St. Restrup Aarhus 1900 Måløv Højby

 Emma Mindegaard  Ibi Hein Georgsen X  Ida Bengtsen  Arthur Roed grarup  Lærke Dahl Christiansen

 Lina Morsing  Gry Marie Andersen  Mathilde Faber  Smilla Skjerning  Laura Andersen

 Isabel Nyholm  Celina Sudergaard  Agnes Hansen  Fiona Wiwe Fuglø  Victoria Larsen
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Heat Station 1

#242 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Måløv

 Naja Nilsson Grage

 Clara Ammitzbøll

#306 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Alberte Purkær

 Christine Nielsen

#84 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Elisa Gottlieb Mørkgaåd

 Selma Klixbüll Jaskov

#244 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Måløv

 Viana Asgari Sijani

 Sara Boye

#109 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Vallensbæk

 Emma Schou

 Lily Momsen

#243 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Måløv

 Josephine Koch Deleuran

 Bodil Brander Wilkenskjeld

#82 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Asta Grundtvig

 Lili Mock Akselsen

#245 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Måløv

 Alberte Raun Stahl Eriksen

 Sofie Andersen

#85 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Oliver Børresen

 Anna Thorup Prendergast

#305 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Anna Ring

 Cecilie Didriksen

#70 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Viola Reuss Muff

 Celia Christensen

#108 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Vallensbæk

 Cecilie Stripp

 Filippa Hansen

#83 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Alvin Lund

 Sarah Sedum-Larsen

#307 SRPF

FM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Alma Høgh

 Laura Nielsen

#191 SRPF

FM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Celina Sudergaard

 Amelia Stephens

#309 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Gug

 Freja Jensen

 Lea Thorsøe

#71 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Ydun Frellsen

 Emily Malmqvist

#169 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Skensved

 Arthur Schulin-Zeuthen

 Sigga Kronborg

#110 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Alberte Remod

 Augusta Steen
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#168 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Skensved

 Marina Hartmeyer

 Svea Østenby

#324 SRPF

FM 2. division junior 12-15

IF32 Glostrup

 Sol Skarnager

 Julia Vega Rasmussen

#141 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Farum

 Maja Simmons

 Nikoline Mortensen

#130 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Aarhus 1900

 Rosa Meisner

 Edith Beedholm-Ebsen

#322 SRPF

FM 2. division junior 12-15

IF32 Glostrup

 Sofia Kiertzner Kastrup

 Liv Hommelhoff Clasen

#189 SRPF

FM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Gry Marie Andersen

 Ibi Hein Georgsen

#323 SRPF

FM 2. division junior 12-15

IF32 Glostrup

 Anna Søndergaard

 Anna Nymand Wittenkamp

#111 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Sofie Stryger

 Clara Madsen

#180 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Højderyggen

 Cecilie Lund Ibsgaard

 Ronja Hauge

#321 SRPF

FM 2. division junior 12-15

IF32 Glostrup

 Laura Morell

 Madina Al-Temimi

#86 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Elinor Thorup Prendergast

 Josephine Juul Andersen

#190 SRPF

FM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Amelia Stephens X

 Mille Bach Lund

#181 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Højderyggen

 Julia Kjærgaard Frandsen

 Carla C. S. Pedersen

#140 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Farum

 Viola Møller

 Alma Mandsberg

#308 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Gug

 Laura Vestergaard

 Vilja Højslev

#112 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Lina Morsing

 Isabel Nyholm

#167 SRPF

FM 2. division junior 12-15

Skensved

 Ida Marie Kroagh

 Lærke Skov

#338 SRPF

FM 2. division senior F 16+

Højby

 Lærke Dahl Christiansen

 Victoria Larsen X

#131 SRPF

FM 2. division senior F 16+

Aarhus 1900

 Ida Bengtsen

 Agnes Hansen
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#125 SRPF

FM 2. division senior F 16+

Vallensbæk

 Emmalie Qvist

 Emma Mindegaard

#246 SRPF

FM 2. division senior F 16+

Måløv

 Smilla Skjerning

 Alma Marie Bredahl

#337 SRPF

FM 2. division senior F 16+

Højby

 Laura Andersen

 Victoria Larsen

Heat Station 1

#314 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Alma Høgh

 Alberte Purkær

 Laura Nielsen

#91 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Asta Grundtvig

 Esther Zedler

 Lili Mock Akselsen

#313 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Anna Ring

 Cecilie Didriksen

 Christine Nielsen

#251 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Måløv

 Naja Nilsson Grage

 Josephine Koch Deleuran

 Cecilie Lehmann

#93 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Anna Thorup Prendergast

 Ea Udenby

 Oliver Børresen

#253 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Måløv

 Viana Asgari Sijani

 Sofie Andersen

 Sara Boye

#92 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Alvin Lund

 Sarah Sedum-Larsen

 Elisa Gottlieb Mørkgaåd

#252 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Måløv

 Clara Ammitzbøll

 Bodil Brander Wilkenskjeld

 Alberte Raun Stahl Eriksen

#116 DDSF

FM 2. division mini 11 and Younger

Vallensbæk

 Filippa Hansen

 Cecilie Stripp

 Maya Momsen

#315 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Gug

 Laura Vestergaard

 Vilja Højslev

 Lea Thorsøe

#195 DDSF

FM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Amelia Stephens X

 Mille Bach Lund

 Ibi Hein Georgsen

#73 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Viola Reuss Muff

 Celia Christensen

 Ydun Frellsen

Double Dutch Single Freestyle
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#172 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Skensved

 Ida Marie Kroagh

 Lærke Skov

 Marina Hartmeyer

#118 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Emma Mindegaard

 Lina Morsing

 Isabel Nyholm

#94 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Vega Dahl Ærenlund

 Josephine Juul Andersen

 Elinor Thorup Prendergast

#143 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Farum

 Viola Møller

 Cajsa Wittrup

 Alma Mandsberg

#117 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Alberte Remod

 Augusta Steen

 Clara Madsen

#134 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Aarhus 1900

 Rosa Meisner

 Nina Herskind

 Edith Beedholm-Ebsen

#173 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Skensved

 Arthur Schulin-Zeuthen

 Sigga Kronborg

 Svea Østenby

#183 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Højderyggen

 Cecilie Lund Ibsgaard

 Carla C. S. Pedersen

 Julia Kjærgaard Frandsen

#194 DDSF

FM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Gry Marie Andersen

 Celina Sudergaard

 Mille Bach Lund X

#74 DDSF

FM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Emily Malmqvist

 Vibeke Garcia-Abrams

 Ydun Frellsen X

#340 DDSF

FM 2. division senior F 16+

Højby

 Lærke Dahl Christiansen

 Laura Andersen

 Victoria Larsen

#135 DDSF

FM 2. division senior F 16+

Aarhus 1900

 Ida Bengtsen

 Mathilde Faber

 Agnes Hansen

#254 DDSF

FM 2. division senior X 16+

Måløv

 Arthur Roed grarup

 Smilla Skjerning

 Fiona Wiwe Fuglø

Heat Station 1

#95 2i1

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Sarah Sedum-Larsen

 Esther Zedler

#120 2i1

FM 2. division mini 11 and Younger

Vallensbæk

 Emma Schou

 Maya Momsen

#99 2i1

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Oliver Børresen

 Selma Klixbüll Jaskov
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#75 2i1

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Celia Christensen

 Viola Reuss Muff

#96 2i1

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Asta Grundtvig

 Anna Thorup Prendergast

#119 2i1

FM 2. division mini 11 and Younger

Vallensbæk

 Filippa Hansen

 Cecilie Stripp

#98 2i1

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Josephine Juul Andersen

 Lili Mock Akselsen

#97 2i1

FM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Vega Dahl Ærenlund

 Ea Udenby

#121 2i1

FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Augusta Steen

 Alberte Remod

#145 2i1

FM 2. division junior 12-15

Farum

 Cajsa Wittrup X

 Nikoline Mortensen

#328 2i1

FM 2. division junior 12-15

IF32 Glostrup

 Anna Søndergaard

 Sol Skarnager

#100 2i1

FM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Elinor Thorup Prendergast

 Elisa Gottlieb Mørkgaåd

#123 2i1

FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Lina Morsing

 Isabel Nyholm

#326 2i1

FM 2. division junior 12-15

IF32 Glostrup

 Madina Al-Temimi

 Liv Hommelhoff Clasen

#185 2i1

FM 2. division junior 12-15

Højderyggen

 Cecilie Lund Ibsgaard

 Carla C. S. Pedersen

#178 2i1

FM 2. division junior 12-15

Skensved

 Arthur Schulin-Zeuthen

 Svea Østenby

#325 2i1

FM 2. division junior 12-15

IF32 Glostrup

 Laura Morell

 Anna Nymand Wittenkamp

#176 2i1

FM 2. division junior 12-15

Skensved

 Lærke Skov

 Ida Marie Kroagh

#122 2i1

FM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Sofie Stryger

 Clara Madsen

#76 2i1

FM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Emily Malmqvist

 Vibeke Garcia-Abrams

#327 2i1

FM 2. division junior 12-15

IF32 Glostrup

 Sofia Kiertzner Kastrup

 Julia Vega Rasmussen

#177 2i1

FM 2. division junior 12-15

Skensved

 Sigga Kronborg

 Marina Hartmeyer
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#186 2i1

FM 2. division junior 12-15

Højderyggen

 Marie Bæk Jeppesen

 Ronja Hauge

#258 2i1

FM 2. division junior 12-15

Måløv

 Arthur Roed grarup

 Fiona Wiwe Fuglø

#144 2i1

FM 2. division junior 12-15

Farum

 Cajsa Wittrup

 Maja Simmons

#124 2i1

FM 2. division senior F 16+

Vallensbæk

 Emma Mindegaard

 Emmalie Qvist

#257 2i1

FM 2. division senior F 16+

Måløv

 Alma Marie Bredahl

 Smilla Skjerning

#341 2i1

FM 2. division senior F 16+

Højby

 Lærke Dahl Christiansen

 Laura Andersen
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