Kom godt i gang med ...
SENIORFITNESS

HANDLINGSPLAN HVORNAR

Malgruppen:

Definer seniorer og holdet
« Alder

= Kgn

= Niveau

= Holdbeskrivelse

= Holdnavn

Instrukterer:
» Krav til instrukter
- alder
- uddannelse/kurser
» Hvordan far vi fat i dem?
» Hvad far de ud af det?
» Hvad er rammen for deres indsats?
- antal timer
- ansvar

Organisering:

= Sted

» Tidspunkt

= Periode

= Kontingent

» Antal instruktgrer
» Antal deltagere

Markedsfering:
» Hvordan markedsfgrer vi?
- Hijemmeside
- Facebook
- Presse
- Plakater
- Flyer
» Evt. dbent hus-arrangement
- Planlaegning
- Markedsfegring
- Praktik - lokaler, kaffe/frugt
- Ansvarlig pa dagen

Sociale arrangementer for seniorer:
» Planlegning

- hvad

- hvor

- hvornar

Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND



