
 

Enhed Komité for Rope Skipping 

Tidspunkt Onsdag d. 29. januar 2025 kl. 20.10-22.00 
 + Søndag d. 2. februar 2025 kl. 16.00-18.00 
Mødested Online + Allerød 

Til stede Charlotte Schaffalitzky, Christina Pedersen, Laura Sif Wichmann, Mia Mønster, Monika Eriksen, 
Nanna Christiansen (online), Ulla Christensen 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

RK1 og JM blev afholdt i uge 3 i Gistrup og RK2 og SM blev afholdt i uge 5 i Lillerød. Konkurrencerne blev 

afviklet med helt nye regler og nye dommerapps, men forløb uden problemer. Sjipperne leverede mange 

flotte præsentationer i løbet af de fire konkurrencedage selvom det var tidligt på sæsonen.  

 

4. Økonomisk status 2024 - afsluttende 

Nanna er ved at blive sat ind i alt det praktiske vedrørende kassererposten, som hun har overtaget efter 

Bente. 

Afsluttende økonomi for 2024 blev gennemgået. 

 

5. Budget 2025 

Intet til referat. 

 

6. Planlægning af Danmarkshold-samling for deltagere i WC/JWC/IOT 2025 

Danmarkshold-samling afholdes søndag d. 25. maj i Højby Hallen. Invitation udsendes til kvalificerede 

sjippere og trænere i løbet af foråret. Christina og Sif er i fuld gang med at planlægge programmet. 

Ifm. Danmarkshold-samlingen forventes der at blive afholdt en juniorsamling. Charlotte og Asta kigger på 

indholdet af denne inkl. mulige deltagere. 

 

7. Kurser 2025 

Træner 1 Rope Skipping vil blive udbudt i foråret 2025. Dato følger snarest. 



 

Der planlægges at afholde et inspirationskursus i september 2025 med Katja Ramsing som underviser. 

Dommerkursus afholdes 1.-2. november 2025. 

 

8. Nyt fra ERSO og IJRU 

IJRU arbejder med planlægning af WC/JEC/IOT i Kawasaki. 

IJRU er desuden gået i gang med revision af regler til Team Show samt opbygning af ranking system. 

ERSO arbejder med planlægning af ERSO Show Contest i november 2025. 

 

9. Kvalifikation til WC/JWC/IOT 2025 

Kvalifikation til holdkonkurrencer ved World Championships (WC, Junior World Championships (JWC) og 

International Open Tournament (IOT) 2025 er baseret på resultater fra RK1/RK2 2025.  

Følgende hold tilbydes en plads i holdkonkurrencerne: 

World Championships - hold 

WC kvinder 

SRSR • (OA) Cecilie H. Christensen, Emma Vedel Christensen, Mathilde Drasbek Emmersen, Thea Freyvall 

Jonassen (Gug) 

• Kille Fyhn Wilken, Lea Simonsen, Liva Bondesen, Mathilde Tøttrup Andersson (Måløv) 

• Astrid Riis, Herdis-Marie Møller-Nielsen, Josephine Grænge Rasmussen, Vigga Kruse Partsch 

(Lillerød) 

• Emilie Anna Hansen, Emilie Hess, Katrine Ellegaard, Mathilde Vig Jeppsen (Måløv) 

• Julia Rasmussen, Karla Lodberg-Jakobsen, Laura Sif Wichmann, Michala Danielsen (Højby) 

SRDR • Emma Vedel Christensen, Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Laura Rahbek Pedersen, Vigga Kruse Partsch (Lillerød) 

SRPF • Josephine Grænge Rasmussen, Laura Rahbek Pedersen (Lillerød) 

• Freja Gustafson, Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Natacha Vincent, Selma Nielsen (Lillerød) 

SRTF • (OA) Cecilie H. Christensen, Emma Vedel Christensen, Ida Torp Carlsen, Thea Freyvall Jonassen 

(Gug) 

• Anna Witt Mortensen, Freja Gustafson, Laura Søltoft Jensen, Lisa Byskov (Gug) 

• Laura Francis, Natacha Vincent, Selma Nielsen, Vigge Kruse Partsch (Lillerød) 

DDSR • (OA) Cecilie H. Christensen, Emma Vedel Christensen, Ida Torp Carlsen, Thea Freyvall Jonassen 

(Gug) 

DDSS • Anna Kærsgaard Sørensen, Herdis-Marie Møller-Nielsen, Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• Emilie Anna Hansen, Emilie Hess, Katrine Ellegaard (Måløv) 

DDSF • Ida Torp Carlsen, Laura Søltoft Jensen, Lisa Byskov (Gug) 

• Anna Witt Mortensen, Freja Kragbæk Thon, Mathilde Drasbek Emmersen (Gug) 

DDPF • (OA) Cecilie H. Christensen, Ida Torp Carlsen, Mathilde Drasbek Emmersen, Thea Freyvall Jonassen 

(Gug) 

• Anna Witt Mortensen, Freja Gustafson, Laura Søltoft Jensen, Lisa Byskov (Gug) 

• Anna Kærsgaard Sørensen, Josephine Grænge Rasmussen, Laura Francis, Natacha Vincent 

(Lillerød) 

WHPF • Cecilie H. Christensen, Mathilde Drasbek Emmersen (Gug) 

• Josephine Grænge Rasmussen, Natacha Vincent (Lillerød) 

• Emilie Hess, Katrine Ellegaard (Måløv) 

WC mix 



 

SRSR • Alfred Wulf-Andersen, Laura Rahbek Pedersen, Marcus Lu-Nielsen, Natacha Vincent (Lillerød) 

SRDR • Mathilde Drasbek Emmersen, Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

• Alfred Wulf-Andersen, Natacha Vincent (Lillerød) 

SRPF • SRPF: Emma Vedel Christensen, Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

SRTF • Alfred Wulf-Andersen, Josephine Grænge Rasmussen, Laura Rahbek Pedersen, Marcus Lu-Nielsen 

(Lillerød) 

DDSR • Herdis-Marie Møller-Nielsen, Laura Rahbek Pedersen, Marcus Lu-Nielsen, Natacha Vincent (Lillerød) 

• Alfred Wulf-Andersen, Anna Kærsgaard Sørensen, Josephine Grænge Rasmussen, Vigga Kruse 

Partsch (Lillerød) 

DDSS • Alfred Wulf-Andersen, Laura Rahbek Pedersen, Natacha Vincent (Lillerød) 

• Cecilie H. Christensen, Thea Freyvall Jonassen, Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

DDSF • Alfred Wulf-Andersen, Anna Kærsgaard Sørensen, Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• Herdis-Marie Møller-Nielsen, Marcus Lu-Nielsen, Natacha Vincent (Lillerød) 

• Emma Vedel Christensen, Thea Freyvall Jonassen, Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

DDPF • Herdis-Marie Møller-Nielsen, Laura Rahbek Pedersen, Marcus Lu-Nielsen, Vigga Kruse Partsch 

(Lillerød) 

WHPF • Laura Francis, Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

WC mænd 

SRPF • Alfred Wulf-Andersen, Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

 

Junior World Championships - hold 

Junior WC piger 

SRSR • Ida Stampe Bornø, Karla Helbo Larsen, Kassandra Lu-Nielsen, Silke Jakobsen (Lillerød) 

SRPF • Karla Helbo Larsen, Kassandra Lu-Nielsen (Lillerød) 

DDSF • Ditte Lynge Tutein, Karla Helbo Larsen, Kassandra Lu-Nielsen (Lillerød) 

 

International Open Tournament - hold 

IOT 12-15 piger 

SRDR • Silke Jakobsen, Kassandra Lu-Nielsen (Lillerød) 

• Freya Meldgaard Jahn, Elija Noreikaite (Højderyggen) 

SRPF • Freya Meldgaard Jahn, Elija Noreikaite (Højderyggen) 

• Silke Jakobsen, Ditte Lynge Tutein (Lillerød) 

IOT 12-15 mix 

SRPF • Rasmus Ellegaard, Cassandra Erstrup Petersen (Måløv)  

DDSF • Esben Brodersen, Ida Stampe Bornø, Silke Jakobsen (Lillerød) 

WHPF • Rasmus Ellegaard, Cassandra Erstrup Petersen (Måløv) 

IOT 16-18 piger 

SRDR • Anna-Sophia Irgens, Anna Witt Mortensen (Gug) 

• Maja Nomi Nielsen, Mathilde Vig Jeppesen (Måløv) 

SRPF • Mathilde Tøttrup Andersson, Solveig Seiersen (Måløv) 

• Emilie Hess, Mathilde Vig Jeppesen (Måløv) 

SRTF • Ditte Lynge Tutein, Karla Helbo Larsen, Kassandra Lu-Nielsen, Stine Vesterlund Guldberg (Lillerød) 

• Emilie Hess, Katrine Ellegaard, Kille Fyhn Wilken, Solveig Seiersen (Måløv) 

DDSR • Ditte Lynge Tutein, Karla Helbo Larsen, Kassandra Lu-Nielsen, Stine Vesterlund Guldberg (Lillerød) 

• Alba Espitia-Bønning, Alfa Slumstrup, Caroline Littau, Michala Danielsen (Højby) 

DDSS • Liva Bondesen, Mathilde Tøttrup Andersson, Solveig Seiersen (Måløv) 

DDSF • Katrine Ellegaard, Laura Nymand Wittenkamp, Solveig Seiersen (Måløv) 

• Liva Bondesen, Mathilde Vig Jeppesen, Nickia Erstrup Petersen (Måløv) 

DDPF • Emilie Hess, Katrine Ellegaard, Kille Fyhn Wilken, Mathilde Tøttrup Andersson (Måløv) 

• Ditte Lynge Tutein, Ida Stampe Bornø, Karla Helbo Larsen, Stine Vesterlund Guldberg (Lillerød) 

WHPF • Anna-Sophia Irgens, Freja Kragbæk Thon (Gug) 



 

• Mathilde Vig Jeppsen, Sara Poulsen (Måløv) 

IOT 19+ kvinder 

SRSR • Anna-Sophia Irgens, Anna Witt Mortensen, Freja Gustafson, Laura Søltoft Jensen (Gug) 

• Ella Brodersen, Frederikke Buhl, Rebecca Lynge Tutein, Selma Nielsen (Lillerød) 

SRDR • Emilie Anna Hansen, Liva Bondesen (Måløv) 

• Astrid Riis, Rebecca Lynge Tutein (Lillerød) 

SRPF • Cecilie H. Christensen, Ida Torp Carlsen (Gug) 

• Anna Witt Mortensen, Lisa Byskov (Gug) 

DDSR • Emilie Anna Hansen, Emilie Hess, Katrine Ellegaard, Kille Fyhn Wilken (Måløv) 

•  Astrid Riis, Frederikke Buhl, Mathilde Morthorst, Rebecca Lynge Tutein (Lillerød) 

DDSS • Cecilie Broman, Frederikke Buhl, Selma Nielsen (Lillerød) 

• Emma Vedel Christensen, Lisa Byskov, Mathilde Drasbek Emmersen (Gug) 

DDSF • Ea-Maivi Eriksen, Josefine Jacobsen, Laura Hansen (Skensved) 

• Julia Rasmussen, Karla Lodberg-Jakobsen, Laura Sif Wichmann (Højby) 

DDPF • Caroline Littau, Karla Lodberg-Jakobsen, Laura Sif Wichmann, Michala Danielsen (Højby) 

• Astrid Riis, Cecilie Langseth, Mathilde Morthorst, Selma Nielsen (Lillerød) 

WHPF • Laura Sif Wichmann, Maja Raun (Højby) 

• Emilie Anna Hansen, Mikkeline Anna Nielsen (Måløv) 

IOT 19+ mix 

WHPF • Alexander Jacobsen, Josefine Jacobsen (Skensved) 

IOT 30+ kvinder 

SRDR • Karina Helbo, Rikke Francis (Lillerød)  

SRPF • Karina Helbo, Rikke Francis (Lillerød) 

WHPF • Karina Helbo, Rikke Francis (Lillerød) 

 

Tidligere er der udtaget sjippere til de individuelle konkurrencer ved WC/JWC/IOT 2025. Følgende sjippere er 

tilbudt en plads i de individuelle konkurrencer: 

World Championships - master 

WC Kvinder 

SRIF • (OA) Laura Rahbek Pedersen (Lillerød) 

• (OA) Natacha Meier Vincent (Lillerød) 

• Emma Vedel Christensen (Gug) 

SRSS • (OA) Laura Rahbek Pedersen (Lillerød) 

• (OA) Natacha Meier Vincent (Lillerød) 

• Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Mathilde Drasbek Emmersen (Gug) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

SRSE • (OA) Laura Rahbek Pedersen (Lillerød) 

• (OA) Natacha Meier Vincent (Lillerød) 

• Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Anna Witt Mortensen (Gug) 

• Astrid Riis (Lillerød) 

SRTU • Emma Vedel Christensen (Gug) 

• Natacha Meier Vincent (Lillerød) 

• Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

• Solveig Seiersen (Måløv) 

WC Mænd 

SRIF • (OA) Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

• (OA) Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

• (OA) Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 



 

SRSS • (OA) Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

• (OA) Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

• (OA) Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 

SRSE • (OA) Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

• (OA) Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

• (OA) Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 

SRTU • Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 

• Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

 

Junior World Championships - master 

Junior WC Piger 

SRIF • (OA) Karla Helbo Larsen (Lillerød) 

• (OA) Kassandra Lu-Nielsen (Lillerød) 

• (OA)Ida Stampe Bornø (Lillerød) 

SRSS • (OA) Karla Helbo Larsen (Lillerød) 

• (OA) Kassandra Lu-Nielsen (Lillerød) 

• (OA)Ida Stampe Bornø (Lillerød) 

SRSE • (OA) Karla Helbo Larsen (Lillerød) 

• (OA) Kassandra Lu-Nielsen (Lillerød) 

• (OA)Ida Stampe Bornø (Lillerød) 

 

International Open Tournament - master 

IOT 12-15 piger 

SRIF • Laura Nymand Wittenkamp (Måløv) 

• Nickia Erstrup Petersen (Måløv) 

SRSS • Laura Nymand Wittenkamp (Måløv) 

• Nickia Erstrup Petersen (Måløv) 

SRSE • Laura Nymand Wittenkamp (Måløv) 

• Nickia Erstrup Petersen (Måløv) 

IOT 16-18 piger  

SRIF • Anna Witt Mortensen (Gug) 

• Freja Gustafson (Gug) 

SRSS • Liva Bondesen (Måløv) 

• Anna Witt Mortensen (Gug) 

SRSE • Kille Fyhn Wilken (Måløv) 

• Katrine Ellegaard (Måløv) 

IOT 19+ kvinder 

SRIF • Cecilie H. Christensen (Gug) 

• Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

SRSS • Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• Ida Torp Carlsen (Gug) 

SRSE • Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

 

Mia sender info til trænere for de kvalificerede sjippere og igangsætter proces ift. tilmelding mv. 

Nanna kigger på hotel til den danske delegation. 

 

10. Eventuelt 

Snak om fordeling af opgaver i komitéen samt ifm. konkurrencer. 



 

Kalender 

• 3. maj 2025: DM for hold 1. division (Højby) 

• 4. maj 2025: Forbundsmesterskab for hold 2. division (Højby) 

• 17. maj 2025: Svensk-Dansk Mesterskab (Höllviken, Sverige) 

• 25. maj 2025: Danmarkshold-samling (Højby) 

• 27. juli-3. august 2025: World Championships/Junior World Championships/International Open 

Tournament (Kawasaki, Japan) 

• 20. September 2025: Inspirationskursus (Jylland) 

• 4. oktober 2025: DM Master senior (Højby) 

• 5. oktober 2025: DM Master junior 1. division & Forbundsmesterskab junior og mini 2. division (Højby) 

• 1.-2. november 2025: Rope Skipping dommerkursus 

• 8. november 2025: Mærkedag 

• 29.-30. november 2025: ERSO Show Contest og Wheel Contest; Gmunden, Østrig 

• August 2026: European Championships/Junior European Championships/European Open 

Tournament (Norge) 


