
 

Gustav Kræmer-Pokalen 
Tildeles på baggrund af springerens præstation i første øvelse i indledende runde ved de individuelle 

forbundsmesterskaber for U17-springere. 

 

1. Udførelseskarakter (fra den tællende score) + HD  
2. Ved pointlighed tæller udførelseskarakteren alene. 
3. Ved yderligere pointlighed tæller summen af udførelsesdommernes totalkarakter fratrukket 

den højeste og laveste. 
 
 
Gustav Kræmer (født i 1921) var politisk flygtning fra Tyskland, hvor han blev taget af Gestapo, 
fordi han var kommunist. 
Han overlevede KZ-lejren og flygtede til Danmark. 
 
Han var en dygtig træner i udspring, og som sådan skaffede han en trampolin til tørtræning for 
udspringerne i klubben Delfin i Skovlunde. Nok den første trampolin i Danmark. 
Delfin var en af tre klubber, som stiftede Dansk Trampolin Forbund i 1966 sammen med 
Skovshoved og Haslev. 
 
Han lagde stor vægt på det æstetiske i trampolinspring, og derfor indstiftede han 
'stilpokalen' til den smukkeste obligatoriske øvelse i juniorrækkerne. 
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