Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Dan Camp 1 2025

Lerdag d. 25. januar

8.30-9.30 | Morgenmad (Overnattende)

10.00 Introduktion

10.10 Feelles leg/ opvarmning _+
Teknik treening frem med

10.30 fokus pa tiIt-skryélTr(k

11.30 Frok@St

12.15 Faelles opvarmning

12.45 Statignstraening

13.45

14.45

15.05

16.05

16.45

17.00




