
PROGRAM 

                    

10.00 Mulighed for opvarmning

10.10 Dommermøde

10.55 Hold samles til Indmarch

11.00 Indmarch og Velkomst

11.10 Single Rope Speed Relay (3x30 sek.)

Double Dutch Obligatorisk/Double Dutch Speed Relay (3x30 sek.)

11.45 Single Rope Pair Freestyle

Double Dutch Single Freestyle

2i1 tov Freestyle

13.55 (cirka) Medaljeoverrækkelse

PRAKTISK

JM hold 2. division 2025
Søndag d. 19. januar 2025

Gistruphallen, Hadsundvej 407, 9260 Gistrup

Entré: 75 kr. 

Der kan købes mad og drikke i hallen. 



Heat Station 1 Station 2 Station 3 Station 4

#50 SRSR3x30 #237 SRSR3x30 #236 SRSR3x30

JM 2. division mini 11 and Younger JM 2. division mini 11 and Younger JM 2. division mini 11 and Younger

Vallensbæk Gug Gug

 Filippa Hansen  Alma Høgh  Cecilie Didriksen

 Olivia Spliid  Laura Nielsen  Christine Nielsen

 Cecilie Stripp  Alberte Purkær  Anna Ring

#52 SRSR3x30 #82 SRSR3x30 #66 SRSR3x30 #238 SRSR3x30

JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15

Vallensbæk Lillerød Farum Gug

 Lina Morsing  Ydun Frellsen  Nikoline Mortensen  Vilja Højslev

 Isabel Nyholm  Vibeke Garcia-Abrams  Maja Simmons  Lea Thorsøe

 Mie Synnest  Viola Reuss Muff X  Cajsa Wittrup X  Laura Vestergaard

#51 SRSR3x30 #254 SRSR3x30 #73 SRSR3x30 #239 SRSR3x30

JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15

Vallensbæk Højderyggen St. Restrup Gug

 Alberte Remod  Cecilie Lund Ibsgaard  Mille Bach Lund  Freja Jensen

 Augusta Steen  Marie Bæk Jeppesen  Ibi Hein Georgsen  Liva Mikkelsen

 Sofie Stryger  Carla C. S. Pedersen  Amelia Stephens  Chloé Segel

#272 SRSR3x30 #81 SRSR3x30 #65 SRSR3x30 #72 SRSR3x30

JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15

Aarhus 1900 Lillerød Farum St. Restrup

 Edith Beedholm-Ebsen  Celia Christensen  Alma Mandsberg  Laura Linnemann Lundgaard

 Nina Herskind  Emily Malmqvist  Viola Møller  Gry Marie Andersen

 Rosa Meisner  Viola Reuss Muff  Cajsa Wittrup  Celina Sudergaard

#211 SRSR3x30 #271 SRSR3x30

JM 2. division senior F 16+ JM 2. division senior F 16+

Højby Aarhus 1900

 Laura Andersen  Ida Bengtsen

 Lærke Dahl Christiansen  Mathilde Faber

 Victoria Thykjær Larsen  Agnes Hansen

Heat Station 1 Station 2 Station 3 Station 4

#247 DDOBL #58 DDOBL #246 DDOBL

JM 2. division mini 11 and Younger JM 2. division mini 11 and Younger JM 2. division mini 11 and Younger

Gug Vallensbæk Gug

 Alma Høgh  Filippa Hansen  Cecilie Didriksen

 Laura Nielsen  Olivia Spliid  Christine Nielsen

 Alberte Purkær  Cecilie Stripp  Anna Ring

Heat Station 1 Station 2 Station 3

#69 DDSR3x30 #60 DDSR3x30 #85 DDSR3x30 #248 DDSR3x30

JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15

Farum Vallensbæk Lillerød Gug

 Alma Mandsberg  Emma Mindegaard  Ydun Frellsen  Vilja Højslev

 Viola Møller  Lina Morsing  Emily Malmqvist  Lea Thorsøe

 Cajsa Wittrup  Isabel Nyholm  Viola Reuss Muff  Laura Vestergaard

#276 DDSR3x30 #59 DDSR3x30 #257 DDSR3x30 #78 DDSR3x30

JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15

Aarhus 1900 Vallensbæk Højderyggen St. Restrup

 Edith Beedholm-Ebsen  Alberte Remod  Cecilie Lund Ibsgaard  Mille Bach Lund

 Nina Herskind  Augusta Steen  Marie Bæk Jeppesen  Ibi Hein Georgsen

 Rosa Meisner  Sofie Stryger  Carla C. S. Pedersen  Amelia Stephens

#249 DDSR3x30 #77 DDSR3x30 #275 DDSR3x30 #214 DDSR3x30

JM 2. division junior 12-15 JM 2. division junior 12-15 JM 2. division senior F 16+ JM 2. division senior F 16+

Gug St. Restrup Aarhus 1900 Højby

 Freja Jensen  Laura Linnemann Lundgaard  Ida Bengtsen  Laura Andersen

 Liva Mikkelsen  Gry Marie Andersen  Mathilde Faber  Lærke Dahl Christiansen

 Chloé Segel  Celina Sudergaard  Agnes Hansen  Victoria Thykjær Larsen
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Double Dutch Speed Realy



Heat Station 1

#240 SRPF

JM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Cecilie Didriksen

 Anna Ring

#83 SRPF

JM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Celia Christensen

 Viola Reuss Muff

#242 SRPF

JM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Alma Høgh

 Laura Nielsen

#53 SRPF

JM 2. division mini 11 and Younger

Vallensbæk

 Olivia Spliid

 Cecilie Stripp

#241 SRPF

JM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Christine Nielsen

 Alberte Purkær

#55 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Clara Madsen

 Sofie Stryger

#244 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Gug

 Freja Jensen

 Lea Thorsøe

#57 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Lina Morsing

 Isabel Nyholm

#67 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Farum

 Alma Mandsberg

 Viola Møller

#56 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Emma Mindegaard

 Mie Synnest

#243 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Gug

 Vilja Højslev

 Laura Vestergaard

#54 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Alberte Remod

 Augusta Steen

#245 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Gug

 Liva Mikkelsen

 Chloé Segel

#274 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Aarhus 1900

 Nina Herskind

 Rosa Meisner
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#75 SRPF

JM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Ibi Hein Georgsen

 Gry Marie Andersen

#213 SRPF

JM 2. division senior F 16+

Højby

 Lærke Dahl Christiansen

 Victoria Thykjær Larsen X

#74 SRPF

JM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Laura Linnemann Lundgaard

 Celina Sudergaard

#255 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Højderyggen

 Ronja Hauge

 Cecilie Lund Ibsgaard

#76 SRPF

JM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Mille Bach Lund

 Amelia Stephens

#84 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Ydun Frellsen

 Emily Malmqvist

#68 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Farum

 Nikoline Mortensen

 Maja Simmons

#256 SRPF

JM 2. division junior 12-15

Højderyggen

 Julia Kjærgaard Frandsen

 Carla C. S. Pedersen

#273 SRPF

JM 2. division senior F 16+

Aarhus 1900

 Ida Bengtsen

 Agnes Hansen

#212 SRPF

JM 2. division senior F 16+

Højby

 Laura Andersen

 Victoria Thykjær Larsen

Heat Station 1

#250 DDSF

JM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Cecilie Didriksen

 Christine Nielsen

 Anna Ring

#251 DDSF

JM 2. division mini 11 and Younger

Gug

 Alma Høgh

 Laura Nielsen

 Alberte Purkær

#87 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Ydun Frellsen X

 Vibeke Garcia-Abrams

 Emily Malmqvist

#80 DDSF

JM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Mille Bach Lund

 Ibi Hein Georgsen

 Amelia Stephens

#253 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Gug

 Freja Jensen

 Liva Mikkelsen

 Chloé Segel

#70 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Farum

 Alma Mandsberg

 Viola Møller

 Cajsa Wittrup
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Double Dutch Single Freestyle

10 MINUTTERS PAUSE



#258 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Højderyggen

 Julia Kjærgaard Frandsen

 Cecilie Lund Ibsgaard

 Carla C. S. Pedersen

#61 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Clara Madsen

 Alberte Remod

 Augusta Steen

#278 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Aarhus 1900

 Edith Beedholm-Ebsen

 Nina Herskind

 Rosa Meisner

#79 DDSF

JM 2. division junior 12-15

St. Restrup

 Laura Linnemann Lundgaard

 Gry Marie Andersen

 Celina Sudergaard

#62 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Vallensbæk

 Emma Mindegaard

 Lina Morsing

 Isabel Nyholm

#252 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Gug

 Vilja Højslev

 Lea Thorsøe

 Laura Vestergaard

#86 DDSF

JM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Celia Christensen

 Ydun Frellsen

 Viola Reuss Muff

#215 DDSF

JM 2. division senior F 16+

Højby

 Laura Andersen

 Lærke Dahl Christiansen

 Victoria Thykjær Larsen

#277 DDSF

JM 2. division senior F 16+

Aarhus 1900

 Ida Bengtsen

 Mathilde Faber

 Agnes Hansen

Heat Station 1

#270 2i1

JM 2. division mini 11 and Younger

Lillerød

 Celia Christensen

 Viola Reuss Muff

#71 2i1

JM 2. division junior 12-15

Farum

 Nikoline Mortensen

 Cajsa Wittrup

#88 2i1

JM 2. division junior 12-15

Lillerød

 Vibeke Garcia-Abrams

 Emily Malmqvist

#216 2i1

JM 2. division senior F 16+

Højby

 Laura Andersen

 Lærke Dahl Christiansen
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2i1 tov freestyle
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