
 

Enhed Komité for Rope Skipping 

Tidspunkt Søndag d. 17. november 2024 kl. 19.00-21.00 
Mødested Online 
Til stede Charlotte Schaffalitzky de Muckadell, Christina Mikkelsen, Laura Sif Wichmann, Mia Mønster, 

Monika Eriksen, Nanna Christiansen, Ulla Christensen 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

Master blev afholdt i starten oktober i Fredericia, hvor senior konkurrerede om lørdagen og mini samt junior 

konkurrerede om søndagen. Dagene gik planmæssigt. Der var lidt få dommere til speed, så speed-delen tog 

lang tid. Klubberne opfordres til at være mere opmærksomme på at nominere flere dommere. 

I weekenden 2.-3. november deltog 41 personer i Rope Skipping dommerkursus. Grundet de mange 

regelændringer fra IJRU, som også implementeres i Danmark, skal alle dommere genuddannes og mange 

sjippere og trænere er ligeledes interesserede i at høre om de nye regler og derfor var deltagelse på kurset 

ekstra stor. På trods af de mange nye regler og det uprøvede kursusmateriale gik kurset rigtig fint og 

deltagerne fik meget med hjem. 

Mærkedag blev afholdt i Højby d. 2. november og i Lille Skensved d. 9. november. I alt deltog mere end 75 

personer i alle aldre og de tog masser af mærker og havde en god dag med Rope Skipping. Tak til værterne 

for gode arrangementer. Mærkedag vender tilbage i 2025. 

GymDanmark Årsmøde blev afholdt d. 16. november. Bente havde valgt at stoppe i Komiteen efter mange 

års tro tjeneste – og i alt 50 års virke i GymDanmark. Bente blev tildelt GymDanmarks Ærestegn samt 

Nachtegall-medaljen. Tak til Bente for det store engagement og mange timer i sportens navn. 

Asta, Mia og Christina modtog genvalg til Komité for Rope Skipping. Desuden blev Laura Sif Wichmann og 

Charlotte Schaffalitzky De Muckadell valgt ind i Komiteen. 

 

4. Økonomisk status 2024 

Økonomisk status blev gennemgået. 

 

5. Budget 2025 

Budget for 2025 blev diskuteret. 

Deltagergebyrer i 2025 vil blive justeret som følger: 



 

- RK1/RK2 1. division: 285 kr. pr. person 

- JM/SM 2. division: 225 kr. pr. person 

- DM 1. division: 295 kr. pr. person 

- DM 2. division: 245 kr. pr. person 

- Master 1. og 2. division: 300 kr. pr. person 

 

6. Kvalifikation WC/JWC/IOT individuelt  

Kvalifikation til de individuelle konkurrencer ved WC/JWC/IOT 2025 er baseret på resultater fra DM Master 

2024. Følgende sjippere tilbydes en plads i de individuelle konkurrencer: 

Junior WC Piger 

Overall • Karla Helbo Larsen (Lillerød) 

• Kassandra Lu-Nielsen (Lillerød) 

• Ida Stampe Bornø (Lillerød) 

WC Kvinder 

Overall • Laura Rahbek Pedersen (Lillerød) 

• Natacha Meier Vincent (Lillerød) 

Freestyle • Emma Vedel Christensen (Gug) 

30 sek. speed • Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Mathilde Drasbek Emmersen (Gug) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

3 min. speed • Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Anna Witt Mortensen (Gug) 

• Astrid Riis (Lillerød) 

Triple Under • Emma Vedel Christensen (Gug) 

• Natacha Meier Vincent (Lillerød) 

• Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

• Solveig Seiersen (Måløv) 

Junior WC Drenge 

Alle discipliner 

(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) 
• Ingen kvalificerede 

WC Mænd 

Overall • Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

• Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

• Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 

Triple Under • Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 

• Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

 

 



 

IOT 12-15 Piger 

Alle discipliner 

(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) 
• Laura Nymand Wittenkamp (Måløv) 

• Nickia Erstrup Petersen (Måløv) 

IOT 16-18 Piger  

Freestyle • Anna Witt Mortensen (Gug) 

• Freja Gustafson (Gug) 

30 sek. speed • Liva Bondesen (Måløv) 

• xxx* 

3 min. speed • Kille Fyhn Wilken (Måløv) 

• Katrine Ellegaard (Måløv) 

Triple Under • Ingen kvalificerede 

IOT 19+ Kvinder 

Freestyle • Cecilie H. Christensen (Gug) 

• Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

30 sek. speed • Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• Ida Torp Carlsen (Gug) 

3 min. speed • Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

Triple Under • Ingen kvalificerede 

IOT 30+ Kvinder 

Alle discipliner 

(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) 
• Ingen kvalificerede 

IOT 12-15, 16-18, 19+, 30+ Drenge/Mænd 

Alle discipliner 

(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) 
• Ingen kvalificerede 

 

*Kvalifikation til SRSS i IOT 16-18 – afgøres ifm. RK1 2025. 

Mia sender info til trænere for de kvalificerede sjippere. 

 

Kvalifikation til holdkonkurrencerne ved WC/JWC/IOT baseres på resultater fra regionskonkurrence 1 og 2 

2025. Foreløbig plan for tildeling af pladser (kan blive tilpasset): 

KONKURRENCE 
ANTAL PLADSER UDBUDT AF IJRU 

(foreløbig) 

FORDELING AF DANSKE 

PLADSER (foreløbig) 
POINTKRAV 

H
O

LD
 

WC Senior Team 

(16+) - Kvinder 

3 pladser  

pr. udbudt freestyledisciplin + 5 

pladser pr. udbudt speeddisciplin. 

3 pladser i OA. 

Pladser i discipliner og OA 

fordeles efter resultater. 

Der er som 

udgangspunkt ikke 

et pointkrav. 

WC Senior Team 

(16+) - Mænd 

3 pladser  

pr. udbudt freestyledisciplin + 5 

pladser pr. udbudt speeddisciplin. 

3 pladser i OA. 

Pladser i discipliner og OA 

fordeles efter resultater. 

Der er som 

udgangspunkt ikke 

et pointkrav. 



 

WC Senior Team 

(16+) - Mix 

3 pladser  

pr. udbudt freestyledisciplin + 5 

pladser pr. udbudt speeddisciplin. 

3 pladser i OA. 

Pladser i discipliner og OA 

fordeles efter resultater. 

Der er som 

udgangspunkt ikke 

et pointkrav. 

Junior WC Team 

(12-15) - Pige 

3 pladser  

pr. udbudt freestyledisciplin + 5 

pladser pr. udbudt speeddisciplin. 

3 pladser i OA. 

Pladser i discipliner og OA 

fordeles efter resultater. 

Der er som 

udgangspunkt ikke 

et pointkrav. 

Junior WC Team 

(12-15) - Drenge 

3 pladser  

pr. udbudt freestyledisciplin + 5 

pladser pr. udbudt speeddisciplin. 

3 pladser i OA. 

Pladser i discipliner og OA 

fordeles efter resultater. 

Der er som 

udgangspunkt ikke 

et pointkrav. 

Junior WC Team 

(12-15) - Mix 

3 pladser  

pr. udbudt freestyledisciplin + 5 

pladser pr. udbudt speeddisciplin. 

3 pladser i OA. 

Pladser i discipliner og OA 

fordeles efter resultater. 

Der er som 

udgangspunkt ikke 

et pointkrav. 

International Open 

Tournament Team 

(12-15, 16-18, 19+ og 

30+ – kvinder, 

mænd, mix 

2 pladser  

pr. udbudt disciplin pr. række  

(ingen OA) 

Pladser i discipliner i Open 

Tournament fordeles efter 

tildeling af pladser til 

WC/JWC Team. 

Der er som 

udgangspunkt ikke 

et pointkrav. 

 

7. Reglement 2025 

Dansk reglement for 2025 er offentliggjort på GymDanmarks hjemmeside.  

Bedømmelsesregler i 1. division følger IJRU’s opdaterede reglement. Der er foretaget enkelte tilpasninger i 2. 

division: 

- Der dømmes ikke pauser i single rope, double dutch, wheel eller 2i1 tov i 2. division 

- I double dutch medtages 12 svingertricks i beregningen i 2. division 

- I single rope belønnes tripler og højere ikke i mini; quads og højere belønnes ikke i junior i 2. division. 

 

8. Fremtidige konkurrencer/events 

DM for 2. division ændrer navn til Forbundsmesterskab for 2. division. Dette gælder både i hold og master. 

Indhold til Danmarksholdsamlingen blev diskuteret. Deltagende klubber må gerne komme med input til 

ønsket indhold. 

 

9. ERSO og IJRU 

Intet til referat 

 

10. Eventuelt 

Kalender 

• 18. januar 2025: Regionskonkurrence 1 for hold 1. division (Gistrup) 



 

• 19. januar 2025: JM for hold 2. division (Gistrup) 

• 1. februar 2025: Regionskonkurrence 2 for hold 1. division (Lillerød) 

• 2. februar 2025: SM for hold 2. division (Lillerød) 

• 3. maj 2025: DM for hold 1. division (Højby) 

• 4. maj 2025: Forbundsmesterskab for hold 2. division (Højby) 

• 17. maj 2025: Svensk-Dansk Mesterskab (Höllviken, Sverige) 

• 25. maj 2025: Danmarkshold-samling (Højby) 

• 27. juli-3. august 2025: World Championships/Junior World Championships/International Open 

Tournament (Kawasaki, Japan) 

• 4. oktober 2025: DM Master senior (Højby) 

• 5. oktober 2025: DM Master junior 1. division & Forbundsmesterskab junior og mini 2. division (Højby) 

• 1.-2. november 2025: Rope Skipping dommerkursus 

• 8. november 2025: Mærkedag 

• August 2026: European Championships/Junior European Championships/European Open 

Tournament (Norge) 

 

Møder i Komité for Rope Skipping 

• Onsdag d. 29. januar 2025 kl. 20.00 (online) 

• Søndag d. 2. februar 2025 kl. 15.00 

 


